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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.
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agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Oglinda sinceritatii

rin voia Domnului, deschid si

n aceastd lunad prima pagind a
revistei noastre cu bucuria de a fi aproape
de inimile dumneavoastrd si in luna lui
Gustar care, de aceastd datd, ne gaseste
intr-un moment de sarbatoare launtrica,
implinindu-se zece ani de cand parintele _ =3
[ulian a asezat in ,,ogorul” comunitatii noastre prima sadmanta a acestei lucrari. O
samanta mica, care udata cu credinta, a dat roadd nemasurata, aducand lumina,
cuvant bun si alinare tuturor celor care, in mijlocul grijilor vietii, au simtit nevoia
sa ofere si sufletului o oaza de liniste. De aceea multumim tuturor celor care au
inteles ca revista noastra nu este doar o simpla publicatie, ci un drum pe care l-am
parcurs Tmpreund: cu pasi mici, cu osteneald, cu rugdciune si cu nadejde. Pentru
toate acestea, aducem multumire lui Dumnezeu, Cel ce face sd creasca orice
lucrare inceputd in numele Lui. Si pentru ca revista a fost deschisa intotdeauna
celor care cautd cultivarea virtutilor, am ales sa va expun cateva ganduri despre
sinceritate, ca trasatura umana.

Traim intr-o vreme in care multe voci afirma cu tristete ca virtutile se sting incet,
ca niste lumanari uitate 1n vant. lar, printre ele, sinceritatea pare a fi una dintre cele
mai amenintate. Fard a judeca pe cineva, nu putem sa nu observam cum societatea
se Indeparteaza de valorile care ar trebui sa o tind vie si frumoasa. Dar, Tnainte de
a ardta cu degetul spre altii, suntem chemati sa privim 1n noi insine pentru ca nu
suntem ,,spectatori”’ ai lumii, ci parte din ea; iar responsabilitatea pentru lumina
sau intuneric ne apartine fiecaruia.

Cat de minunat ar fi sd trdim doar In comuniune, in dragoste si in adevar. Dar
tocmai acestea lipsesc adesea. De aceea, nu ne este de folos sd ne multumim cu
aparente, cu gesturi care sa arate lumii cat de buni crestini suntem. Adevarata viata
duhovniceasca incepe atunci cand incercdm sa patrundem in taina credintei si sa
traim bucuria ei in esentd, nu 1n forma.

Dimineata, cand ne trezim prin voia Domnului, ne aranjam, ne ingrijim, incercam
sa ne Infrumusetdm chipul. Acum, intrebarea este: Putem face toate acestea fara
sa ne privim 1n oglinda? Putem, de exemplu, sd ne asezam parul sau hainele daca
ochii nostri privesc in alta parte? Cred ca nu. Tot asa este si cu sufletul. Nu pot sa-
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mi indrept viata daca privesc doar la cel de langd mine. Nu pot sd-mi vindec ranile
daca sunt preocupat doar de greselile altuia. Nu pot sa devin mai bun oglindindu-
mi in slibiciunile aproapelui, nu in adevarul despre mine insumi. imi vine acum in
minte pilda vamesului si a fariseului. Fariseul nu se priveste niciodatd pe sine. El
vede doar ce nu merge la ceilalti. Isi lustruieste aparentele, nu inima. Se preocupi
de cum aratd in ochii lumii, nu in ochii lui Dumnezeu. Omul sincer, insa, are
curajul sd se priveasca in adanc. Sa vada ce e stramb, ce e ranit, ce e de Indreptat. Si
tocmai aceasta privire il vindeca. Pentru ca adevarul, oricat ar durea, este inceputul
schimbarii.

»Scormonind” prin arhiva electronica, am gasit o frumoasa pildd care se
»asorteazd” cu mesajul articolului si pe care, cu drag, v-o Tmpartasesc si
dumneavoastra.

,Intr-o manastire de la marginea unui sat triiau doi frati: Fratele Calinic, bland
si sincer si Fratele Damian, harnic, dar mereu preocupat de ce fac ceilalti. Intr-o
dimineata, staretul i-a chemat pe amandoi 1n pridvor.

- Fiilor, astazi veti merge in sat sa ajutati oamenii. La intoarcere va trebui sa-mi
spuneti ce ati invatat. Cei doi au plecat in sat. La o casd, o batranad i-a rugat:

- Copii, am nevoie de ajutor pentru a aduce niscaiva apa. Cineva mi-a spart ieri
ulciorul. Nu stiu cine a fost, dar tare m-a durut...

- Cu sigurantd un copil neastampdarat. Oamenii din sat nu mai sunt cum trebuie. ..
spuse Damian ridicand din umeri.

Calinic a tdcut. A privit in jur si a vazut cioburi langad gardul bétranei. Le-a
adunat si, printre ele, a gasit o bucatd de lemn cu urme de vopsea.

- Méicuta, ulciorul nu I-a spart cineva cu rautate. A cazut de pe prispd. Lemnul
e putred. Nu e vina nimanui.

Batrana a lacrimat.

- Adevarul tau ma linisteste, fiule. Multumesc ca ai fost sincer.

Damian a rdmas rusinat. El fusese gata sa judece, fara sa caute adevarul.

Seara, cei doi s-au intors la manastire.

- Ei, fiilor, ce ati invatat astdzi? a Intrebat staretul.

- Ca adevarul aduce pace, raspunse Calinic.

- lertati-ma...spuse Damian. Am vorbit fara sa stiu. Am judecat fara sa vad.

Staretul I-a atins pe umar.

- Fiule, oglinda adevarului nu te pedepseste. Te vindecd. Sinceritatea este
inceputul mantuirii. Alege ce vrei sd porti In inima.

- Vreau sa mvat sa ma prlvesc a spus Damlan prmtre 1acr1m1
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- Atunci, fiule, esti un om pe care Dumnezeu il poate schimba.”

Chiar daca, intr-o lume departata de Dumnezeu, sinceritatea este o floare rara,
totusi ea (va) ramane una dintre cele mai necesare virtuti pentru omul care vrea sa
fie bineplacut lui Dumnezeu. O vedem limpede si in dialogul Domnului Hristos
cu femeia samarineanca. Chiar dacd Domnul Hristos ii cunostea viata, ii stia ranile
si greselile, sinceritatea ei, curajul de a nu se ascunde, a deschis in fata ei portile
descoperirii dumnezeiesti. Acolo unde noi poate am fi intors privirea sau am fi
judecat, El a vazut dorul ei de adevar, pentru ca sinceritatea este parte din Adevar,
iar Adevarul este chiar Domnul Hristos. De aceea, a fi sincer inseamna a te apropia
de El. Inseamni a exprima curat ceea ce gandesti, simti sau trdiesti, chiar daca
uneori este greu de primit de cei din jur. Poate ca cei care spun cd nu au prieteni ar
trebui sa mediteze asupra acestui aspect.

Dragii mei, cred si marturisesc cd nu existd lucru mai de pret ca prietenia
(sincerd). Si oricat de dificil ni s-ar parea uneori sa ne facem prieteni, la fel de
simplu este sa fim noi insine prieteni pentru ceilalti. Prietenia este o necesitate a
sufletului, un dar pe care il primim atunci cand iubim cu adevarat aproapele.

Iar adevarata prietenie nu se masoara in lucrurile pe care le avem in comun, ci in
sinceritatea (empatia) cu care ne purtdm unii altora bucuriile si durerile. Prietenia
si sinceritatea sunt ca doua picioare ale aceluiasi trup: poti merge si cu unul, dar
vei simti lipsa celui de-al doilea.

Bineinteles cd, nu doar prietenia are nevoie de sinceritate, ci si casnicia sau
orice alta legatura de iubire dintre oameni. Asa cum avem nevoie de doua picioare
pentru a merge, tot asa o relatie are nevoie de doud virtuti pentru a rdmane
statornica: sinceritatea si increderea. Una fara cealalta schiopateaza.

Inchei aceste randuri cu convingerea ca sinceritatea ca trisiturd umana nu este
doar o virtute morald, ci o cale deschisa spre Dumnezeu. Este, dacd Imi permiteti,
puntea dintre inima si lumina. Asa cum trupul are nevoie sd respire aer curat, tot
asa si sufletul are nevoie de o respiratie curata. Si chiar daca lumea pare sa piarda
notiunea si trasaturile sinceritatii, fiecare dintre noi o poate pastra vie. Sa alegem,
asadar, oglinda adevarului si a sinceritatii. Prin acestea ne apropiem de oameni, ne
integram in comunitati, dar mai ales de Domnul Hristos, Adevarul care nu minte,
nu insala si nici nu se schimba, pentru ca numai cel care se vede pe sine poate fi
vazut si de Dumnezeu.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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De mana cu frica sau de mana cu Hristos?

te vara. Noapte. Luna striluceste printre nori. inchid ochii si imi imaginez

o calatorie pe mare. S-a pornit furtuna. Ploua cu galeata. Vantul sufla cu

putere. Valurile se agitd. Ma clatin, incercand sa ma adapostesc. Privesc in zare.

Abia vid ceva. Mi se pare ci ziresc o naluci. Imi amintesc de umblarea pe mare a

Mantuitorului si inlemnesc. Parca imi spune si vin citre El. Sa-L ascult oare? Imi
este prea teama... Daca ma scufund?

Deschid ochii si incep sa scriu. Poate a fost un moment de inspiratie.

In prima duminica din luna august a acestui an, in bisericile noastre se citeste
pasajul biblic legat de acest moment al umblarii pe mare a Mantuitorului si credinta
Stantului Apostol Petru de a asculta chemarea Domnului, pand in momentul cand
teama l-a dus spre scufundare.

Preotii — in cadrul predicilor — ne explicda in detaliu aceasta evanghelie,
vorbindu-ne despre minunile pe care le poate face Dumnezeu dacad avem credinta,
despre importanta ascultarii si a increderii depline in cuvantul Domnului, despre
libertatea noastra de a alege, despre cat de mult ne putem afunda din cauza fricii
de necunoscut sau de pierdere a controlului, despre indoiala care ne incearca la
fiecare pas, despre lectia pe care o primesc ucenicii urmarind intdmplarea, din care
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ne hranim duhovniceste si noi, generatiile urmatoare. De obicei, ne sunt talmacite si
simbolurile: corabia ca biserica si loc ocrotit, noaptea (,,la a patra straja din noapte”)
ca timp 1n care nu mai vezi clar, marea ca haos si necunoscut, vantul si valurile ca
indoieli si ispite care induc teama, Apostolul Petru ca om credincios, dar vulnerabil,
scufundarea ca pierdere a increderii si intinderea mainii ca ajutor venit imediat n
rugaciune. Acestea sunt doar cateva dintre invataturile pe care le putem enumera.
Atat de putine, precum a fost si credinta Sfantul Apostol Petru in acele clipe.

Ma rascoleste intotdeauna aceastd minune nu doar pentru toate acestea amintite
mai sus, cat pentru mesajul dinspre final al Mantuitorului: ,,Putin credinciosule,
pentru ce te-ai indoit?” (Matei 14, 31). Sfantul Apostol Petru a reusit sa paseasca
pe mare atat timp cat a privit spre lisus. Daca el a putut, chiar si doar pentru cateva
secunde, noi de ce nu am reusi sa implinim voia Domnului in toate cele ale noastre?
Dupa cum a spus Mantuitorul, problema nu ar fi lipsa totald a credintei, ci insuficienta
ei. Cand incepem ceva, de cele mai multe ori pornim inainte cu incredere, dar pe
drum Incepem sa pierdem din ea, putin céte putin...in loc sa ramanem statornici, cu
privirea spre Dumnezeu, avandu-L cu noi neincetat, pand la capat.

Si chiar daca se intampla sa ne scufunddm, sa invatdm din aceastd minune ca
rugdciunea este solutia, nu neaparat cea lungd, cat cea simpla (,,Doamne, scapa-
ma!”), iar autenticitatea ei este cea mai importantd, ivirea ei din inima noastrd
smerita.

Probabil ma regdsesc mult in aceasta pericopd evanghelica pentru ca sunt foarte
fricoasa din fire, iar aceste temeri pe care le am cred ca le pot invinge doar cu
credintd puternicd, avand rugdciune sincerd, dar si prin curajul de a ma increde intru
totul in voia si ajutorul lui Dumnezeu, agatindu-ma de indemnul Sau: ,,Indrazniti,
Eu sunt; nu vi temeti!” (Matei 14, 27). In comparatie cu Sfantul Apostol Petru, care
a sdrit, a pasit, a mers si abia apoi s-a temut, eu simt frica inca de la chemare. Ma
inchid in mine, stau ghemuita in coltul meu si astept ca Domnul sa rezolve cumva
singur situatia, asemanandu-ma poate mai degraba cu ceilalti Apostoli, care doar au
urmarit scena, fiind ingroziti de ceea ce li se arata.

Nu cred cd e prea sanatoasa metoda mea...dar ma alind mult gindul ca suntem
toti copiii lui Dumnezeu, dragi si iubiti, iar El — ca Tatd Care e la carma — ne va
scapa de fiecare datd cand pericolul va sta la usa sufletului nostru, care e atat de
pretios pentru El.

Si totusi...pana cand?

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
llustratie realizata Thomas Little (Sursa: Instagram)
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Muntii cheama spre inalt

untele reprezintd maretia si puterea, chemarea spre inalt, urcusul
duhovnicesc, iar multe popoare au dat muntelui semnificatie
religioasa. In mitologia greacd, Muntele Olimp era locul unde locuiau zeii; pentru
japonezi, Muntele Fuji este un munte sacru, iar pe Muntele Ararat din Turcia de
astazi se spune ca s-a oprit arca lui Noe dupa potop. Tot in Turcia, pe coasta Asiei
Mici, langa Marea Marmara, se afla un alt munte numit Olimp, pe care, n Bitinia
de altddata, au existat multe manastiri ortodoxe, cu o viatd monahala activa Intre
secolele V si XIV, pana cand turcii au patruns si In aceastd zona.

Dar, oricat ar fi de maret muntele, el se pleaca in fata atotputerniciei lui
Dumnezeu, ,,caci, iatd, Domnul va iesi din locasul Lui, Se va pogori si va pasi
peste inaltimile pdmantului; muntii se vor topi sub El ca ceara in fata focului”
(Miheia 1, 3-4). Natura intreaga sta smerita in fata lut Dumnezeu, dupd cum scrie
in Sfanta Scriptura: ,,Ascultati voi, muntilor, certarea Domnului” (Miheia 6, 2)
si ,,tot muntele si dealul sa se plece” (Isaia 40, 4), iar profetul priveste ,,la munti
si 1atd ca ei tremura si dealurile toate se clatind” (Ieremia 4, 24), caci Dumnezeu
spune: ,,Voi preface toti muntii Mei in drumuri” (Isaia 49, 11).

Muntele este prilej de inaltare sufleteasca, dar si de excursii binefacatoare
pentru sandtate, insd pentru cei pacatosi ,,vine ziua tulburdrii, iar nu a chiuiturilor
de bucurie prin munti” (Iezechiel 7, 7).
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Pe Muntele Sinai din Egipt, Moise a primit cele zece porunci, atunci cand ,,fiind
pogorat Domnul pe Muntele Sinai, pe varful muntelui, a chemat Domnul pe Moise
in varful muntelui si s-a suit Moise acolo” (Iesirea 19, 20). Muntele Nebo, in
Iordania, este muntele de unde Moise a vazut Pamantul Fagaduintei.

Stantul Proroc Ilie s-a rugat lui Dumnezeu pe Muntele Carmel din Tara Sfanta,
el ,,s-a suit in varful Carmelului si s-a aplecat la pamant pana a atins genunchii cu
fata sa” (III Regi 18, 42).

Pe Muntele Tabor a avut loc Schimbarea la Fata a Domnului nostru lisus Hristos.
Mantuitorul Hristos ,,S-a suit In munte” (Matei 5, 1) si a rostit cele noua Fericiri, de
aceea acelui munte, situat langa Marea Galileii, i1 se spune ,,Muntele Fericirilor”.

In Terusalim, pe Muntele Sion, regele Solomon a zidit primul Templu al evreilor.
In foisorul de pe Muntele Sion, Hristos a instituit Taina Sfintei Euharistii la Cina
cea de Taina si tot aici a avut loc si Pogorarea Sfantului Duh. Dumnezeu ,,locuieste
in Sion” (Psalm 9, 11), iar ,,in Muntele Sionului si in lerusalim va fi mantuirea”
(Ioil 3, 5). Pe Muntele Sion se afld Catedrala ,,Adormirea Maicii Domnului” si
mormantul regelui David.

Pe Muntele Maslinilor, traditia spune ca lisus i-a invdtat pe Ucenicii Sai
rugdciunea ,,Tatal nostru™, iar in acel loc unde El i-a invatat sd se roage este
construitd Biserica ,,Tatal nostru” (Pater Noster). Tot de pe Muntele Maslinilor,
Hristos ,,S-a iniltat la cer” (Fapte 1, 2), iar pe acel loc se afla Capela Inaltarii
Domnului, care are o forma octogonala, iar inauntrul ei se afla o piatra pe care este
imprimatd o urma de talpa care, conform traditiei, ar apartine lui Hristos.

Muntele Ispitirii din pustiul Carantaniei se afld langa lerihon (in Palestina) si
este locul unde Hristos a fost ispitit de cel rau. Aici a fost construitd Manastirea
Ispitirii.

Muntele Athos, care de fapt este o peninsuld muntoasa a Greciei, reprezinta
o zona monahala inca din timpurile vechi ale crestinismului; se mai numeste si
,,Gradina Maicii Domnului”, deoarece traditia spune cd Maica Domnului impreuna
cu Stantul Apostol loan au venit aici cand corabia cu care calatoreau spre Cipru a
fost adusa langa munte din cauza unei furtuni, iar Maica Domnului a cerut Fiului
el sa-1 daruiascd acest munte si El 1 1-a dat.

Muntii reprezinta si salvarea, refugiul, locul unde oamenii se pot simti apdrati,
caci atunci cand se va apropia sfarsitul lumii, ei sunt sfatuiti ,,sa8 fugd in munti”
(Matei 24, 16).

Autor: Viorica Robu

Sursa: http://ziarullumina.ro.
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invititura despre Sfanta Treime

zﬁnditorii crestini au incercat sa foloseasca diferite analogii, prin care sa
te ca Invatatura despre Preasfanta Treime, intr-o oarecare masurd, se
poate patrunde nu numai prin credinta, dar si prin ratiune.

De pilda: timpul, desi e unul, are trei fete: trecutul, prezentul si viitorul; spatiul,
desi e unul, are trei dimensiuni: indltimea, lungimea si latimea; triunghiul, desi
e unul, are trei laturi; soarele, desi e unul, are trei Infatisari: discul, céldura si
razele; materia, desi e una, are trei stari: solida, lichida si gazoasa; apa, desi e
una, are trei stari: gheata, apa curgatoare si aburi; izvor, fantana si rau; caramida,
desi e una, e facuta din trei elemente: pamant, apa si foc; fierul inrosit, desi e unul,
cuprinde fierul, focul si cdldura; electricitatea, desi e una, incalzeste, lumineaza
si misca; corpul, desi e unul, are trei parti: capul, trunchiul si membrele; arborele,
desi e unul, are radacinile, trunchiul si crengile; familia, desi una, e alcatuita
din tatd, mama si copii; sufletul, desi e unul, are trei facultati: ratiunea, vointa
si sentimentul. Unii au mers cu analogiile si mai departe, incat au spus ca si
matematica poate dovedi unitatea treimii, deoarece 1x1x1=1. La fel si numarul
cel mai mare: infinitul x infinitul x infinitul = infinitul.

Sursa: llarion V. Felea — ,, Religia iubirii”, Editura Reintregirea, Alba-Iulia, 2009, p. 137
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Hirotesiile pentru acordarea de functii administrative si de
ranguri onorifice

irotesiile pentru acordarca Sy
dé)functii administrative |
si de ranguri onorifice se savarsesc §
dupa o randuiald comuna pentru toate |
cazurile. Candidatul sau alesul este
dus in fata episcopului cu acelasi
ceremonial ca la hirotonie. In fata
episcopului, care std Iintre usile I &
imparatesti, candidatul Tngenuncheaza, episcopul il blnecuvanteaza pe cap de
trei ori si, punandu-i mana dreaptd pe cap, ii citeste rugdciunea respectiva de
hirotesire. Candidatul se ridica si primeste de la episcop insignele demnitétii sau
rangului care i s-a dat (crucea pectorald la stavrofori, carja sau toiagul pastoresc
la stareti, braul rosu sau violet la protopopi, profesori si consilieri etc.), in timp ce
se canta: ,,Vrednic este”. La hirotesia de duhovnic se da noului duhovnic crucea si
Molitfelnicul, necesare in Taina Marturisirii. Ceva mai lungd si mai solemna este
hirotesia de staret sau egumen. Pentru preoti si uneori pentru diaconii de mir exista
trei distinctii onorifice bisericesti, si anume, sachelar, iconom si iconom stavrofor.
Acestea se oferd de catre episcopul locului pentru activitdti pastorale si merite
deosebite in activitatea preotilor. Iconomului i se oferd dreptul de a purta brau de
culoare albastra, giubea sau rasa, iar la vesmintele preotesti adauga bedernita, acel
romb care atarna pe soldul drept, legata de gt cu o panglicd speciala care trece
peste umarul stang. Cei investiti cu rangul de iconomi stavrofori poartd Sfanta
Cruce la gat in timpul slujbelor bisericesti, stavrofor insemnand purtator de cruce.
Existd distinctii bisericesti onorifice si pentru clerul monahal, dar ele nu sunt
stari sau trepte harice, ci doar onorifice si nu confera o identitate proprie sau
aparte. Acestea sunt sincel, protosincel (protosinghel) si arhimandrit. Aceste grade
sau distinctii monahale se dau de catre chiriarhul locului, pe baza recomandarilor
consiliului duhovnicesc al manastirii, numai persoanelor clericale calugaresti cu
merite deosebite si cu pregatire teologica corespunzatoare. Distinctiile bisericesti
onorifice au rolul de a stimula activitatea slujitorilor bisericesti, caci ele vin ca o
rasplata a unei munci asidue depuse in slujirea Bisericii.

Sursa: Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula — ,, Traditie si innoire in slujirea liturgica”, volumul I1I,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romdne, Bucuresti, 2004
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Telefonul — prietenul care ne distruge familia
lefonul nu ne mai ajutd. Ne stapaneste. '
Nu-l mai folosim cand avem nevoie. 1l
deschidem din reflex. Din gol. Din plictiseald. Din
incapacitatea de a sta cu noi sau cu cei de langa noi.
Am ajuns o generatie care nu mai stie sd stea jos,
fata 1n fatd, fard sa deruleze.

Suntem disperati dupa filmulete. Dupa TikTok.
Dupa Facebook. Dupa Instagram. Dupa orice ne amorteste mintea cateva secunde.
Derulam fara sens, fara oprire, fara rusine. Si ne mintim cd ,,ne relaxdm”, cand de
fapt ne golim.

Telefonul a facut ceva grav: a intrat intre sot si sotie. Stau Tn aceeasi casd, dorm in
acelasi pat, dar traiesc In lumi diferite. Ea pe telefon. El pe telefon. Conversatiile au
murit. Privirile au murit. Atingerea a murit. Si ne mirdm ca iubirea s-a racit. Nu s-a
racit. A fost ignorata. La masa, la evenimente, la nunti, la botezuri, la inmormantari
— telefonul e primul scos. In loc sa fim acolo, filmam. In loc sa simtim, postam. in
loc sd traim, demonstrdm ca am fost. Am ajuns sa ne fie mai important ce cred altii
online decat ce simt cei de langa noi. Copiii cresc cu un ecran in fatd si cu parinti
absenti. Le cerem atentie, dar nu le oferim prezentd. Le cerem respect, dar noi nu
ridicdm ochii din telefon cand ne vorbesc. Si apoi ne plangem ca sunt reci, ca nu
comunica, ca sunt dependenti. [-am invatat asta. Zi de zi. Telefonul nu ne fura doar
timpul. Ne furd rabdarea. Ne furd dialogul. Ne fura familia.

Am ajuns sd nu mai suportam linistea. Pentru cd in liniste apare adevarul.
Oboseala. Problemele. Distanta dintre noi. Telefonul ne ajuta sa fugim. Dar, fuga nu
vindeca nimic. Doar amana prabusirea. Si sa nu ne mintim: multe casnicii nu se rup
din infidelitate, ci din neglijenta zilnica. Din seri petrecute pe ecran, nu impreuna.

Din taceri umplute cu scroll, nu cu dialog. Din obisnuinta de a fi aproape fizic, dar
complet absenti emotional. Telefonul a devenit ,,prietenul” nostru pentru ca nu ne
cere nimic. Nu cere efort. Nu cere rabdare. Nu cere responsabilitate. Dar, tocmai de
aceea ne stricd. Pentru ca viata adevarata cere. Familia cere. Copiii cer. Sotul, sotia
cer. Daca nu punem telefonul jos, vom pierde lucruri care nu se mai recupereaza.
Copilaria copiilor. Tubirea din cuplu. Respectul. Intimitatea. Vom avea mii de poze
si zero amintiri trdite cu adevarat. Telefonul nu e rau. Dar locul pe care i l-am dat e
toxic. L-am pus pe masa, in pat, intre oameni, intre suflete. Si intr-o zi ne vom uita
unii la altii ca la niste straini si ne vom intreba: ,,Cand ne-am pierdut?”.

Ne-am pierdut atunci cand am ales ecranul in locul omului. Si asta nu e progres.
E faliment sufletesc.

Autor: Pr. Daniel Szymanski
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Strofe pentru suflet

Cantec de praznuire

Preasfantd Maica si Fecioara,
Coboara-te din zari,

Caci in biserici azi se-aud
Sarbatoresti cantari!

Cu mic si mare au venit
Sa-ti faca praznuirea

in ziva-n care-ai adormit,
Caci i-a purtat iubirea.

Cum ar putea acei ce cred
Sa nu se veseleasca?
Tu esti de doud mii de ani
Maicuta lor cereascal!

De-aceea azi in multe tari

E mare bucuria,

Se-aude peste munti i mari
Ci ,,VREDNICA-I MARIA”!

Noi stim ca axioane dulci
Si ingerii 1ti canta:
Tu esti Puterilor ceresti

Imparateasa Sfanta!

Sa salte impreuna azi

Si cerul si pamantul,
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Sa o slaveasca pe Maicuta

Lui Dumnezeu Cuvantul!

Se odihneste peste ea
In veci Dumnezeirea,
Caci prin aceasta Mielusea

Venit-a mantuirea!

A alaptat la pieptul ei
Pe Insusi Dumnezeu,
De-aceea Tatal, Fiul, Duhul Sfant

O vor iubi mereu!

Iar eu ti-am scris cu bucurie
Aceasta poezie

Si ti-am cantat 1n versuri tie,
PREASFANTA MEA MARIE!

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Povestea gdstei care a vrut sd tinda vara pe loc

SIMBOLUL De CREDINTA
fost odatdi o gasca salbaticd PE INTELESUL COPIILOR
trand care, in fiecare toamna,
timp de mult1 ani, condusese stolul lor de gaste
sdlbatice spre sud. Avea o haina groasa de pene
albe, purta cizme portocalii, iar cand deschidea
pliscul, sunetul era ca o trambita de aur: Ga!
Ga! Gal!

Acesta era semnalul pentru suratele ei gaste
ca sa se ridice din pajisti si mlastini. Aceea era
gasca sdlbatica care se grabea cu stolul spre
tarile calde si le anunta tuturor ca este timpul sa
se pregdteascd pentru iarna si frig. Si cum toti 11
dadeau mereu asa multa atentie, gasca a inceput sa se umfle in pene de mandrie si
sd creada ca poate sa faca orice, chiar si sa opreasca pe loc vara.

- De ce imi fac probleme sa merg in sud? isi spuse batrana gasca salbatica.
Vremea aici nu se va raci daca raman. Ga! Ga! Nu ma voi chinui sd migrez 1n
aceastd toamna si apoi vom vedea ce se va intampla! E foarte probabil ca voi tine
vara pe loc! Nimeni nu stia ce hotarase gasca.

Papadia si-a ridicat privirea din casa ei de pe cadmp si si-a cldtinat capul in
timp ce astepta sa auda semnalul gastei silbatice. In fiecare toamni, la auzirea
gagaitului, ea trimitea un roi de seminte inaripate sd zboare cat de departe puteau.
Acestea aterizau in alte campuri si incepeau sd se faca mai multe papadii pentru
anul viitor. Ea stia cad nu trebuie sa astepte prea mult. A ascultat cu atentie, dar nu
a auzit sunetul cunoscut! S-a hotarat sa nu mai astepte si puf-puf si-a spulberat in
aer sdmanta ei minuscula fara chemarea batranei gaste.

Paraul astepta si el in fiecare toamna ca gastele sa zboare peste el si apoi isi
construia acoperisul de iarnd, care tinea de cald pestisorilor si altor fiinte mici din
apele sale. Totusi, nu trebuia sd astepte prea mult pentru ca gerul le putea pune
in pericol. In cele din urma a uitat de gasca salbatica si s-a acoperit cu o hainuta
subtire de gheata.

-Ga! Gal! i-au strigat celelalte gaste salbatice. E timpul sa migram! Vino cu noi!

-Ga! Ga! Gal! le raspundea batrana gasca deranjata de insistenta lor. Anul acesta
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nu zbor spre sud. Rdman in nord pentru a tine vara pe loc.

-Ai sa vezi, o sa fie grozav de frig!

Dar, gisca noastrd nici nu voia si audi. In adapostul mlastinii in care triia,
1 se parea cald si bine. Asa cd gastele s-au sfatuit si apoi au ales o gasca tanara
inteleaptd sa fie conducatoarea lor. Cizmele ei erau la fel de portocalii si penele
la fel de albe ca cele ale batranei gaste si chiar putea gagai foarte tare. Au mers
spre sud cu noul lor lider. Curand a venit, ca de obicei, neanuntata si fara alai,
Regina larna. Purta o coroana de fulgi de nea, o pelerind brodatd cu ger si avea
ca sceptru un turtur urias. Multi erau deja pregatiti. Papadia si-a plecat capul gol
ca s-o intampine. Usile hambarului erau inchise, iar vitele stateau, in siguranta si
la caldura, in grajdurile lor. Intr-un tarziu si gasca salbatica a simtit ca vine iarna.
Un vant inghetat ii sufla prin pene. Gatul i era atat de intepenit de frig, incat nu
putea nici sa mai deschida pliscul. Cizmele ei portocalii au inghetat intepenite
cand mlastina s-a transformat in gheata.

,» Irebuie sa fie iarna care vine in ciuda incercarilor mele de a opri vara, isi spuse
ea disperata. Se pare ca nu am tinut-o departe, pana la urma. Voi muri, caci ea ma
va ingheta. Ce sa fac? Ga! Ga!”

O raza de soare, care era Inca suficient de puternica pentru a ajuta putin, a auzit
strigatele slabe ale batranei gaste si i-a parut rau pentru ea. S-a apropiat si a topit
gheata pentru ca biata inaripata sa-si poatd scoate picioarele, mai intdi unul, apoi
pe celalalt. A mai rezistat o clipd in calea lernii, In timp ce gasca se ridicd si isi
intinse aripile Intepenite, apoi porni spre sud.

Aerul rece ii zgribulea penele dureros, a fost obligata sd zboare incet, dar tot a
reusit sa macane in timp ce trecea peste dealuri si campii:

-Ga! Ga! Jata-ma! Zbor sa va spun ca vine iarna!

S-a uitat In jos la oameni, animale, plante. Ce ciudat! Nimeni nu asteptase
chemarea batranei gaste sdlbatice. Si bine au facut ca nu s-au luat dupa ea.

Morala:
In viatd nu astepta mereu sa iti spuna altii cine esti, ce s faci, ce decizii sa iei.

Sursa: www.anidescoala.ro
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Sfantul Gheorghe Pelerinul (17 August)

fantul Gheorghe s-a nascut in anul 1864, in

Sugag (astdzi in judetul Alba) din parinti
binecredinciosi, pe vremea cand Transilvania facea
parte din Imperiul Habsburgic.

Inca din frageda varsti ménca putin, postind si
1ubea singuratatea, avand o mare bucurie sa se roage In
biserica satului, chiar si atunci cand nu erau slujbe, mai
mult noaptea; iar ziua, cand era cu vitele, se retragea
in locuri tdinuite si facea multe metanii, cugetand la
cele dumnezeiesti. Dupa ce a deprins cititul, se ruga
cu Psaltirea, incat a invatat-o pe de rost.

La varsta de 24 de ani, s-a insotit, prin Taina Cununiei, cu o tdnard credincioasa
pe nume Pelaghia, fiind binecuvantati de Dumnezeu cu cinci copii. Ca sot si tata
nu si-a neglijat deprinderile sale duhovnicesti, implinind cu si mai mare evlavie
faptele credintei si cautand mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui.

Dupa ce a trait paisprezece ani in casnicie, in anul 1883, cu incuviintarea sotiei
sale, a luat hotararea sa mearga la lerusalim, ca pelerin, impreuna cu mai multi
tarani din satul sau. Luand cu sine Evanghelia si Psaltirea, a mers pe jos pana la
Constanta, apoi cu vaporul pana la lerusalim.

Acolo a ramas patruzeci de zile, mergand de trei ori pe zi la Sfantul Mormant
pentru Dumnezeiasca Liturghie si celelalte slujbe. Apoi s-a dus si la celelalte
Locuri Sfinte: Betleem, Ierihon, Iordan, Nazaret, Tabor.

La pestera Stantului Xenofont s-a Intalnit cu un pustnic care i-a prorocit cd nu
va ajunge calugar, ci va trdi mergand din loc in loc, in lipsa, sdracie si rugdciune
neincetatd; numai astfel avea sa-si mantuiasca sufletul sau si sa aprinda evlavia in
inimile multor oameni.

Mai inainte insd de a incepe aceasta vietuire, a ramas vreme de patruzeci de zile
in nevointa aspra si post, cu multe ispite de la diavolul, in pustia Egiptului de Sus.
Uneori il speria vrajmasul cu ndluciri de fiare si serpi veninosi, alteori il chinuia cu
foamea, cu setea, cu arsita si cu tantarii.

Odata, diavolul i-a tot aruncat caciula de pe cap, vrand sa-1 porneasca spre manie,
dar viteazul nevoitor a hotarat sd o lase jos si a fagaduit lui Dumnezeu ca, pana la
moarte, va umbla cu capul descoperit. Apoi, diavolul i-a aruncat si bocancii, Incat
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nu mai avea cu ce sa se incalte.

Iar nebiruitul ostas al lui Hristos a cerut de la Dumnezeu darul s umble toata
viata sa descult, atat vara, cat si iarna. Alta data, diavolul 1 s-a aratat sub chipul
unui plugar care-l lduda pentru nevointa, ca sa-1 facd sa cada in ispita trufiei, dar
inteleptul Gheorghe 1-a biruit prin smerita cugetare.

Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu si cu multa staruintd a trecut de incercarea
celor patruzeci de zile de post, izbdavindu-se din toate ispitele venite fie de la
neputintele firii, fie de la vrajmasul diavol. indati dupa aceasta, bunul nevoitor a
mers la Ierusalim, unde s-a inchinat la Mormantul Domnului.

Cum a intrat 1n biserica sa aprindd lumanarea la Sfantul Mormant, ca o dovada
neindoielnica si mangaietoare cd rugaciunile si postul au fost bineplacute si primite
de Dumnezeu, lumanarea din ména lui s-a aprins singura.

Dupa ce a mers in pelerinaj si la Sfantul Munte Athos, s-a Intors in satul sdu,
dupa trei ani de cand plecase. Intr-o noapte, in timp ce se afla in biserica din Sugag
la rugdciune, 1-a vazut aievea pe diavolul venind la el si zicdndu-i cu mare manie:
,Ce faci aici, Mos Gheorghe?”. ,,Ma rog lui Dumnezeu” a raspuns batranul cu
indrazneald, iar vrajmasul a fugit de la el.

Sfantul n-a mai ramas mult in satul sau, ci si-a inceput calatoria, ca in vremurile
apostolice, facandu-se pelerin strain si cdldtor in hotarele tarii. Mergea din biserica
in bisericd, unde se ruga aproape toatd noaptea, umbla fard graba, descult si cu
capul descoperit, postea si se depdrta de toate desfatdrile lumii, cutreierand prin
partile Sibiului, Fagarasului si Brasovului. Aproape in fiecare an facea cate un
pelerinaj la Ierusalim, cdlduzind cetele inchinatorilor.

Auzind de numeroasele manastiri din Moldova, in anul 1895, dreptcredinciosul
Gheorghe a trecut Carpatii si s-a asezat la Piatra Neamt, unde a primit o cdmaruta
in turnul-clopotnita al bisericii Sfantul Ioan Domnesc, lacas ctitorit de Sfantul
Voievod Stefan cel Mare.

In scurtd vreme a ajuns cunoscut de preoti, calugiri si mireni, care il pretuiau ca
pe un adevirat om duhovnicesc. In acest loc a rimas pana la sfarsitul vietii sale,
avand acolo: bisericad si chilie, liniste, duhovnic si multe méanastiri in imprejurimi.

Sfantul Gheorghe Pelerinul a vietuit in smerenie si osteneala, fiind propovaduitor,
prin viatd si prin cuvant, al Evangheliei lui Hristos, pentru care a fost harazit de
Dumnezeu cu bogat har, prin care a savarsit minuni si vindecdri, atat in vremea
vietil pdmantesti, cat si dupa moarte, fiind cinstit de credinciosi.

Amin.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - August 2026

1 S Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 frati mucenici Macabei

2 D Aducerea moastelor Sf. intaiul Mc. si Arhid. Stefan; Binecredinciosul Imp. Justinian cel Mare
Duminica a [X-a dupa Rusalii (Potolirea furtunii); Ap. I Corinteni III, 9-17; Ev. Matei XIV, 22-34; glas
8, voscr. 9
L 1)Sf. Cuv. Mart. Iraclie din Basarabia; Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea
M Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Cuv. Mc. Evdochia
M Inaintepraznuirea Schimbarii la Fatd a Domnului; +) Cuv. Ioan Iacob de la Neamt
J (1) Schimbarea la Fata a Domnului (Pobrejenia) (Dezlegare la peste)

1) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf Cuv. Pafnutie Parvu Zugravul; Sf. Mc. Narcis, arhiepiscopul
lerusalimului
S ) Sf. Preot Mart. Alexandru din Basarabia; Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep.

9 D Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mart. pentru icoana lui Hristos; Sf. Mc. Antonin
Duminica a X-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului); Ap. I Corinteni [V, 9-16; Ev. Matei X VII, 14-23;
glas 1, voscr. 10

10 L Sf. Mc. Arhid. Lurentiu; Sf. Mc. Xist, Ep. Romei, si Ipolit

11 M ) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M. Mc. Evplu, arhid.

12 M Sf. Mc. Fotie, Anichit, Pamfil si Capiton

13 J Mutarea moastelor Cuv. Maxim Mart.; Cuv. Dositei

14V Inaintepriznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia

(o I =) T T S O]

15 S (1) Adormirea Maicii Domnului (Dezlegare la peste)

16 Sf. Mahrama a Domnului; 1) Sf. Martiri Brancoveni Constantin Voda cu cei 4 fii ai sai:
Constantin, Stefan, Radu, Matei si sfetnicul lanache; T Cuv. losif de la Varatec

Duminica a XI-a dupa Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv); Ap. I Corinteni IX, 2-12; Ev. Matei

XVIII, 23-35; glas 2, voscr. 11
17 1) Sf. Gheorghe pelerinul; ¥ Sf. Cuv. Nazarie, Olimpiada si Elisabeta (Safta)Brancoveanu, de la

Varatec; Sf. Mc. Miron preotul; Sf. Mc. Straton, Ciprian si Tirs
18 M Sf. Mc. Flor, Lavru, Polien si Leon
19 M Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie si Tecla
20 J Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever si Eliodor
21 'V Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan diaconul si Venust
22 S Sf. Mc. Agatonic si cei impreuna cu ei

23 D Sf. Mc. Lup; Sf. Sfintit Mc. Irineu (Odovania Praznicului Adormirii Maicii Domnului)
Duminica a XII-a dupa Rusalii (Tanarul bogat); Ap. I Corinteni XV, 1-11; Ev. Matei XIX, 16- 26; glas
3, voscr. 1

24 L Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation

25 M Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit

26 M Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa; Sf. Mc. Atic

27 ] Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie si Osie, Ep. Cordovei

28 'V Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul Iezechia

29 S (f) Taierea Capului Sf. Prooroc loan Botezatorul (Post)

30 Sf. Ter. Alexandru, loan si Pavel cel Nou, Patr. Constantinopolului; 1) Sf. Ier. Varlaam, Mitr.

Moldovei; T Cuv. loan de la Rasca si Secu, episcopul Romanului.
Duminica a XIII-a dupa Rusalii (Pilda lucratorilor rai); Ap. I Corinteni XVI, 13-24; Ev. Matei XXI,
33- 44; glas 4, voscr. 2

31 L Asezarea in racld a braului Maicii Domnului; 1) Sf. Macarie Protopsaltul
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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