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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.
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agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si In acest an, in scopul mentinerii unei legatun cat mai
stranse Intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Cine are nevoie de iubire?

rin lucrarea tainicd a Proniei
umnezeiesti ne regasim din
nou in pragul lunii lui Florar, acolo unde
mireasma primaverii atinge deplinatatea
si inimile ni se deschid citre lumina. In o
acest timp al infloririi, Domnul Hristos ne ) 4 \\\%
daruieste inca o data prilejul de a ne aduna ' -
gandurile, de a ne bucura Impreuna si de a primi, cu sufletul pregatit, mesajul pe
care colectivul redactional il asaza cu grija si cu daruire in paginile ,,Calduzei
Credintei”.

Acum douad luni va povesteam ca o persoand cunoscutd a avut un deces in familie,
iar cineva ,,cu iubire de aproapele” Imi spunea ca nu ar trebui sa-mi fac griji pentru
ca Dumnezeu se va ingriji de ea. Da, intr-adevar Dumnezeu se ingrijeste de orice
faptura, pentru ca toti suntem lucrul mainilor Sale, dar, noi ca frati intru Domnul,
trebuie sa avem empatie, nu? Oare porunca iubirii a fost data cu titlu optional? Sau,
daca este optionald, putem spune cine are nevoie de iubire? Sunt constient cd orice
as fi facut pentru persoana indoliata nu as fi avut posibilitatea de a intoarce timpul
inapoi, dar totusi stiam ca pot face ceva. Oare cel ce este in oarecare suferintd sau
necaz ar refuza un ajutor (chiar daca ar fi neasteptat) sau o mangaiere sincera?

Dragii mei, nevoia de a fi iubit (nu doar iIn momente de cumpand) este una
dintre cele mai adanci si mai discrete miscari ale sufletului omenesc. Acest
sentiment caracteristic oamenilor nu se manifesta intotdeauna zgomotos, nu cere
mereu atentie, dar pulseaza 1n noi ca o chemare tainicd, asemenea unei rugaciuni
nerostite. Cred si marturisesc ca putem trdi fara multe lucruri, dar nu putem trai
fara iubire. Fara ea, viata devine o succesiune de zile goale, iar sufletul se usuca
incet, asemenea unui pom lipsit de lumina.

De aceea, Dumnezeu ne trimite oameni. Nu intotdeauna oameni perfecti, nu
intotdeauna oameni pe care ii asteptam, dar oameni care, prin simpla lor prezenta,
ne aratd ca nu suntem singuri. Ei ne iubesc, ne poarta de grija, ne sustin, ne asculta
fara si ne judece. In ei, Domnul Hristos Se apropie de noi cu o blandete pe care
adesea nu o recunoastem. Cand cineva ne iarta, cand cineva ne intelege, cand cineva
ne tine de manad in tacere, acolo este o lucrare dumnezeiascd. Cand am imbratisat
acea persoand, printre lacrimi mi-a multumit la ureche, in soapta. Doar intre noi
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doi si Dumnezeu. Si sincer, ma bucur pentru ca v-am putut spune sentimentul pe
care l-am trait. Fiecare traire este unica in sensul ei, de aceea nu trebuie ratata.

Acum, poate ca unii se intreaba: ,,De ce nu am intalnit si eu astfel de oameni?”.

Intrebarea aceasta ascunde o durere reald, dar si o posibild orbire despre care
am vorbit si in alte articole anterioare. Poate cd oamenii acestia au fost acolo, dar
noi nu eram pregatiti sa-i vedem. Sau poate ca ochii sufletului nostru erau inchisi.
Poate ca ne temeam de iubire, pentru ca iubirea cere vulnerabilitate, sinceritate,
renuntarea la ego-ul propriu sau la masti. Personal, cred cad fiecare intalnire
adevarati este o judecatd, nu in sensul condamnirii, ci in sensul dezvaluirii. In fata
iubirii celuilalt, se vede limpede ce purtam in noi: frica sau deschidere, mandrie
sau smerenie, neincredere sau iubire.

Dar mai existd o Intrebare, si mai grea: Ce facem noi cu oamenii pe care ni-i
trimite Dumnezeu?

De multe ori, fi alungam. {i ranim. {i clevetim. Ne razbunam pe ei pentru ca ne-
au iubit sau poate ca au vazut In noi ceva ce noi insine nu eram pregétiti sd vedem.
E paradoxal, dar adevarat: uneori pedepsim tocmai pe cei care ne-au facut bine.
Nu pentru ca ne-au gresit, ci pentru cd iubirea lor ne-a pus 1n fata propriei noastre
neputinte de a iubi. Revenind la exemplul de la inceput, chiar dacd persoana
indoliata nu este un model stralucit in comunitate, oare avem noi dreptul de a
ne pronunta asupra poruncii de a iubi? Oare trebuie ea lasatd acum ,,in grija lui
Dumnezeu”, sub motivatia comportamentului ei anterior?

Citind intr-o carte cateva marturii pline de o nespusd empatie a maicii Siluana
Vlad, am decis sa va ofer cateva randuri, cu speranta ca trdirea si sentimentul pe
care ea l-a marturisit si va gasi ecoul in inimile dumneavoastra.

,In Galati era un centru de ingrijire a copiilor bolnavi de SIDA, in colaborare
cu niste voluntari din Olanda, cred. Niste fiinte foarte speciale acesti voluntari.
Copiii, care erau aproape salbaticiti la Tnceput, s-au schimbat mult si se bucurau
sa primeasca vizite. Mergeam la ei sdptamanal, cu o grupa de studenti. Se bucurau
cand ne vedeau si cel mai mult le placea si fie luati In brate. Unii aveau rani, erau
bolnavi, adica boala se exprima in trup foarte vizibil, cu dureri mari. Unii mureau,
altii erau doar purtatori si nu se vedea nimic la suprafatd. Cand cineva murea era
asezat in sala de joacd, pe o masuta speciald, cu flori. Copiii stateau in jurul lui,
se facea slujba, copiii isi luau rdmas bun, deci erau ajutati cumva sd considere
moartea un fenomen...sarbatoresc, ceva sarbatoresc. Cornel era unul dintre copiii
grav bolnavi.

La un moment dat, cand ne-am dus, asistenta ne-a spus ca e foarte, foarte grav,
ca nu mal are mult de trdit, cd are durerl foarte mari si sa avem grlja cum il atmgem

;-\;-( M I u:---:

NS IR0 R 9 PR PR I I IS IO IR DR x)-\x L e ey Nx\- v v; A RN A D R4 !!.- :-c —\\-’w. Cey r’x.‘\‘m L v




N 5 (113) Mai 2026

M-am dus la patutul lui, i-am vorbit si mi-a aratat ca vrea In brate, avea vreo cinci-
sase anisori.

[-am zis: O sa te doard, vrei sd te iau? Si el a zis: Da. A dat din cap cad da. L-am
luat in brate, a gemut incetisor, s-a cuibarit in brate la mine si era bucuros, asa de
bucuros, desi 1i curgeau lacrimi de durere... El era bucuros ca l-am luat in brate.
Am stat mult asa. M-a impresionat si mi-am zis: Ce ciudata e fiinta umana, ca
imbratisarea poate sa fie mai puternicd decat durerea...”

Dragi prieteni, poate ca Dumnezeu ni S-a aratat de multe ori In viata, dar noi
L-am cautat 1n alta parte: in fanteziile noastre complicate, in asteptari imposibile
sau in imagini idealizate. Ne-am ridicat ochii spre cer, dar nu am vazut ca El stitea
langa noi, in omul care ne-a imbrétisat, in prietenul care ne-a ascultat, in strainul
care ne-a zambit sau Th omul care ne-a cerut ajutorul.

Nevoia de a fi iubit nu este doar o nevoie psihologicd, ci o chemare spirituala.
Ea ne aminteste cd am fost creati pentru comuniune, nu pentru izolare. Ca suntem
facuti sd ne oglindim unii in altii, s ne sprijinim, s ne luminam. [ubirea nu este
doar ceva ce primim, ci i ceva ce suntem chemati sa daruim. Atunci cand invatam
sd primim iubirea fard teama si sa o daruim fara conditii, descoperim ca Dumnezeu
nu este departe. El este in fiecare gest de bunatate, In fiecare iertare, in fiecare
intalnire care ne schimba. Si poate cd adevarata maturitate duhovniceasca incepe
in clipa In care intelegem ca iubirea nu este un privilegiu, ci o responsabilitate. Ca
nu suntem doar destinatarii iubirii, ci i purtatorii ei.

Inchei aceste randuri cu convingerea ca fiecare om pe care Dumnezeu il asaza
in calea noastra este o chemare tainica, o intrebare care ne atinge sufletul si o
incercare prin care Pronia Dumnezeiascd ne modeleaza. In fata fiecarei intalniri
suntem chemati sa raspundem nu cu ezitari si conditiondri, ci cu inima deschisa,
intelegdnd ca nimic nu este Intdmplator si ca fiecare clipad poarta in ea o lucrare a
Domnului Hristos.

Conditiile 1n care suntem chemati sd ne Tmplinim porunca iubirii pot fi uneori
blande si prielnice, alteori aspre si potrivnice. Dar tocmai Incercarile cele grele,
odata biruite cu credinta si rdbdare, aduc o bucurie mai adanca si o lumina mai
curata in sufletul celui ce a raspuns chemarii lui Dumnezeu.

In sfarsit, nevoia de a fi iubit ne conduce spre o ultima intrebare, mai profunda:
Suntem noi Insine dispusi sa devenim oameni prin care Dumnezeu poate iubi
lumea? Raspunsul la aceasta intrebare nu se da in cuvinte, ci in felul in care traim,
privim, iertdm si Intampindm pe cei care ne ies in cale.

Har si bucurie!

Eugen Antohz Parohza . Sf Vaszle Tatarasi
' ' 3 3
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Acasa de Inviere

istos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din

oyminte viatd ddruindu-le”, asa au rasunat glasurile enoriasilor
parohiei mele de suflet in noaptea de Inviere. Tot asa au continuat si a doua zi,
la slujba Vecerniei Invierii, unde nu doar parintele, ci si membrii corului au citit
Stanta Evanghelie in diferite limbi strdine. A fost deosebit!

In sfarsit am avut curajul si puterea sa-mi implinesc acest vis, de a ma afla si fizic
in locul 1n care sufletul meu deja era in fiecare an. M-au ajutat si bunica impreuna
cu mama, care au contribuit, asa Incat toate planurile sa se aseze intr-un mod
favorabil tuturor (mai ales mie), iar pe aceasta cale doresc sa le multumesc! Desi
m-am aventurat singura inspre lasi, m-am simtit bine, in special la biserica, unde
am fost primitd cu dragoste si caldura, la fel ca Intotdeauna! Stiu ca Dumnezeu
este peste tot, In toate bisericile, Tnsd ma bucur nespus cd am reusit sd vin si aici
madcar o data (sau, cine stie, poate abia pentru prima data).

M-am intrebat si poate ca multd lume ar avea curiozitatea sa stie daca a fost
ceva diferit fati de slujbele cu care eram obisnuiti. In mare parte, nu. Am simtit
bucuria primirii Sfintei Lumini de la Ierusalim, a Tnconjurdrii bisericii, a sfintirii
bucatelor din cos, de care am avut parte mereu si inainte. Insi, ce am admirat
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in mod deosebit au fost cantarile parintelui Iulian din altar: ,,De Te-ai si pogorat
in mormant”, ,,Cu trupul adormind”, ,,Cine este Dumnezeu, mare ca Dumnezeul
nostru?”; dintre toate variantele pe care le-am ascultat de-a lungul anilor, ale
parintelui mi-au plicut cel mai mult si mi-au indus o sensibilitate aparte. In plus,
obiceiul ciocnirii unui ou cu parintele m-a facut s ma simt ca intr-o mare familie;
chiar daca s-a petrecut foarte rapid, momentul a adus multe zdmbete si rasete.
Si inca ceva: am apreciat faptul ca multi credinciosi — in afara de copii — s-au
impartasit in noaptea de Inviere, aritand dorinta, vointa, efortul si dragostea fata
de Hristos. In rest, ce a fost intr-adevir diferit...a fost starea mea, faptul ¢ m-am
simtit ,,Acasa”.

In a doua zi de Pasti m-am intors la bisericuta mea din Siret, de unde parea ca nici
nu am lipsit. Doamnele dragute mi-au oferit un loc, pe oameni i-am gasit bucurosi,
cantau cu totii de la mic la mare, iar pe chipul parintelui am simtit incantare si
multumire. In final, ne-am bucurat de glasurile ingeresti ale copiilor de la Atelierul
de Muzici din Siret, care ne-au vestit Invierea prin cantiri duhovnicesti si pricesne
atent alese. Un cor minunat!

A treia zi am simtit din nou sa fac o schimbare, asa incat pasii m-au dus catre
biserica din centrul orasului, unde mergeam cand eram mica. Acolo am regasit
vocea parintelui si pe cea a dascalului, care m-au incantat de fiecare data cand am
avut ocazia sa le ascult. Parintele mi-a zdmbit cu drag si am simtit cd i-a fost cu
adevarat dor de mine.

Desi am participat la deniile de duminica pana marti la o bisericutd dragad din
Suceava, la deniile de miercuri si joi acasa, apoi de vineri pani la Inviere in Iasi si
spre sfarsit tot acasd, L-am simtit pe Dumnezeu in fiecare lacas. Poate ca nu e atat
de important locul unde ne aflam, cat atentia pe care o dam slujbelor, rugaciunilor,
cuvintelor rostite si cantate. Pentru ca Hristos a suferit, a patimit, a fost rastignit, a
fost inmormantat si a inviat pentru mantuirea mea si a noastrd, a tuturor. Bucuria
aceasta nu ne-o poate lua nimeni din inimi, indiferent unde am fi.

il rog pe Bunul Dumnezeu ca Lumina pe care am primit-o si ne aduci numai
bucurie, sanatate, pace si impliniri duhovnicesti, pe care sa le pastram in suflet
cel putin pana la urmitoarea Inviere, cand sper si ne regdsim cu totii Acasi, in
imbratisarea caldd a Mantuitorului nostru lisus Hristos. Amin.

Hristos a Inviat!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

llustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)
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Mai stim sa fim crestini?

68 SONT TV SENTETT HLAD

agil mei, iata ca, prin voia si mila Marelui Dumnezeu, am ajuns sa

pasim si in luna lui Florar, trecind si de Marele Praznic al Invierii

Domnului nostru lisus Hristos, Cel Care, prin jertfa Sa, ne-a oferit - daca mai era
nevoie - incd o marturie a iubirii Sale fata de natura umana.

Suntem intr-o perioada in care tot mai multi dintre noi incepem, usor-usor, parca
s lepadim lumina Sfintei Invieri si bucuria renasterii noastre spirituale dati de
aceasta si sa revenim din nou la mocirla de zi cu zi, sa visdm la minivacante si
gratare cu cei dragi, uitdnd sensul sarbatorii ce tocmai a trecut, de parca nici nu ar
fi fost.

Intotdeauna stau si ma intreb: dupa aceastd perioada pascald, de ce nu putem
ramane in acea stare de trezvie si preferam iardsi noroiul pacatului? De ce nu
dorim si mai mult sd fim cu Hristos si, in loc sa ne apropiem de El, pare ca vrem
sa fugim?

Intrebari care nu isi mai gisesc rostul sau sensul si devin retorice cu fiecare an
ce trece, cu fiecare sarbatoare care isi lasd amprenta asupra noastra si cu ocaziile
nenumarate pe care Domnul Dumnezeu ni le ofera pentru a ne indrepta, iar noi nu
stim - sau, mai bine spus, nu vrem - sd profitdm de ele.

Oare am uitat cu totul ce inseamna sa fim crestini? Oare scopul acestor sarbatori
pe care le asteptam este doar de a manca si a bea, de a vizita rude si a uita complet
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de faptul ca exista un Dumnezeu, de Care noi uitdm cand ne este bine si ne aducem
aminte de El doar la necaz?

Caci, daca procedam astfel, sincer, nu suntem cu nimic mai prejos decat paganii
si decét cei care L-au rastignit.

Se pare cd inima noastra a devenit ,,robotizatd”, incat nu mai simte nimic, fiind
acaparata in totalitate de grijile lumesti, de bani, de masini, de a aduna cat mai
mult Tn camarile noastre, iar camara sufletului ramane mereu goala.

Mai stim oare sd plangem la suferinta aproapelui nostru si sd ne bucuram de
reusita sa?

Mai stim oare sa aducem o mangaiere, o incurajare celui nevoias si, din putinul
nostru, sd ii facem ziua mai frumoasa? Se pare ca nu, dragii mei, $i 0 spun cu
durere in suflet: se pare ca nu mai stim s fim crestini, nu mai stim sd fim oameni.
Barfim, judecam si vedem doar paiul din ochiul vecinului, iar ditamai barna din
ochiul nostru nu.

Vrem sa primim iubire, dar uitdm sa o oferim la randul nostru; vrem sa fim
ajutati, dar noi nu ajutam; vrem sa fim mangaiati, dar noi, in locul acesteia, oferim
doar vorbe grele.

Iar, 1n sprijinul afirmatiei mele, va povestesc o intamplare de acum o lund, din
preajma Saptdmanii Patimilor Domnului. Rasfoiam o retea de socializare si, la un
moment dat, o persoana - un tanar, mai precis - a facut o postare prin care judeca
Biserica, preotii, faptul ca au masini scumpe, ca poartd vesminte aurite si cd nu
platesc taxe la stat, cum fac altii si asa mai departe.

Va marturisesc ca, citind acea postare, eu, ca un crestin ortodox practicant, am
ramas cu un gust amar, dar si cu un sentiment de mila pentru persoana ce scrisese
acestea. Mi-am dat seama ca noi nu o sa ne mai facem bine niciodata, uitand ca
cei care judecd, de judecata vor pieri si cu ce masurd masuram, cu aceea ni se va
masura si noud la judecata de care toti vom avea parte si de care nimeni nu va
scapa.

Inchei aceste randuri cu speranta si convingerea ci inca mai palpaie in noi o
mica farama de bundtate si, dupa cum spune si marele loan Slavici: ,,Una din
marile multumiri ale vietii este sa te stii om bun”, tot asa s incercdm si noi sa
biruim toate rautatile si tot puroiul faptelor rele din noi, s ne spovedim, sa ne
impartasim mai des si sd ducem o viatd crestind cat mai curatd, ca sa ne putem
considera partasi ai Imparitiei lui Dumnezeu.

Ganduri de bine si de pace!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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De ce Inaltarea Domnului ne coboara privirea?

and praznuim Indltarea Domnului,

daca ar fi sa vorbim 1n termeni
feroviari am putea spune ca ne aflam la capat
de linie. E ziua in care se incheie lucrarea
mantuitoare a lui Dumnezeu-Omul. Si nu
doar mantuitoare, ci si indumnezeitoare.

De-a lungul unui an liturgic, la praznicele
imparatesti ale Domnului, cand se rosteste
formula de la finalul slujbei - care se numeste apolis sau otpust - se zice despre
lucrarile Sale cad le-a facut ,,pentru mantuirea noastrd”. Exceptie face apolisul
Invierii, dar si acolo se subintelege ca acel ,,cu moartea pe moarte cilcand” e tot
pentru noi si pentru a noastrd mantuire sau izbavire din legatura pacatului si a
mortii. Doar la sarbatoarea Inltirii nu se mentioneaza nimic despre mantuire: ,,Cel
ce intru slava S-a indltat de la noi la ceruri si a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu-
Tatal, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu...”. Nu e deloc intdmplator faptul ca
la aceasta ultima, cronologic vorbind, sarbatoare, inél‘garea Domnului, nu mai este
invocata mantuirea ca scop al lucrarii Fiului lui Dumnezeu in lume.

Cuvantul ,,mantuire” inseamna dezrobire, eliberare, dar si renastere sau rezidire.
Mantuirea implica, asadar, scoaterea omului de sub robia diavolului, desfacerea
de legatura patimilor, curatirea de pacate, dar si restaurarea lui, re-crearea lui in
conformitate cu gandul lui Dumnezeu. Insi ,,a mantui” se mai spune si cand e
vorba de a termina sau ispravi o lucrare. In vremea copilariei mele, la tara auzeam
adesea oamenii spunand pe camp: ,,am mantuit aici (treaba)”. Adica s-a incheiat o
lucrare. Daca insa cineva isi facea in mod superficial datoria, repede si fard nici un
chef, despre acela se spunea cd a lucrat ,,de mantuiala”.

Revenind: de ce cuvantul ,,mantuire” nu apare taman la capatul lucrarii...
mantuitoare a Domnului pe acest pamant? Ce se intampla diferit la momentul
Inaltarii Lui la ceruri fatd de celelalte momente din parcursul existentei Sale
pamantesti?

Explicatia ar fi ca, spre deosebire de celelalte etape cuprinse intre Buna Vestire
si Inviere, la Iniltare accentul cade pe indumnezeirea omului. In sens larg, intre
mantuire si indumnezeire exista un soi de suprapunere. Nu te poti elibera de pacat
decat daca te unesti cu Dumnezeu (adicd punand inceput indumnezeirii) si nu te
poti indumnezei decat daca te eliberezi de toatd legdtura patimasa. Dar, in sens
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strict, putem vorbi de lucrarea de indumnezeire ca parte finald, ca desavarsire sau
incununare a mantuirii.

Iniltarea consfinteste indumnezeirea firii omenesti asumati de Fiul lui
Dumnezeu prin Intruparea din Fecioara Maria. Aceastd fire omeneasca, trup si
suflet, este asezatd ,,de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatal” si raimane acolo in vesnicie.
Ca Dumnezeu, Fiul nu a plecat niciodati de pe Tronul Dumnezeirii. In timpul
Sfintei Liturghii se rosteste aceastd formula paradoxala, dar care surprinde divino-
umanitatea lui Tisus Hristos: ,.In mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un
Dumnezeu, in Rai cu talharul si pe tron impreund cu Tatal si cu Duhul ai fost
Hristoase, toate umplandu-le, Cela ce esti necuprins”. Acolo de unde nu a plecat
niciodata, la Inaltarea Sa, Domnul duce firea omeneasca unita cu cea dumnezeiasci
si 0 asazd pe Tronul Sfintei Treimi. De aceea, aceasta sarbatoare este considerata
o incununare a tuturor celorlalte praznice imparitesti. Se implineste, prin Inaltare,
scopul pentru care Dumnezeu l-a creat pe om, se deschide calea ca omul sa devina
dumnezeu dupa har.

Cum reactiondm noi cand auzim de indumnezeire? De regula, ca la ceva cu totul
strdin, ba chiar imposibil de atins. De aceea ne este greu sa pretuim cum se cuvine
Iniltarea sau, in orice caz, nu o facem asa cum receptam celelalte mari sarbatori
sau lucrari ale Domnului. Craciunul ne induioseazd, Boboteaza ne motiveaza,
Invierea ne uimeste. Or, Iniltarea ne responsabilizeaza, ne intriga, ne provoaci
in sensul cel mai deplin si curat al cuvantului. La toate celelalte sarbatori privim
parcd mai cu drag, caci avem, dupd cum pricepem noi, un folos, ,,ne iese un ceva
palpabil” — ca si vorbim in termeni comerciali. Dar, de la praznicul Inaltarii parca
ne ferim repede privirea si chiar o coboram, ca nu cumva sa ametim vazand la ce
demnitate suntem chemati, cam unde e ridicata stacheta crestinului autentic.

Dar, cum sa atingd inima noastra o astfel de chemare, cand noi trdim in epoca
in care ne-am cam obisnuit sa lucram tot mai putin la cele duhovnicesti, sd avem
asteptari din ce Tn ce mai mici de la viatd - cautand ,,refugiu” in spatii virtuale,
resemnandu-ne adesea in fata greutatilor si fugind de responsabilitati, mai degraba
decat sd ne asumam eroic planul lui Dumnezeu pentru noi? Oare intamplator a
randuit Biserica sa cinstim la Iniltarea Domnului si pe eroii neamului? Nu cumva
pentru a primi imbold, pentru a cépata sau a ne Tnnoi curajul de a lupta si de a ne
jertfi si noi precum acesti Tnaintasi ai nostri? Se cere de la noi eroism duhovnicesc,
da. Si ne sperie acest lucru pe noi, cei ce suntem tot mai caldicei si mai insurubati
in zona noastra de confort, ca s nu spun chiar oplositi in culcusul ego-ului nostru.

Autor: Pr. Constantin Sturzu
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Scoaterea Sfintei Cruci din fata Sfintei Mese din altar

n Sfantul Altar, in partea de rasdrit a Sfintei Mese, se afla si Crucea

Rastignirii, o cruce mare, lucrata din lemn, pe care este pictata Rastignirea
Mantuitorului lisus Hristos, avand pictati la capetele bratelor pe Sfintii Evanghelisti.
Ea se afld pe un postament si se gaseste langa Sfinta Masa, alaturi de candela care
trebuie sa fie permanent aprinsa.

Aceasta Cruce se scoate din Sfantul Altar de catre preot numai la Denia din Joia
Mare (Utrenia Vinerii Patimilor), dupa citirea Evangheliei a V-a a Sfintelor Patimi,
la antifonul al XV-lea. Se scoate din Sfantul Altar pe usa dinspre miazanoapte,
fiind purtatd pe umeri de preot, inchipuindu-L pe Mantuitorul, Care Si-a dus
Crucea. Se asaza in mijlocul Bisericii, cantandu-se Troparul Réstignirii: Astazi s-a
spanzurat pe lemn....

Sfanta Cruce ramane in mijlocul Bisericii pana a doua zi la Vecernie, cand se
scoate Sfantul Epitaf. Scoaterea Sfintei Cruci este un moment solemn, de adanca
durere si tristete. Credinciosii, privind spre ea, 1l vad pe Mantuitorul Iisus Care S-a
jertfit pentru mantuirea noastra.

Sursa: Pr. Prof- Dr. Ene Braniste, Arhim. Prof. Ghenadie Nitoiu, Pr. Prof. Gheorghe Neda
- ,, Liturgica teoretici — manual pentru seminariile teologice”, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romdne, Bucuresti, 2002, p. 115
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Strofe pentru suflet
Imbratisindu-ne murea Amin.

. . . . Autor: Preot Sorin Croitoru
Orice-ai gandit in viata ta,
Al zis sau ai facut,
Prietene, tu nu uita:
Hristos pe Cruce S-a suit
Si pentru noi S-a rastignit,
Sa nu te dai batut!

Sfinta Indltare

Ai coborat din cer o vreme,
Apoi din nou in cer Te-ai dus,
Lasand in lacrimi ucenicii

Ce n-ar fi vrut sa Te Intorci

$i daca-n pofte fel de fel La ceruri, sus..

Sa umbli ti-a placut,

Sa nu te ingrozesti defel:
Hristos din morti a inviat
Ca sa te scoata din pacat,
Nimic nu e pierdut!

I-ai intristat cu Rastignirea,
[-ai bucurat cu Invierea,

I-ai amarat cu Iniltarea,

Dar astfel Ti-au vazut puterea!

O, frate deznadajduit,

Asculta ce iti spun:

Eu stiu ca ai pacatuit,

Dar tot la fel de bine stiu

Ca Domnul Dumnezeu Cel viu
E iertator si bun.

Urcai incet spre ndltime,
Invesmantandu-Te in nori
Si binecuvantand pamantul,
Ii promiteai ca intr-o zi

O sa cobort..

Venind, ai cucerit pamantul
Si-acum carare prin vazduh
Tu Iti croiai, urcand in graba;
Ardeai de dor sa 1l trimiti

De dragul meu, de dragul tau,
De dragul tuturor,
Ascultator de Tatal Sau,

Hristos S-a m'fll‘gat pe Lemn, Pe Sfantul Duh!
lar Crucea Lui ne este semn
Al milei de popor. Si ai sezut in toata slava

Pe tronul Tau dumnezeiesc.
De-atunci, oriunde-ar fi in lume,
Toti cei ce-Ti poartd Sfantul Nume
Te preaslavesc!

Amin.

Priveste deci acum spre ea
Si vezi-L pe Hristos:
Imbratisandu-ne murea
Inlacrimat, dar fericit:
De-L vei 1ubi, vei fi primit

in Raiul cel frumos! Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Greseala
A

SIMBOLUL pE CREDINTA

n timp ce mergea pe drum, un cilitor PE INTELESUL COPIILOR

a vazut intr-o gradind un pom frumos,
de crengile caruia atarnau niste mere mari $i
rosii de-ti lasau gura apa. Vazand omul ca nu-i
nimeni prin preajma, ce s-a gandit? Bine ar fi
daca ar gusta si el cateva, asa, de pofta!

Dar, cum sa faca? Pana la pom trebuia sa
treaca de un gard inalt si de o mare baltoaca.

A stat el ce-a stat, s-a sucit, s-a Invartit, dar,
nemaiavand rabdare, si-a zis: ,,Fie ce-o fi!” si
a-nceput sa se catare pe gard. Cu greu, a reusit
sd ajungd in curte, dar suparat nevoie mare, fiindca intr-un ghimpe din gard isi
agatase haina si o rupsese. Acu, ce sd mai faca?

Nu mai putea schimba nimic. Ba, mai mult, grabindu-se, a uitat de baltoaca
plind cu noroi si s-a afundat in mal.

Cand, in sfarsit, a ajuns sub pomul cu pricina, a luat cateva mere, dar, uitdndu-se
la el cum arata, si-a spus:

- E drept ca am obtinut eu ce-am vrut, dar a meritat oare? Haina mea cea buna e
ruptd, incaltarile si pantalonii murdari...

Cum statea el asa si isi plangea singur de mild, apare in curte stapanul casei.
Cand 1-a vazut pe calator cum arata, i-a spus:

- Bine, omule, trebuia sa te muncesti atata pentru cateva mere? Uite ce-ai patit!
Ca sa nu mai spun ca nu inteleg de ce-ai Incercat sa le iei pe furig? Daca bateai la
mine Tn poartd si mi-ai fi cerut cateva mere, eu {i-as fi dat cu drag. Acum, haide in
casa sa te speli si sa te odihnesti, apoi iti vei vedea de drum!

Tare bucuros si mulfumit a fost calatorul, vazand bunatatea gazdei sale, dar, in
acelasi timp, si-a promis siesi ca altddatd nu va mai fi atat de nesabuit.

In viatd, nu este important doar sa obtii, ci si cum obtii! Sunt oameni care vor si
aiba mai mult si atunci muncesc fara tihna. Altii Tnsa fura, gandindu-se mereu cum
sd fugd de munca si sa nsele. Acestia, pacatosii, singuri se Tnsala, fiindca nu este
totul sa ai un lucru; conteaza si cum l-ai obtinut!
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.in cele trecitoare, nu poti deveni bogat decit siricind pe altul. In cele
duhovnicesti, nu poti deveni bogat decat imbogéatind pe altul.” (Sfantul loan Gura
de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

- o

Tatal nostru

Un om avea mai multi copii, dar era foarte suparat, fiindca fiii sai se certau: ei,
purtandu-se cu rautate. Azi aga, maine asa...Intr-un cuvant, intre flicdi era mereu
neintelegere. Multd durere ii pricinuiau tatalui, care ar fi vrut sa-i vada traind in
pace si intelegere.

Vreti sd va spun cine sunt fratii acestia atat de cruzi unii cu ceilalti? Suntem
noi, oamenii. Nu suntem noi, toti oamenii, fiii ai aceluiasi Tata, Dumnezeu? Ne
intelegem noi unii cu ceilal{i? Ne iubim aproapele asa cum ar trebui sa o facem?
Nu-L doare pe Dumnezeu cand vede ca intre oameni e atata neintelegere, minciuni,
hotii, razboaie, pacate de tot felul? De ce ne-a facut Dumnezeu? Ne-a facut pentru
a ne iubi unii pe altii, pentru ca fiecare sa poarte grija celuilalt. Si pentru fiecare
bun crestin, pentru fiecare om care traieste fara pacate, in dragoste si intelegere cu
cei de alaturi, Dumnezeu se bucurd, la fel cum se bucurd un tata pentru copiii lui.

[ubindu-ne unii pe altii, cautand binele celorlalti mai mult decét pe al nostru,
devenim mai buni §i mai intelepti. Doar asa ne apropiem, cu fiecare clipa, de
Dumnezeu, de dragostea si bundtatea Lui.

,»3a va 1ubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu pe voi!” (Sfanta Scripturd)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfanta Cuvioasa Mavra de pe Ceahlau (4 Mai)

trivit traditiei, s-a ndscut pe Valea Bistritei

i a primit la botez numele Maria. In loc
sd urmeze calea casdtoriei, a ales viata monahala
si a intrat in obstea Schitului Silvestru, cunoscut
si sub numele de ,,Schitisor”, aflat sub indrumarea
ieroschimonahului Silvestru, unul dintre cei mai vechi
sthastri ai Ceahlaului.

Dupa tunderea in monahism sub numele de Mavra,
si-a petrecut anii 1n ascultare, nevointd si rugiciune.
Dintre toti pustnicii romani, era cunoscutd pentru o imagine delicata: era adesea
vazuta pe potecile muntelui insotitd de o caprioara. Cu timpul, dorind o viatd mai
retrasd, si-a construit o micd chilie din lemn si pamant.

Ulterior, s-a retras Tmpreuna cu cateva ucenice in Poiana Ponoare, la poalele
Ceahlaului, unde, cu sprijinul credinciosilor din satele invecinate, au ridicat
o bisericuta cu hramul Schimbarea la Fatd si mai multe chilii. Locul a devenit
cunoscut sub numele de Poiana Maicilor, pastrand pand astazi amintirea vietuirii
lor pustnicesti.

A dus o viatd asprd, pustniceasca, dar a rdmas in memoria localnicilor mai
ales printr-o imagine delicata, asa cum fusese vazuta de ei, mergand pe potecile
muntelui insotiti de o ciprioara. Intre sihastrii romani, doar Sfinta Teodora de la
Sihla mai este cunoscuta ca fiind slujita de pasarile cerului care 11 aduceau firmituri
de paine din trapeza Manastirii Sihastria.

Cuvioasa Mavra s-a nevoit acolo pana la sfarsitul vietii, fiind Inmormantata de
ucenicele sale in Poiana de la Ponoare. Moastele ei, asemenea celor ale multor
sthastri nestiuti, raman ascunse in acest loc sfant, iar sufletul ei se odihneste in
ceata dreptilor.

A fost canonizata ca sfantd de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane in
sedinta sa din 1 iulie 2025, cu titulatura ,,Sfanta Cuvioasd Mavra de pe Ceahlau”
si praznuirea in ziua de 4 mai.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfanta Cuvioasa Matrona de la Hurezi (5 Mai)

a fiica unui mocan din partile Sibiului. Tatal

sdu s-a facut mai tarziu cdlugar in Muntele

Athos, cu numele de Nicodim, iar copila a fost crescuta
la Méanastirea Saracinesti (Valcea) de la varsta de 5 ani.

In anul 1868 a fost cilugariti si trimisd pentru
ascultare la Manastirea Horezu. Acolo si-a continuat
nevointa maica Matrona, in rugaciune si smerenie, pana
in anul 1922, cand a fost aleasa staretd. Ea a povatuit
obstea manastirii timp de patru ani de zile, facandu-se
tuturor exemplu de bunatate duhovniceasca.

In anul 1926, s-a imbolnavit greu. Deci, rugandu-se cu lacrimi Maicii Domnului,
a fost vindecata in chip minunat si a mai trdit Tncd noud ani. Spuneau maicile cd era
nelipsitd ziua si noaptea de la biserica. Cu chipul senin, cu rugdciunea pe buze si
cu toiagul Tn mana, mergea cea dintai la slujba si se intorcea cea mai de pe urma.

In vara anului 1935, simtindu-si aproape sfarsitul, si-a chemat ucenicele si le-a
spus:

— Maica Olimpiada si maica Gherasima, peste trei zile eu plec din aceasta lume.
Ma cheama Domnul si Maica Domnului. Va rog sa traiti in iubire, Tn smerenie si
in ascultare. Niciodata sa nu lipsiti de la biserica. Sa nu adunati avere pe Pamant,
nici bani, nici haine, ca acestea ne despart de dragostea lui Hristos. Ramaneti in
manastire pana la moarte, oricate ispite veti avea. lar eu ma voi ruga lui Dumnezeu
pentru manastire si pentru sfintiile voastre.

A doua zi s-a desteptat de dimineata, s-a imbracat in hainele de calugarie si a
Z1S ucenicei:

— Citeste-mi Acatistul Bunei Vestiri.

La sfarsit, maica Matrona a rostit aceste cuvinte de lauda in cinstea Maicii
Domnului: Bucura-te, Mireasa, pururea Fecioara!

In clipa aceea si-a dat duhul.

Sursa: Arhimandritul Ioanichie Balan - ,, Patericul romdnesc”, Editura Mandstirea Sihdstria,
pp. 529 -530
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Calendar crestin ortodox - Mai 2026
1 'V Sf. Prooroc leremia; Cuv. Mc. Eftimie, Ignatie si Acachie; Cuv. Isidora

Aducerea moastelor Sf. Atanasic cel Mare; 1) Sf. ler. Atanasie al Ill-lea, patriarhul
Constantinopolului; Sf. Matrona de la Moscova

3 D ) Sf. Cuv. Irodion de la Lainici

Duminica a [V-a dupa Pasti (Vindecarea Slabanogului de la Vitezda); Ap. Fapte X, 32-42; Ev. loan V,
1-15; glas 3, voscr. 5
4 L t Sf. Cuv. Mavra de pe Ceahlau;Sf. Mc. Pelaghia; Sf. Monica, mama fericitului Augustin

M 7 Sf. Cuv. Matrona de la Hurezi; Sf. M. Mc. Irina; Sf. Cuv. Mc. Efrem cel Nou
M Sf. si Dreptul Tov, mult ribdatorul; Sf. Mc Varvar (Injumdtditirea Cincizecimii)
J Aratarea semnului Sf. Cruci pe cer la Ierusalim; Sf. Mc. Acachie si Codrat

V 1 Sf. Ap. si Ev. Toan Teologul; Sf. Cuv. Arsenie cel Mare

S Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor; Aducerea moastelor Sf. Ier. Nicolae la Bari
10 D Sf. Ap. Simon Zilotul; §) Sf. Cuv. Calistrat de la Timiseni si Vasiova

Duminica a V-a dupa Pasti (a Samarinencii); Ap. Fapte X1, 19-30; Ev. loan IV, 5-42; glas 4, voscr. 7
+ Sf. Cuv. Dionisie Vatopedinul de la Colciu; Sf. Sfintit Mc. Mochie; Sf. Chiril si Metodie,
1 luminatorii slavilor
12 M 1)Sf. Mc. loan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiep. Ciprului; Sf. Gherman, Patr. Constantinopolului

13 M Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Mirturisitorul (Odovania Injumatatirii Cincizecimii)
14 J Sf. Mc. Isidor din Hios; Sf. Sfintit Mc. Terapont;

15 V Cuv. Pahomie cel Mare; 1) Sf. Ier. lacob Putneanul, mitropolitul Moldovei

16 S Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la Sihastria Putnei

2 S
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17 D Sf. Ap. Andronic si sotia sa [unia; Cuv. Nectarie si Teofan;

Duminica a VI-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din nastere); Ap. Fapte XVI, 16-34; Ev. loan IX, 1-38;
glas 5, voscr. 8
18 L Sf. Mc. Petru, Dionisie si Paulin

19 M Sf. Sfintit Mc. Patrichie, episcopul Prusiei

20 M Sf. Mc. Talaleu; Sf. Cuv. Talasie; Sf. Lidia din Filipi (Odovania praznicului Invierii Domnului)

2 d (1) Indltarea Domnului;t) Sf. Mari Imparati, intocmai cu Apostolii, Constantin si mama sa,
Elena;

22 'V Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul al II-lea Ecumenic
23 S Cuv. Mihail Marturisitorul, episcopul Sinadei; Sf. Mironosita Maria lui Cleopa
24 D t Sf. Mart. Blandiana de la Tasi; Cuv. Simeon, cel de la Muntele Minunat;

Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic); Ap. Fapte XX, 16-18; 28-36; Ev.
Toan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 10
25 L 1 Atreia aflare a Capului Sf. Prooroc loan Botezatorul;

26 M Sf. Ap. Carp si Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie si Elena

27 M Sf. Mc. Tuliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont, episcopul Sardei; Sf. Mart.Ioan Rusul
28 J Sfintii Ierarhi Eutihie, episcopul Miletinei si Nichita, episcopul Calcedonului

29 V Sf. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Sfintit Mc. Olivian; (Odovania praznicului Indltirii Domnului)
30 S Cuv. Isaachie Marturisitorul si Varlaam (Sdmbata celor adormiti - Mosii de vara)

31 D (f) Pogorarea Sfantului Duh; Sf. Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebiu si Haralambie

Duminica a VIII-a dul)a Pa§f1 (Toate ale praznlculul) A£ F Fapte I] 11 *1 11 ’EEV loan VII, 37-53; VIII, 12
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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