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Apare cu binecuvintarea Inaltpresfintitului Teofan, Mttropolttul Moldovei si Bucovinei

Sfinti ajutatori si iubitori In viata mea

H

stazi, 9 mai 2026, o zi in care ploua afara si
suflet. O zi in care am retrait durerea de
ieri, de dinainte de Sfanta Spovedanie.

O durere care credeam ca a trecut si ca pot sa o acopar.
Rémane, ca semnele cuielor Lui, pe inima mea. Nici nu
pot inainta si nici nu am dispozitia sa fac ceva ca sa ma
amagesc ca sunt bine si ca nu simt durerea sufleteasca.
Am stat cu durerea si cred ca oricat m-as ruga nu pot sa
o iau. O poate lua El, Cel care a permis sa treaca sabii
prin sufletul meu.

Nu poti sa acoperi durerea pierderii a ceea ce ai iubit. A Celui pe care-L iubesti,
dar nu poti sd-L iubesti cand vrei tu si unde vrei tu. Din pdcate, nu tuturor ne este
dat sa avem un loc al nostru de intalnire fizica si sufleteasca cu El pe veci. Unii
trebuie sd stea unde nu le place sau aleg locul, iar Dumnezeu, in planul Lui, 1i misca
in alta parte. Se pot intalni cu El in inima, in Sfanta Impartasanie, la sfintele slujbe,
prin lectura cartilor duhovnicesti, a Sfintei Scripturi (scrisoarea Lui de dragoste
pentru oameni), prin post, prin a-I scrie ceva Lui, prin ticere, prin lacrimi, prin
cruce si prin suferintd, prin cadere si prin ridicare de mana cu El. As scrie cd si prin
ceilalti oameni din jur, dar ar fi fals. Astdzi, nu mai cred in oameni, cred doar in
supraoameni, adica in Sfintii din cer si cativa de pe pamant care nu m-au tradat cat
am cdldtorit pe acelasi drum si nu m-au ranit incat sufletul meu sa-i evite definitiv.

Am scris despre Sfantul Nectarie Intr-un articol anterior, dar doresc sd revin
asupra faptului urmator: atunci cand am mers la Suceava, in luna septembrie
a anului 2021, pentru dureri inghinale, am fost la biserica din curtea spitalului
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vechi, de vis-a-vis de Spitalul Judetean Nou. Biserica respectiva a fost locul cel
mai iubit de mine in timpul celor trei ani de facultate. In aceasta biserica ingusta,
asemenea unui vechi tramvai, care a inlocuit biserica ,,Jzvorul Tamaduirii” din
orasul Botosani, se afld aproximativ 100 de sfinte moaste. As spune ca ai trait
degeaba in Suceava, daca — dupa ce l-ai vizitat pe Sfantul loan cel Nou — nu ai fost
la micul Ierusalim inghesuit in bisericuta de acolo.

De asemenea, am omis sd mentionez ca aveam noduli la glanda tiroida, care
in anul 2020 trebuiau operati, conform unui medic din lasi. Am anulat operatia
pentru ca venise pandemia, iar medicul a zis ¢a nu era urgent. Cand am vazut ca Sf.
dr. Nectarie din cer mi-a luat durerea de maxilar, I-am rugat — dupa ce m-am dat cu
ulei de la racla pe gat — sa intervina la glanda ca sa nu merg la spital, ci sa opereze
sfintia sa. In anul 2023, cand am ficut control la endocrinologie mi s-a spus ci am
noduli, dar nu sunt de operat, iar in 2026, pe 7 mai, ca mai am doar un nodul care
nu trebuie operat. Am iesit din spital cu un diagnostic care a confirmat ce mi-a spus
medicul de familie cand am avut acele dureri groaznice. Urmeaza alte analize, dar
am avut bucuria cd Sfantul Nectarie a fost si este tot timpul bun cu mine, fatd de
medicii care nu mi-au spus $i nici nu s-au straduit sa afle cu adevarat cauza starii
mele, pentru a ma trata in profunzime. Am avut parte si de medici buni, care au
avut rabdare si au incercat sd ma ajute. De exemplu, ma asteptam sa ies cu o stare
negativa de la medicul nou endocrinolog, dar doamna a fost foarte amabila si
binevoitoare. Semana la suflet cu doamna doctor de la ginecologie.

Amintesc alti Sfinti pe care 11 admir si de la care am simtit ajutor:

Stantul Proroc Ilie Tesviteanul a fost Sfantul pe care 1l admiram in tabloul de pe
cuptorul bunicii. Era imaginea intr-un car inconjurat de flacari. Am zis in copilarie
— cand nu citeam bine si abia invatam literele — ca este scris acolo ,,Sfantul Ilei”.
Stantul Ilie e responsabil cu ploile, dar daca tot ploua si la mine in suflet, am mers
azi la biserica pe care o ocroteste sa mai stau acolo si sd@ ma rog. Cu cativa ani in
urma, l-am rugat sd ma ajute sa nu mai fiu deprimata, cu stari de tristete, deoarece
intr-o predica am auzit cad a fost un Sfint depresiv. Asa mild mi-a fost, Incat Imi
doream sa-i fiu aldturi cand a zis cd a ramas singur, dar cum Dumnezeu nu a vrut
sa traiesc in Vechiul Testament, i-a spus El ca mai are si alti sfinti care nu s-au
inchinat idolilor (,,nu si-au plecat genunchii lui Baal”, a se vedea III Regi, cap.
19). Altceva deosebit este ca intr-o zi am auzit clopotul bisericii ,,Sfantul Ilie” si
am mers acolo, desi nu era in planul meu. Am ascultat ceva la slujba sau la predica
ce m-a salvat intr-o situatie de care nu imi amintesc exact acum. Era glasul Lui pe
care L-am auzit 1n biserica copilariei mele.
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Un alt sfant pe care il pretuiesc este Sfantul Voievod Stefan cel Mare. Este cel
care m-a ajutat sa fiu luptatoare, sa ma ridic din cdderile si incercdrile vietii. Dupa
cum facea cu armata in razboaie, am gandit cd prin post, rugaciune, disciplind si
statornicie in cele duhovnicesti ar mai fi o speranta sa fiu mai mult de atat. Imi
doream icoana Sfantului Stefan cel Mare, dar Tnainte sd o caut si sa ajung pe la
Manastirea Putna, m-am intalnit surprinzator cu icoana Sfantului la o intalnire
A.S.C.O.R. Suceava. Cand am védzut-o in mapa i-am multumit si, ca recunostinta,
am cumpdrat icoane de la Mandstirea Putna pentru hramul bisericii din orasul
Botosani, care mi-a fost si parohie. Cateva dintre ele au plecat cu personal din
armata batalionului din Botosani, intr-o misiune in afara tarii si am fost surprinsa
ca, atunci cand am ajuns in bisericd, le-am vazut in cartile de rugaciune, iar
parintele tocmai terminase o slujba pentru ei, probabil niste rugaciuni sa aiba curaj
si sd revina cu bine acasa.

Ultimul, dar nu cel din urma, despre care vreau sa amintesc este Sfantul Onufrie
de la Vorona. A fost un Sfant de la care am simtit ajutor, dupa ce am inghitit o
bucdticd de scoarta de copac din marul care atunci inca era aproape de mormant
si era vechi de 100 de ani. Abia anul urmator am simtit, dupa ziua Sfantului, ca
a intervenit atunci si eu nu am mers sa-1 multumesc. Problema respectiva s-a
rezolvat in proportie de 80%.

In anul 2021, cu cateva zile inainte de moartea Maicii Siluana Vlad, am avut o
insomnie inexplicabilad. Am sunat o saptdmana la un medic si am luat pastile tari,
somnifere, dar nu au avut efect. Am mers cu mama la Manastirea Sihastria Voronei
si abia acolo, dupa ce m-am inchinat la racla Sfantului Onufrie, am dormit cateva
ore un somn atat de adanc, incat mi se parea cd am dormit 12 ore. Mama a zis atunci
ca un parinte de acolo i-a spus ca mi s-au facut vraji, sa merg la spital, sa citeasca
acatistul Sfintilor Ciprian si [ustina timp de 40 de zile si sa dea cu Agheasma Mare
prin casd. Dupa 40 de zile, am mers la Sfanta Spovedanie, mi-am rupt piciorul si
m-am Tmpartasit de ziua Sfantului [lie. Nu am stiut ca atunci s-a implinit numarul
celor 40 de zile, dar din senin am simtit nevoia sa ma duc la duhovnic.

Anul 2023 a fost ultimul meu an de spitalizare, pentru ca in orice fel de problema
Stantul Nectarie, Maica Domnului si alti Sfinti — de care voi aminti in articolele
urmatoare, daca ingaduie Domnul — au fost cu mine, iar cand nu au fost am tras
eu singura cu duhovnicul, cativa preoti, medici in devenire, psihologi sa controlez
situatia, evitand cu succes alte vizite, vizitand doar biserica — spitalul duhovnicesc
— cat mai des.

Am avut momente in viata, cand ce am auzit sau invatat de la alti oameni, parea
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uitat cand revenea soarele sau curcubeul pe cer, dar in momentele de suferinta,
in momentele cu ploaie, cu furtuni interioare si exterioare mi-au fost de ajutor.
Am considerat atunci cd mi-au fost de folos acele intalniri si ei nu mai erau acolo
pentru ca m-au invatat sd ma lupt singura, iar atunci trebuia sa ies din prapastie cu
propria mea strategie de lupta.

Minunat este Dumnezeu Intru Sfintii sdi, cei din cer si sfintii de pe pdmant in
devenire, cu litera micd, pentru cd Dumnezeu va arata dincolo si poate pe pamant
ca am stat langa sfinti in viatd, iar noi nu am stiut si nu am ajuns la masura lor!
Nadajduiesc sa fim cat mai multi acolo Sus, s ne manance Raiul, dupd mila Lui si
faptele bune facute la masura noastra de oameni muritori!

Autor: Lavinia Olteanu
Fotografie realizata de Lavinia Olteanu — ,, Mantuitorul rastignit pe Sfanta Cruce”, Biserica cu

hramurile ,, Izvorul Tamaduirii Maicii Domnului”, ,,Sf. Efrem cel Nou”, ,,Sf. lerarh Nectarie” §i

,,Sf- lerarh Nicolae”, din curtea Spitalului Vechi, Suceava
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Si avem puternic indemn ca si finem nidejdea

pusd inainte, pe care o avem ca 0 ancori a
sufletului, neclintitd §i tare, intrind dincolo de
catapeteasmd, unde lisus a intrat pentru noi ca
inaintemergitor, fiind facut Arhiereu in veac,

dupi rinduiala lui Melchisedec.
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