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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.
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agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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De ce suntem tristi?

“rin voia Domnului, cu inimile

eschise catre lumina primelor

raze ale anotimpului Tmplinirii, ne regasim By
din nou impreuna pe undele credintei. Cu @
nadejdea ca fiecare cuvant asezat cu grija il
in paginile revistei noastre va deveni o --'LL_;-__

piatra de temelie pentru sufletele cititorilor,

pornim la drum cu dorinta de a aduce mangaiere, intelegere si intarire. Intr-o lume
tot mai grabitd si mai impovaratd de incercari, cred ca fiecare articol poate fi o
micd faclie care sd ne ajute sa trecem peste ispitele si fraimantarile acestei vieti
trecatoare.

Astfel, in acest numar, am decis sd zabovim asupra unei intrebari care atinge
inima fiecarui om: Cand lumea moderna ne ofera o gama diversificata de atractie
si divertisment, de ce suntem tristi? Am decis sa ating un punct sensibil, pentru
ca tristetea (in general vorbind) este una dintre cele mai tainice stari ale sufletului
omenesc. Ea apare uneori ca o umbra neasteptata, alteori ca o insotitoare veche,
care ne aminteste cd viata nu este doar lumina, ci si drum prin valea incercarilor.
Omul traieste intre bucurie si durere, intre sperantd si neputintd, Intre vis si
realitate. Asa cum spune Scriptura ,,totul este precum visul celui care se trezeste”,
nu pentru a ne arunca in deznadejde, ci pentru a ne invata sa nu absolutizim nimic
din cele trecatoare. Nu de putine ori am (re)intdlnit oameni (pe care ii cunosc de
multd vreme) la care nu am vazut niciodata un zambet sau o sclipire de bucurie.
Chiar daca mesajul ,, Temeti-va!” a ajuns sa fie ascuns in tot felul de stiri sau de
informatii (mai ales in mediul online), omul cu inclinatie spre Dumnezeu va putea
»scana’” informatiile vehiculate, eliminand tot ceea ce aduce tulburare in suflet.

Stiu cd nori negri ne invaluie atunci cand ne lovim de limitele noastre: neputinta
de a schimba ceva, pierderea unei persoane dragi, o boald, nedreptatea la locul
de munca sau neimplinirile. Dar acestea nu ar trebui sa producd doar o rand in
inima, ci si o chemare. In adancul suferintei se ascunde dorul dupa bine, dorul
dupa Dumnezeu. De aceea, tristetea nu este doar o slabiciune, ci si o marturie ca
sufletul nostru nu se multumeste doar cu lumea aceasta, ci vrea mai mult!

Sfintii Parinti ne spun ca incercarile si durerile au un rol curétitor. Ele scot la
lumind ceea ce este ascuns in noi, ne smeresc, ne inteleptesc si ne apropie de
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adevar. Tristetea poate deveni un loc al Intalnirii cu Dumnezeu, dacd nu fugim de
ea, ci o purtdm cu rabdare si cu nadejde. Asa cum aurul este trecut prin foc pentru
a deveni mai curat, tot asa sufletul este trecut prin lacrimi pentru a deveni mai
luminos.

Uneori suntem tristi pentru ca nu intelegem de ce ni se Intdmpld anumite
lucruri. Alteori pentru ca ne simtim singuri. Dar, credinta ne aratd ca nimic nu este
intamplator si ca Dumnezeu nu Ingaduie niciodatd o povara peste puterile noastre.
Chiar si atunci cand nu simtim prezenta Lui, El merge cu noi, tainic, in fiecare pas.

Privind la lov, la sfinti, la oamenii care au trecut prin suferinte grele si totusi au
ramas statornici, invatdm ca tristetea nu este sfarsitul, ci inceputul unei maturizari
duhovnicesti. Suferinta (in general) ne Invatd sa pretuim bucuriile curate, sa fim
mai buni, mai rabdatori, mai aproape de ceilalti.

Adevdrata biruintd nu este sa nu fim niciodata tristi, ci sd nu lasdm ca valul
acestei lumi zbuciumate sd ne despartd de Dumnezeu. Cand ne purtdm crucea
(suferinta, necazul etc.) cu smerenie, ea se transforma: devine prilej de rugaciune,
de Intérire, de luminare. i, Incet, in locul ei rasare pacea - acea pace pe care lumea
nu o poate da.

Tristetea, oricat de apdsatoare ar fi uneori, nu este un capat de drum. Ea este,
mai degraba, un liman intre doua maluri: intre ceea ce suntem si ceea ce am putea
deveni. In ticerea ei, Dumnezeu ne vorbeste altfel dect in clipele de bucurie. Ne
arata cat de fragili suntem, dar si cat de mult putem creste atunci cand ne sprijinim
pe EL

Fara a iesi din obiceiul meu, va aduc si acum o frumoasa povestioara care ne
arata ca doar cu o inima curata, cu o inima de copil, vom putea zdmbi din nou, vom
putea vedea adevarul din noi.

Intr-o dupd-amiaza linistita de primivara, un cuplu stitea pe o banci intr-un
parc. Vorbeau aprins, ridicand uneori tonul, cautdnd o solutie la o problema care
ii apasa de multd vreme. Langa ei, baietelul lor de sapte anisori se juca in iarba,
adunand flori si urmdarind gazele. Deodata, un cétel mic, cu ochi blanzi, a aparut
dintre tufisuri si s-a apropiat de banca. S-a gudurat prietenos pe langa picioarele
celor doi, ca si cum ar fi vrut sa le aduca un strop de bucurie.

- Pleaca! a strigat barbatul, lovindu-1 cu piciorul. Catelul a schelalait si s-a retras
speriat.

- Tati! De ce I-ai lovit? a intrebat copilul mirat.

Mama, rusinata si tulburata, i-a rdspuns repezit:

- Lasd, mami, catelul e rau. Nu te apropia de el.

Copllul a tacut dar privirea lui spunea totul nu 1ntelegea cum un animal bland
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putea fi numit rau doar pentru ca a venit cu dragoste. Dupa cateva clipe, baiatul s-a
apropiat de parinti si, cu vocea lui curata, a spus:

- Mami... Tati... Voi nu sunteti supdrati pe catel. Sunteti supdrati inauntru. Si el
a venit sa va faca sd zambiti.

Cei doi adulti au rimas fard cuvinte. In linistea care a urmat, au simtit cum
adevarul spus de copil le patrunde in inima. Nu catelul era vinovat, ci tristetea lor,
neputinta lor, frustrarea lor. Si, fara sa-si dea seama, isi revarsasera durerea asupra
unei fapturi nevinovate.

Barbatul a oftat adanc.

- Ai dreptate, puiule... Nu catelul era rdu. Noi suntem cei care am gresit.

Copilul i-a privit cu dragoste.

- Poate ca Dumnezeu l-a trimis sa va aminteasca sd nu mai fiti tristi.

Atunci, cei doi s-au ridicat si au mers Incet spre locul unde se ascunsese catelul.
Barbatul s-a aplecat si I-a chemat cu o voce schimbata, calda:

- lartd-ma, micutule... Am gresit.

Catelul, ca si cum ar fi inteles, s-a apropiat din nou, dand din coada. Iar in acel
moment, parcd si norii din sufletele lor au inceput sa se risipeasca.”

Dragi prieteni, fiecare poveste este si va ramane doar la stadiul de poveste daca
inima nu o poate patrunde. In fiecare articol am inserat cite o povestioara, nu doar
pentru a umple spatiul revistei, ci pentru ca o poveste este mai usor de ,,digerat”,
chiar si pentru o inima Tmpietrita. Asa cum cételul lovit a scos la iveald nu rautatea
lui, ci ranile ascunse ale celor doi parinti, tot asa si in viata noastra Dumnezeu
ingaduie uneori mici intdmplari care sa ne arate cat ne-am Indepartat de blandetea
si pacea Lui. Tristetea, nelinistea, izbucnirile de manie nu sunt altceva decat
semne ca sufletul s-a departat de izvorul iubirii. Oare de céte ori nu am raspuns
(inconstient, poate) cu o privire tdioasa celui care voia sd ne aducd o razd de
lumina? Oare de cate ori nu am privit cu suspiciune pe cel care ne-a zambit, fara
un motiv anume? Cand omul nu-si mai pune nadejdea in Dumnezeu, cand nu mai
primeste voia Lui, inima se tulbura si vede rau acolo unde este bine.

Norocul nostru este ca Domnul Hristos nu ne lasa in intuneric. El trimite in
calea noastrd oameni, copii, animale, gesturi marunte, prin care ne cheama inapoi
la lumina. Ne aminteste cd adevarata vindecare incepe atunci cand ne deschidem
inima, cand ne recunoastem greseala sau neputinta si ne Intoarcem la El cu
smerenie.

Uneori, o vorbd bund spusd la timp poate ridica un suflet mai mult decat o
predlca O 1mbratlsare poate ahna o rand pe care cuvintele nu o pot atinge. O snnpla
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prezenta tacuta, discretd si sincerd poate aduce pace acolo unde framantarea parea
de neclintit. Sfantul Apostol Pavel spunea ca iubirea adevarata nu face zgomot, nu
se lauda, nu cere nimic in schimb. Ea doar este. Si, fiind, vindeca.

Cand ne apropiem unii de altii cu inima curatd, umbra gandurilor intunecate se
risipeste. Se topeste in caldura comuniunii, se Imblanzeste in lumina bunatatii.
In iubirea dintre oameni se ascunde chipul iubirii lui Dumnezeu: o iubire care
nu judeca, nu respinge, nu oboseste. O iubire care ridicd, care iartd, care da sens
fiecarei lacrimi.

In cele din urma, tristetea ne invati ceva ce adesea uitim: cat de mult avem
nevoie unii de altii. Niciun om nu este o insuld, iar nicio inimd nu poate duce
singurd toate poverile vietii. Dumnezeu ne-a asezat in lume nu ca sa ratacim
izolati, ci ca sd ne fim sprijin, mangaiere si lumina. Iubirea dintre oameni este una
dintre cele mai puternice lucrari prin care Dumnezeu vindeca tristetea.

Poate ca de aceea tristetea nu trebuie privitd ca un dusman, ci ca o chemare:
chemarea de a ne deschide inimile, de a ne apropia unii de altii, de a ne redescoperi
ca frati. Intr-o lume tot mai grabita si mai fragmentatd, tristetea ne aminteste ci
adevdrata putere nu st In autosuficienta, ci in comuniune.

Dragii mei, in fata tristetii, omul nu este chemat sa lupte singur, nici sa-si poarte
poverile doar cu puterile sale. Domnul Hristos nu ne cere sa fim neclintiti, ci sa
fim Increzatori. Nu ne cere s intelegem totul, ci sd ne ldsdm in voia Lui, asemenea
unui copil care se odihneste 1n bratele parintelui sau. Tristetea se naste adesea acolo
unde voia lui Dumnezeu nu mai este primita, unde inima se inchide si incearca sa
se descurce singura. Dar, in clipa In care ne intoarcem spre El, chiar si cu pasi mici,
lumina ncepe sd patrunda in intuneric.

Inchei aceste randuri cu indemnul de a-I incredinta lui Dumnezeu grijile noastre,
temerile noastre, neputintele noastre. Sa-I spunem, cu sinceritate: ,,Doamne, am
nevoie de Tine”. Si atunci, incet, norii cei negri se vor risipi, iar sufletul va simti
din nou pacea care vine doar din increderea in voia Lui. Céci, atunci cand ne vom
pune nadejdea in Dumnezeu, intristarea nu va mai avea ultimul cuvant, iar viata va
capata din nou sens, lumina si bucurie.

Sa invatam, asadar, sa privim cu atentie aceste semne. S& nu 1dsam tristetea sa
ne Tmpietreasca inimile, ci sd o transformam in prilej de apropiere de Dumnezeu.
Caci, acolo unde omul isi pune nadejdea in voia Domnului, chiar si cele mai grele
poveri se usureaza, iar sufletul redescopera pacea, bunatatea si bucuria de a iubi.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Revistuta noastra, o poveste intr-un documentar de suflet

n duminica zilei de 1 februarie, dupa Sfinta Liturghie, am primit un mesaj
de la domnul Eugen, in care mi-a transmis in cateva cuvinte ideea de a
realiza un documentar despre revistuta noastrd. M-a intrebat ce parere am si daca
il ajut. Neintelegand clar despre ce este vorba, am acceptat si abia apoi am inceput
sd adresez intrebari, pentru a sti exact cu ce anume voi putea contribui.
Am primit, in cateva zile, toate detaliile de care aveam nevoie pentru a-mi forma
o imagine de ansamblu si am realizat ca planul este unul maret, nu doar o dorinta
de a obtine un scurt si simplu filmulet, cum Imi imaginasem initial.
Proiectul — documentarul — urma sa fie, de fapt, o poveste. Povestea noastra,
a celor care ne ostenim — cu responsabilitate si cu dragoste — ca luna de lund sa
oferim texte cat mai atent alese, cu un mesaj calauzitor in ale credintei, asa cum
transmite si insusi titlul publicatiei noastre. Dar, cei mai importanti membri ai
acestel povesti minunate nu suntem noi, ci cititorii, cei care asteaptd cu nerdbdare
sd apard noul numadr, cei care cumpara si rasfoiesc fiecare exemplar, cautand
raspunsuri, cautand sprijin, cdutdnd o farama de sperantd de care sd se agate,
devemnd astfel mai optlmlstl mai putern1c1 mai credinciosi i mai aproplatl de
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marea familie a parohiei.

In ceea ce ma priveste, nu am reusit si-mi depasesc blocajele pentru a vorbi in
materialul video despre parcursul meu 1n acest drum al ,,Cédlduzei credintei”, iar
pentru aceasta imi cer iertare fata de cei care si-ar fi dorit sd@ ofer mai mult! Cine
ma cunoaste si imi citeste textele, stie cd ma descurc putin mai bine cu cuvintele n
scris, decat in realitate. Nicio clipd nu m-am gandit sa stau deoparte fata de aceasta
frumoasa lucrare, asa incat am participat la realizarea catorva cadre pe care le-am
filmat impreuna cu membrii redactiei, in luna martie, cdnd am venit, pentru doua
zile, n lasi. A fost un moment deosebit, in care ne-am adunat cu totii laolalta, iar
pentru noi a Tnsemnat foarte mult, chiar dacé totul s-a desfasurat in doar cateva
clipe. Atunci am simtit ca in final va iesi ceva extraordinar.

Cu binecuvantarea lui Dumnezeu, prin rugaciunile si grija parintelui Iulian,
prin priceperea si strdduinta neostenitd a domnului Eugen, cu micile contributii
ale celorlalti membri ai redactiei si cu bunavointa bunilor cititori care au dorit
sd participe daruind din timpul si inima lor, luna iunie va oferi tuturor acest
documentar, pentru care eu, personal, sunt recunoscatoare!

Trebuie sa fim mandri de acest dar, pentru ca ne defineste ca parohie, fiind ca
un pui mic si fragil, care, crescand in familia noastra, a prins aripi si — cine stie?
— poate cd acum, cu mila lui Dumnezeu, va putea zbura mai usor si catre inimile
altor suflete aflate in nevoia de a descoperi tainele credintei.

Slava lui Dumnezeu pentru toate, multumiri infinite domnului Eugen si vizionare
placuta tuturor! Sa ne bucuram! 53

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Suflet de copil

agi prieteni, iatd cd, dupa ce am trecut cu bine si peste perioada

pascald, dar si peste anotimpul primavaratic, bunul Dumnezeu ne-a

invrednicit sd pasim intr-o noud lund, cea a lui Ciresar, dar si intr-un nou anotimp,

cel de vara, in care vom praznui sarbatori importante, precum Sfanta Treime, dar

si inceputul Postului Sfintilor Petru si Pavel. Insd, in acest articol nu am si fac

referire la aceste sarbatori, ci la cei mai puri, mai curati si mai gingasi omuleti,
care, la Tnceput de lund, isi serbeaza ziua. Ati ghicit: copiii!

Ce este mai frumos si mai bun pe lumea aceasta decat sa vezi surasul si bucuria
din ochii copiilor? Mai cu seama ca ei, prin puritatea si prin sufletelul lor neintinat
si nepervertit, transmit bucurie parintilor si celor din jur si ne aduc aminte ca
si noi, oamenii mari, ar trebui sa redobandim acea stare de curdtie pe care am
pierdut-o demult.

Va marturisesc sincer c¢ad imi plac foarte mult copiii si, atunci cand vad vreunul la
biserica noastra sau pe strada, parca imi face ziua mai frumoasa. insa, din pacate,
dragilor, nu toti copiii sunt fericiti si constat cu mahnire ca incd mai existd pe
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chipul unora tristete, dor si, uneori, chiar griji sau responsabilitati.

Sunt, in tara noastra, copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strdinatate
si care sunt privati de mangaierea, povatuirea si indrumarea celor care le-au dat
viata; copii care sunt abuzati, batuti si pusi la munci dintre cele mai grele si mai
umilitoare, carora, pe scurt, li s-a furat copilaria; si copii care devin, peste noapte,
adulti, abandonand scoala si joaca, preluand sarcinile unui om matur, pentru care
jucdriile si aceasta perioadd frumoasa a vietii lor reprezinta doar un vis.

Conform datelor organizatiei ,,Salvati Copiii”, 1,25 milioane de copii din
Romania se afla in sardcie sau excluziune sociala, iar peste 100.000 de copii din
tara se culca flamanzi - date care, din pdcate, ne plaseaza pe locuri fruntase in
Europa.

Analizand aceste statistici ingrijoratoare, stau si ma Intreb: oare acesti copii vor
mai avea vreodata o bucurie? Oare 1i va mai face cineva sa zambeasca? Oare vor
sti si ei ce iInseamnd o masa calda si caldura parinteasca? Sunt intrebari retorice, la
care ne este tot mai greu sa oferim un raspuns datdtor de speranta.

Haideti sa nu mai fim indiferenti in fata acestor realitati cutremurdtoare. Sa
facem ziua mai buna unui copil necdjit sau orfan, pentru cd ei sunt viitorul tarii si
pilonul societatii de maine, iar felul in care vom sti sa ne ngrijim de ei va defini
ceea ce vom deveni.

Mantuitorul nostru, lisus Hristos, spune: ,,De nu va veti intoarce si nu veti fi
precum pruncii, nu veti mosteni Imparitia Cerurilor”.

In incheiere, sd ne rugdm bunului Dumnezeu sa reinvie in noi sufletul de copil,
sa recapatdm bundtatea aceea pe care am avut-o $i noi cand eram ca ei si sd inaltam
un gind de rugdciune pentru copilasii din tard si din intreaga lume, pentru ca
astfel, prin ei, sa atingem si noi mantuirea cea gatita noua, oamenilor.

Ganduri de bucurie si de pace!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

—F

,,Copiii sunt mainile prin care ne prindem de cer.” -
Henry Ward Beecher
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Ce arata creierul atunci cand implinim fapte bune pentru
semenii nostri?

uprimand activitatea din

zonele asociate resimtirii §
stresului, ,,creierul linistit” experiaza
stari launtrice pozitive. Astfel, pe g
cortexul celor care oferd bunuri s
materiale sau sprijin emotional se |
activeazd aceiasi centri care raspund
la placerea indusd de dopamina si de .
oxitocind. Cea dintdi este un neurotransmltator al staru de motlvatle satlsfactle
si rasplata, iar oxitocina, numita si ,.,hormonul imbratisarii”, creeaza si intareste
legaturile de atasament.

Si mai precis, cu ajutorul aparaturii performante de rezonantd magnetica,
specialistii au observat ca nucleul caudat si nucleul accumbens s-au activat atunci
cand participantii au fost simpli martori ai dondrii sumei lor de bani catre persoane
nevoiase, insd atunci cand i-au daruit ei Insisi, aceste zone au devenit extrem de
active, creand starea de satisfactie.

Si mai interesant este faptul cd atunci cand persoanele generoase au decis sa
faca milostenie, s-a activat iIn mod specific sistemul de recompensa a creierului,
legat de dopamina, mai mult decat in situatia In care au primit ei Insisi bani [1].
Ba chiar ,,simpla amintire a faptelor de bunatate are efecte aproape echivalente
cu infaptuirea acestora”, dupa cum a constatat un grup de cercetatori din Japonia
si din America de Nord, in sensul ca daruitorii erau mult mai fericiti chiar si prin
numararea, in gand, a faptelor bune, implinite cu o sdptimana inainte. Sau cum
au concluzionat cercetatorii: ,,Atunci cand i faci cuiva o favoare, iti vei primi
rasplata de mai multe ori, cand te gandesti la ea, in viitor”.

Atitudinea binevoitoare, altruistd si milostiva, pe langa activarea sistemului
de recompense al creierului, stimuleaza producerea si infuzia de oxitocind in
emisferele cerebrale, ceea ce se traduce 1n sentimente pozitive, precum dragostea,
recunostinta, increderea in sine [2].

Oamenii de stiintd, pe baza scandrilor creierului in momentele de generozitate,
au identificat si vorbesc despre o ,,stralucire calda”, difuza in intreg cortexul, ca
urmare a sentimentelor pozitive resimtite in momentele de bunatate si darnicie.
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Aceasta este, pe de o parte, o rasplata a faptei bune sdvarsite, dar pe de altd parte,
motiveaza la noi acte de milostenie [3].

Intr-un limbaj mai accesibil cititorului obisnuit, Gary Chapman, in lucrarea
sa, intitulatd ,,Jubirea ca mod de viatd”, descrie astfel efectele benefice ale iubirii
fatd de aproapele nostru, manifestata in fapte de milostenie sau bunatate: cand
facem fapte bune, in organism se elimina endorfinele, niste substante naturale cu
potential calmant; dupd savarsirea unei fapte bune, avem un sentiment de euforie,
urmat de o senzatie de relaxare; faptul de a-1 ocroti pe ceilalti poate reduce efectele
negative ale bolilor si ale dezechilibrelor psihice de la nivelul organismului; s-a
dovedit cd, dupa ce savarsim fapte bune, scdpam de starile depresive, precum si de
sentimentele de agresivitate si de izolare; din acest motiv, dupd ce-i facem cuiva
un bine, problemele de sdnatate cauzate de stres tind sa dispard; dupa ce savarsim
o fapta bund, efectele benefice asupra sanatatii organismului si starea de relaxare
care ne Invaluie persistd ore sau chiar zile intregi, prin rememorarea actiunii
respective; s-a dovedit ca faptul de a ne gandi la binele unei persoane cu care avem
o relatie buna intareste sistemul imunitar; actele de altruism influenteaza pozitiv
respectul de sine, optimismul de care dim dovada si sentimentul de satisfactie fata
de propria persoana [4].

Asadar, si Tn mod paradoxal, dacd simpla gandire la o bancnota altereaza starea
de bine psihic, inclusiv la persoanele extrem de bogate si care nu ar trebui sa simta
anxietate din cauza sdraciei, amintirea unei fapte bune, de generozitate si darnicie,
da sentimentul de solidaritate si comuniune, de iubire si jertfelnicie, motivand si
indemnand la alte gesturi de acelasi fel, dar tot mai Tnalte si tot mai bogate. Sau,
precum au masurat oamenii de stiintd, atunci cand facem o fapta buna in favoarea
aproapelui, starea noastra de implinire sporeste cu 44%!

[1] Caroline Webb —,,Cum s ai o zi buna”, Editura Publica, Bucuresti, 2016;

[2] Dr. Med. Julia Fischer — ,,Medicina sentimentelor. Ce se afla cu adevarat in
spatele emotiilor noastre”, Editura Publica, Bucuresti, 2021;

[3] Dr. Paul Dolan — ,,Reteta fericirii. Schimba ceea ce faci, nu felul in care
gandesti”, Editura Litera, Bucuresti, 2016;

[4] Gary Chapman — ,,Jubirea ca mod de viata. Sapte trasaturi de caracter ce va
vor imbogati relatiile cu cei din jur”, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2010.

Autor: Pr. Prof. Univ. Dr. loan C. Tesu
Sursa: www.doxologia.ro
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Strofe pentru suflet
Treime Sfinta-Ti Multumesc!

Treime Sfanta-Ti multumesc

Pentru iubirea Ta divina,

Ca ochi mi-ai dat cand m-ai facut

Si-n ochi mi-ai picurat lumina.
Si ziua eu ma uit la cer,
Privind inlacrimat la soare,
Iar noaptea luna o admir
Si stelele palpaitoare.

Mi-ai dat urechi si pot s-aud

A pasarilor melodie

Si-un val ce geme zbuciumat,

Si-o mare plina de manie.
Si-un trdsnet Inspaimantator,
Si-o briza calda linistitd,
Si-un fosnet dulce de mohor,
Si-o doina tristd domolita.

Treime Sfanta-Ti multumesc

Ca iata, Tu mi-ai dat picioare

Sa pot sa merg in casa Ta

Ca sa aprind o lumanare,
Sa pot ingenunchea smerit
De mii de ori in rugaciune
Si sa Iti multumesc mereu
Pentru atatea daruri bune,

Sa pot fugi dupa un zmeu

Sau sa alerg dupa o minge,

Sa pot iesi pe un balcon

S1sd ma uit pe strdzi cum ninge.
Treime Sfanta-Ti multumesc
Ca maini mi-ai dat spre folosinta
Ca eu cu ele sa castig
Cinstit o paine spre fiinta,
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Pe care-n fiecare zi

Din mila Ta s-o pun pe masa

Spre bucuria tuturor

Din cei ce-mi locuiesc in casa.
Ce dar imi sunt aceste maini
Si cate pot sa fac cu ele..
Le-impreunez in rugaciuni,
Cand sunt in toiul ravnei mele,

Cu ele binecuvantez

Si ma-ngrijesc de cele sfinte,

Cu ele eu imbratisez,

Alint si mangai, scriu cuvinte,
Deschid o carte si citesc,
Apuc si rasfoiesc ziarul,

Ma spal, ma pieptan, ma gatesc,
Mananc si beau, ciocnesc paharul..

Eu cred ca e un dar imens

Sa pot prin vorbe sa comunic

Cu Cerul si cu cei din jur,

Deci darul de-a vorbi e unic..
Treime Sfanta-Ti multumesc
Ca mi-ai dat inima si minte
De am putut sa Te slavesc
Scriind smeritele-mi cuvinte.

Mai da-mi, Te rog, si-n viitor

Stiinta vorbei potrivite,

Sa pot sa-Ti multumesc din nou

In versuri simple si smerite,
lar din aceste poezii
Sa inteleaga fiecare
Ca orice om de pe pamant
Motiv sa Te slaveasca are!

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Bogatii si saracii

SIMBOLUL pE CREDINTA

u mult, cu sute de ani In urma, a triit PE INTELESUL COPIILOR

un rege puternic si intelept. Intr-o zi,
plimbandu-se prin curtea palatului sau, a auzit,
dincolo de ziduri, pe cineva care plangea. A dat
imediat porunca sa fie deschise portile si a iesit
sd vada ce se intamplase.

Nu-si putea crede ochilor... Daca in palatul
sdu toti oamenii erau multumiti si aveau de
toate, acum vedea Insa ca la porti erau adunati
nevoiagi, ce intindeau ména pentru o bucata de
paine. Chiar langa zid era un copil ce plangea.

Cand regele l-a intrebat ce 1 s-a Intamplat,
copilul i-a raspuns ca parintii sai sunt bolnavi si el nu are bani nici de hrana si
nici de doctorii. In timpul acesta, in jurul regelui s-a strans o multime de oameni
nevoiasi, unul mai amarat decat celalalt, fiecare incercand sa-si spuna pasul.

Maniat de aceasta situatie pe care sfetnicii i-o ascunsesera, regele s-a intors in
palat si i-a chemat pe toti bogatasii la el. Cand acestia s-au adunat in sala tronului,
le-a spus:

- Voi sunteti cei mai bogati oameni din regatul meu. Aveti atita avere ncét
ati putea sd va construiti fiecare cate o casd numai din aur. Dar daca v-ati uita
st in jurul vostru, ati vedea ca sunt oameni care mor de foame, care o duc rau,
fiindcd voi nu va ingrijiti de treburile cetatii. Afard este plin de oameni ce vor sd
munceasca pentru o paine, dar voi ii refuzati. Doar de voi insiva depinde ca acesti
oameni sa o duca mai bine. Puteti sa 1i ajutati si va poruncesc sa o faceti!

Dupa cateva zile, regele a vazut cd nimic nu se schimbase. Chemandu-i iarasi la
el pe cei mai bogati dintre supusii sdi, le-a spus:

- Vad cd nu aveti suflet! Cum de nu va e mila de cei ce se lupta cu greutatile, zi
de zi?! Daca nu o faceti voi, atunci o s-o fac eu! Iatd ce poruncesc: de azi inainte,
pentru fiecare sarac mort de foame, in regatul meu, va fi omorat si un bogatasg! De
maine, ne vom intalni in fiecare seard si, daca aflu ca, peste zi, un om a murit de
foame la mine-n cetate, atunci sortii vor decide care dintre voi va fi executat.

Pentru ca voi insiva va faceti vinovati de moartea acelui om, caci l-ati fi putut
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ajuta, dar n-ati facut-o. Ne vedem maine seara!
Se spune cd, de a doua zi, nimeni nu a mai murit de foame in regatul acela!

,»Nu invidia gloria celui pacatos, caci nu stii care va fi sfarsitul lui.”
,Judecata este fara mila pentru cel care n-a facut mild.” (Sfanta Scripturd)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
R Ao
Cum s-a facul lumea?

Pe un drum de munte, s-au intalnit doi tdrani. Unul dintre ei, mai rauticios, l-a
intrebat pe celalalt:

- Am auzit ca mergi des la Biserica si cd te rogi mult. Dar de unde stii tu ca exista
Dumnezeu?

Ca si cand nu l-ar fi auzit, celalalt taran 1-a intrebat la randul sdu:

- Spune-mi, crezi ca vitele noastre au fost astazi la pasune?

- Da, cu sigurantd, priveste pdmantul moale, este plin de urmele lor!

- E, acum priveste si tu soarele ce tocmai a rasarit peste dealuri, priveste padurea
inverzitd din fata noastrd, priveste-te pe tine si pe oamenii din jurul tau! Toate
acestea sunt urmele mainilor lui Dumnezeu Atotputernicul si Atottiitorul. Cum sa
fi fost facute toate acestea, daca nu din iubirea lui Dumnezeu si pentru ce sa le fi
facut El asa cum sunt daca nu tot pentru iubire? Mai incape indoiala?

,Unicul adevar este iubirea. Iubirea este aceea care da viatd si caldurd, care
inspird si calduzeste. Iubirea este sigiliul pus creatiei, semnatura Creatorului.
Iubirea explica lucrul mainilor Sale.” (parintele Theoklitos)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfanta Cuvioasa Elisabeta de la Pasarea (S Iunie)

n ziua de marti, 1 iulie 2025, in

Aula Magna ,Teoctist Patriarhul”
din Palatul Patriarhiei, sub presedintia
Preafericitului  Parinte  Patriarh  Daniel,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
aprobat canonizarea a 16 sfinti, printre care si
schimonahia Elisabeta Lazar de la Manastirea
Pasarca, cu titulatura de Sfanta Cuvioasa
Elisabeta de la Pasdrea si cu cinstire in data
de 5 iunie.

Multumesc  lui  Dumnezeu  pentru
binecuvantarea de a o cunoaste personal pe
schimonahia Elisabeta, om al lui Dumnezeu,
care impartea cu multa dragoste pace, lumind, caldura si bucurie duhovniceasca
tuturor oamenilor pe care 1i intdlnea. Atata timp cat mai avem sfinti printre noi,
lumea nu e pierduta.

Slava, multumire si recunostinta lui Dumnezeu!

Schimonahia Elisabeta Lazar de la Manastirea Pasarea (1970-2014) a fost o mare
pustnica si nevoitoare, cunoscuta pentru viata sa de rugdciune si pentru darurile
duhovnicesti primite de la Dumnezeu, fiind considerata facatoare de minuni.

Naéscutd pe 29 iulie 1970, in satul Benia, comuna Moldova Sulita, judetul
Suceava, purta in viata civild numele Rodica Lazar. La data de 9 septembrie 1986,
fata Rodica Lazar, la numai 16 ani, a intrat In obstea Manastirii Pasdrea, de langa
Bucuresti.

In anul 1988, de praznicul Sfintei Treimi, a primit binecuvantarea si poarte
culion si rasa. Pe data de 12 decembrie 1990, de Stantul lerarh Spiridon, a primit
rangul de rasoford, cu numele de Elisabeta. In anul 1991 a primit ascultarea de
lucratoare la atelierele Manastirii Pasarea, unde se produceau obiecte de cult si
bisericesti. In acelasi an a frecventat Scoala de muzica psaltica din Bucuresti, la
Parintele profesor Victor Frangulea.

La 22 mai 1996, din mila lui Dumnezeu, maica Timoteia i-a facut chemare sa
meargd in Tara Sfantd, unde a facut ascultare de paracliser si cantaret bisericesc
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la strana, la Biserica Romaneasca de la Ierusalim. In anul 1997 se imbolniveste
si este vindecatd, prin mila lui Dumnezeu, de catre Sfantul loan-lacob, a carui
centurd o purta la brau permanent. Pe patul de spital, maica Elisabeta pleaca in
viata de dincolo, vizitand iadul. Pe 14 mai 1997, de Sfantul Mucenic Isidor, maica
Elisabeta, din mila lui Dumnezeu si la recomandarea duhovnicului, se intoarce in
tara la Manastirea Pasarea si intra in viata de obste.

La 6 august 1998, de praznicul Schimbarii la Fatd a Domnului, la 11 ani de la
intrarea Tn monahism, prin mila lui Dumnezeu, prin mangaierea Sfantului loan-
Iacob Hozevitul si prin osardia parintelui duhovnic leronim, maica Elisabeta
primeste calugaria deplind, primind numele de Teodora.

In anul 2003, simtind chemarea unei vieti mai retrase, la indemnul Parintelui
Arsenie Papacioc de la Techirghiol, maica Teodora s-a retras in singurdtate pe
Muntele Giumaldu, unde a trdit ca pustnicd, in asprd nevointd, rugiciune si
meditatie. In 2007 a primit schima cea mare, ludnd numele Elisabeta.

Pe 5 iunie 2014, schimonahia Elisabeta, cunoscuta anterior ca monahia Teodora,
a trecut la Domnul, ramanand in amintirea celor care au cunoscut-o drept o
nevoitoare smeritd si luminata, pustnica a Varfului Giumalau.

Pustnica Elisabeta a fost inmormantata pe data de 6 iunie la manastirea ei de
metanie, Manastirea Pasarea, de langa Bucuresti, unde mai are o sora de trup
monahie, pe maica Nectaria (fostd Lazar Ana). Prin plecarea schimonahiei Elisabeta
la Domnul Iisus Hristos, la numai 44 de ani, din care 28 de ani de calugarie, am
pierdut o maicd, o sord, un prieten si un sfatuitor bun in cele duhovnicesti, dar am
castigat un rugator puternic in Cer!

Sa credem cu adevarat si deplin in prezenta Domnului lisus Hristos, in purtarea
de grija a Maicii Domnului! Dar, sd credem cd sunt gata sd ne ajute si Sfanta
Cuvioasa Elisabeta, si Sfantul Nectarie, care sunt sfinti contemporani, Sfintii
Arhangheli, sfantul pe care il avem in inima noastra, ocrotitorul casei noastre,
dar si Apostolii lui Hristos, ale caror vesminte sau umbre faceau vindecari si
minuni, izbaveau de ganduri, de demoni si de ispite, dar si in toti sfintii cunoscuti
si necunoscuti. Amin.

Slava lui Dumnezeu!

Doamne, ajuta!

Autor: Stefan Popa
Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Iunie 2026

L (f) Sfanta Treime; Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian
M 7) Sf. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava;
M Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula;
J 1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, patr. Constantinopolului
V 1 Sf. Cuv. Elisabeta de la Pasarea; Sf. Mc. Dorotei, episcopul Tirului; Sf. Mc. Apolo si Leonid
6 S Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou, episcopul Manastirii Dalmat
7 D Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida;
Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei X1, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-33; 37-38;
XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1
8 L + Sf. Mucenici Nicandru si Marcian; (Inceputul postului Sfintilor Apostoli)
9 M Sf. Chiril, arhiepiscopul Alexandriei
10 M Sf. Sfintit Mc. Timotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina;

wn AW N =

11 J Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba; Sf. Ier. Luca, arhiepiscopul Crimeii

12 'V Sf. Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Athonitul;

13 S Sf. Mc. Achilina; Sf. Ter. Trifilie, episcopul Lefcosiei din Cipru

14 D Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie Marturisitorul, patriarhul Constantinopolului;

Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16;
I Corinteni V, 17,20; Ev. Matei 1V, 18-23; V, 14-16; X, 32-33, 17-18, 22; glas 1, voscr. 2

15 L Sf. Prooroc Amos; T Sf. Mc. Isihie; Fericitii Ieronim si Augustin

16 M Sf. Tihon, episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu, episcopul Apoloniadei;

17 M Sf. Mc. Manuil, Savel, Ismail si Felix

18 J Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Cuv. Erasm

19 V Sf. Ap. Iuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare

20 S Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului

21 D Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie
Duminica a III-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ev. Matei VI, 22-23; glas 2,
voscr. 3

22 L ) Sf. Ier. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebiu, Ep. Samosatei
23 M Sf. Mc. Agripina; Sf. Sfintit Mc. Aristocle preotul
(1) Nasterea Sf. Ioan Botezatorul (Sanzienele); Aducerea moastelor Sf. Mare Mc. loan cel Nou
de la Suceava; T Sf. Niceta de Remesiana

25 J Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sai; Sf. Mc. Livia

26 'V Sf. Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ier. loan, episcopul Gotiei

27 S Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc. Anect; Sf. [oana Mironosita

28 D Aducerea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir i Ioan; Sf. Mc. Papias

Duminica a I'V-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii sutasului); Ap. Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIII, 5-13;
glas 3, voscr. 4

29 L (t) Sf. Ap. Petru si Pavel

30 M 1 Soborul Sfintilor 12 Apostoli; T) Sf. Ier. Ghelasie de la Ramet
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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