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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.
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agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. \
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Vointa cea de toate zilele

u voia Domnului, indraznesc sa

prefatez un nou numdr revistei
noastre cu speranta cad mesajul meu va va
gdsi in pace, cu inima curatd si cu vointa
nestrdmutatd de a pune un bun inceput
duhovnicesc. Daca perioada Triodului se
potriveste in acest an cu Inceputul unei noi
perioade calendaristice, cred ca totul este prin voia Domnului, pentru ca, ce poate
fi mai frumos decat contopirea primaverii (care simbolizeaza un nou inceput sau
chiar o reinviere a naturii) cu perioada care ne pregateste pentru intdmpinarea
Invierii Domnului Hristos. Da, este o perioada deosebiti in care, situi de ispitele
lumii, cautam altceva sau, mai bine spus, cautdim ceva diferit de ceea ce ne
ofera lumea. Daca panad acum ne-am desfatat trupul cu tot felul de bunatati din
diversificata paleta a consumerismului (care se manifesta prin cumpararea excesiva
de produse sau/si servicii, chiar si atunci cand nu sunt necesare), acum avem sansa
sd ne saturam duhovniceste. Stiu cd nu este tocmai lesne de renuntat la anumite
pofte, dar atunci cand ne straduim, cand avem vointa de a ne infrana de la anumite
mancaruri, de la anumite comportamente sau de a renunta la anumite dorinte cu
scopul sincer de a face voia Domnului, vom primi si puterea de a duce la bun
sfarsit ceea ce ne-am propus. Sfintii parinti spun ca Domnul Hristos ne ascultd
dorintele atunci cand si noi ascultdm si facem voia Sa.

in fapt, de multe ori avem impresia cd ne dorim un anumit lucru, cand, de
fapt, doar ne place sd ne gandim la el. Constantin Brancusi avea o vorba care
spunea: ,,Una este sd vezi pana departe si alta este sd ajungi pana acolo!”. Astfel,
ne asemandm celui care vrea s faca o excursie Intr-o tard Indepartatd, dar se
multumeste tot timpul cu a gandi cat de frumos trebuie sa fie acolo, iar daca cineva
l-ar intreba daca doreste cu adevarat sa mearga in acel loc, ar raspunde din toata
inima ca da.

Acaparati fiind de ispitele si ofertele diversificate ale lumii 1n care traim,
de multe ori, In mod inconstient, amanam perioada de rugaciune, renuntam la
participarea la sfintele slujbe sau la urmarea poruncilor evanghelice sub motivarea
stresului cotidian sau a lipsei de timp. Dragii mei, aici este vorba doar de propria
vointa! Citind din Sfanta Evanghelie vom observa ca 1nainte de a darui vindecarea,
Domnul Hristos punea o intrebare celor care i cereau ajutorul; intrebare care
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la prima vedere poate parea fara sens. Astfel, Domnul Hristos, printr-o simpla
intrebare, cauta sa (ne) descopere vointa celui 1n suferintd, pentru ca, fard vointa
clara a omului de a-I solicita ajutorul, Dumnezeu nu poate oferi tamaduirea.

De exemplu, la trecerea prin Ierihon, Domnul Hristos l-a auzit pe orbul care
striga: ,,lisuse, Fiul lui David, miluieste-ma!”. Ce a facut atunci? L-a chemat la
Sine intrebandu-1: ,,Ce voiesti sa-ti fac?”: ,,invé‘gﬁtorule, sa vad iarasi!” a venit
raspunsul prompt al orbului. Atunci, lisus i-a zis: ,,Mergi, credinta ta te-a mantuit!”.
Si-ndata, orbul a vazut si urma lui lisus, pe cale (Marcu 10, 46-52).

Vedeti ce inseamnd sd ai vointd? Astfel, vointa izvoraste din credinta nestramutata
ca Mantuitorul este Calea, Adevarul si Viata (Ioan 14, 6). Cred ca Domnul de cele
mai multe ori nu raspunde dorintelor noastre, pentru cd acestea nu sunt reale, nu
sunt pornite din inima. In cartea a doua a lui Moise, desi acesta nu spunea niciun
cuvant, Dumnezeu ii spune: ,,Ce strigi catre Mine?”, pentru cd Dumnezeu auzea
ca inima lui strigd dupa ajutor (Iesirea 14, 15). Iar noi, cu inimile robite sub poftele
trupului, doar ne amagim crezand cd suntem ascultati.

Daca Domnul Hristos le vorbea oamenilor in pilde pentru a fi mai ugor de inteles,
eu va pun Tnainte o scurtd povestioara care ne demonstreaza ca marele sculptor
Brancusi avea dreptate in afirmatia la care am facut referire in randurile de mai
sus, dar ne si dovedeste cd una este sd-ti propui ceva si alta este sa si realizezi ce
ti-ai propus.

,Un adolescent nota, stind aplecat asupra mesei, intentiile sale bune, in timp ce
mama sa calca rufe: Daca as vedea pe cineva stand sa se Tnece, scria adolescentul,
m-as arunca de indata 1n apa sa-i vin 1n ajutor. Daca ar izbucni un incendiu Intr-o
casd, i-as salva pe copiii de acolo. Daca ar fi cutremur, nu m-as teme sd ma arunc
intre daramaturi pentru a salva vreo viatd. Si apoi mi-as dedica intreaga existentd
ajutordrii saracilor din lumea intreaga.

Mama 1i spune:

- Te rog, du-te pana jos si cumpara un pic de paine.

- Mama, dar nu vezi ca ploua?”

Fara a comenta textul de mai sus, poate ar trebui sa ne intrebam: Oare de cate
ori nu spunem fiecare dintre noi ,,imi doresc...”, dar tot ceea ce spunem sunt
doar vorbe goale? Haideti sa nu ratam acest nou inceput. Timpul incd nu este
pierdut! Domnul ne-a mai ddruit o noud sansa ca sa spunem si noi asemenea
orbului: ,,invé‘gétorule, (vreau) sa vad iardsi!”. Sa strigdm In inima: ,,Deschide-
mi, Doamne, ochii sa vad Adevarul, sa urmez Calea si sd ma bucur cu adevarat
de Viata pe care Tu mi-ai daruit-o.”. Cat de frumos! Decat sa ne amagim cu ideea
ca facem voia Domnului, ca urmarim doar binele si cd vrem din tot sufletul sa ne
curatim de patlml cand, de fapt, trdim 1n nepasare amaglre si 1ntunerlc mai b1ne
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sd recunoastem cd nu vrem sd ne mantuim. Este greu de acceptat, dar de multe ori
acesta este adevarul, iar Domnul Hristos cunoaste inimile noastre. Oare cand vom
realiza cd nu suntem niciodata singuri, fiindca existd Dumnezeu? Acum, avand
in vedere contopirea celor doud perioade, cred cd este cel mai bun prilej pentru
a reflecta la ceea ce ne dorim cu adevarat, pentru ca, degeaba ne dorim sa fim
ascultati, sa ni se indeplineasca rugaciunile si sd ne simtim mai aproape de El, daca
nu facem nimic concret in acest sens. Cred cu térie ca vointa (dorinta de mantuire)
este cea care cheama si atrage Duhul Sfant, pentru ca doar prin harul Duhului Sfant
vom dobandi darul iubirii, al ascultdrii, dar si Tmplinirea rugaciunilor noastre.
Daca omul nu are vointa si nu intreprinde nimic pentru a intra in comuniune cu
Dumnezeu, harul lui Dumnezeu se aratd neputincios. Pai, daca eu nu vreau sa-L
cunosc pe Dumnezeu, atunci voi ramane departe de Dumnezeu, oricat ar vrea El
sa fie alaturi de mine. Dovada clara sunt chiar cuvintele Domnului Hristos: ,,Nu
oricine Imi zice: Doamne, Doamne, va intra in impdratia cerurilor, ci cel ce face
voia Tatalui Meu Celui din ceruri.” (Matei 7, 21).

Dragi prieteni, intrucdt mantuirea depinde Tn mod direct de vointa fiecaruia,
atunci fiecare la vremea potrivita vom secera ceea ce am rasadit, ceea ce am Ingrijit
si ceea ce am pazit. Nimic altceva.

Astfel, sa ne straduim sa facem tot ce ne std In putintd pentru mantuire, sa
recunoastem si sa punem pe seama lipsei noastre de vointa toate esecurile si poate
asa vom ajunge sa realizdm ca refuzam inconstient ajutorul lui Dumnezeu. Si
iarasi Domnul ne spune: ,,Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cel ce rdmane intru
Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci farda Mine nu puteti face nimic.”
(Ioan 15, 5). Deci, daca fara El nu putem face nimic, de ce ne amagim cu propriile
puteri si nu ne indreptam toata atentia spre Cel ce le poate face pe toate?

Atunci cand toti cei in care ne-am pus nadejdea nu vor mai fi: prieteni apropiati,
parinti sau alte rudenii, atunci cand vom fi ramas doar noi si singurdtatea, abia
atunci vom realiza ca ne-a ramas doar Dumnezeu, Care a asteptat cu rabdare sa
apelam la ajutorul Lui. Iar dacd ne vom veni in fire precum fiul risipitor, daca vom
avea vointa de a spune: ,,Am gresit la cer si Tnaintea Ta”, atunci am castigat totul
(Luca 15, 18). Fiul risipitor a dobandit iertarea, fiindca oricat a pacatuit, oricat
a desfranat si chiar dacad a fost parasit de toti, niciodatd n-a uitat ca mai exista
cineva. Asadar, sa ne silim vointa si sa ne intarim credinta, rugdnd pe Domnul
Hristos sa ne dea puterea ca aceasta perioada sa ne fie piatra de temelie spre sporire
duhovniceasca, spre iertare curatd si spre viata cea vesnica! Amin.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Cateva ganduri despre copii

n aceastd prima lund de primdvard, cand insdsi natura prinde viata, si

noi, crestinii, promovam cat se poate de mult viata, prin organizare de
evenimente, activitati, conferinte, marsuri, bucurdndu-ne totodatd de sarbatoarea
Bunei Vestiri, in care Maica Domnului primeste in pantece cu smerenie si nddejde
pe Mantuitorul nostru Iisus Hristos. Acum 4 ani am scris si eu pentru dumneavoastra
un articol In care am tinut un moment de reculegere pentru toti pruncii pierduti din
diferite cauze, iar in final 1i multumeam mamicii mele pentru cd m-a nascut si ca
datoritd ei un inger a venit in lume pentru a fi alaturi de mine.

In perioada aceasta, preferatele mele sunt marturiile parintilor, dar si ale copiilor
care s-au nascut, desi nu li se dddeau prea multe sanse, insd Dumnezeu a facut o
minune cu ei. Sunt atatea site-uri, ziare, reviste si carti in care ne sunt prezentate
experiente povestite de cdtre oameni la fel ca noi: pdrintii care au trecut prin
suferinta pierderii copilasului si acum plang trdind o durere de nedescris, parinti
care au fost nevoiti sa-si Inmormanteze bebelusii, parinti care stiau ca vor avea
copii cu diferite dizabilitati, dar totusi i-au nascut si acum se bucurd de dragostea
lor, parinti care regreta ca nu au apucat sa-si cunoasca pruncii pentru cd au luat o
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decizie nepotrivita din cauza unei conjuncturi nefavorabile, parinti care si-au dorit
atat de mult copii, incat au adoptat, copii nedoriti care s-au nascut, au crescut, iar
unii dintre ei au ajuns medici, preoti sau chiar sfinti si cate si mai cate cazuri.

Am cam multd indrazneald sa ma apuc sa scriu despre copii. Desigur, sunt
atat de multe de spus despre ei, incat se pot umple nu pagini, ci intregi serii de
carti! Insd, eu nu prea ar trebui sa fiu in masura sa aleg un asemenea subiect greu,
intrucat nu am copii si am si frici foarte mari legate de un posibil viitor in care
1-as putea avea. Si, desi am studiat timp de 7 ani pedagogia invatdmantului primar
si prescolar 1n facultate si am ales sa nu lucrez in acest domeniu, totusi copiii imi
aduc bucurie. Cel putin atunci cand ii privesc. Ma tem sa interactionez cu ei, mai
ales cu mai multi deodata, dar dacd ma opresc doar sa ma uit la activitatile lor, ma
inseninez pe loc.

Si, fiind o fire mai retrasa, unde sa vad copii, dacd nu in biserica? Le urmaresc
piciorusele cum aleargd, apoi se impiedica, se ridica si aproape ca intrd pe usile
altarului, iar parintele le ofera un zambet cald. Vad copii mai mari cantand in
strand si parca aud voci Ingeresti. Ma uit cum se implica, pe masura lor, in cele
bisericesti si inteleg cat de bine sunt crescuti si cu ce baza bine pusa pornesc pe
drumul lor in viata. Ti vad apoi impartasindu-se si realizez ca datorita lor se mai
tine Sfanta Liturghie in biserici si in lume. Daca nu ar fi copiii, am fi atat de tristi,
pacat ca nu realizam! Copiii sunt bucurie. Copiii sunt binecuvantare. Copiii sunt
daruri de la Dumnezeu.

Daca merg mai spre ,,inalturi” si privesc spre icoanele pictate, zaresc multi sfinti
copii. Dintre cei mai cunoscuti si reprezentati in picturile din bisericile noastre
sunt mica Sfantd Filofteia de la Arges, Sfintii Brancoveni: Constantin, Stefan,
Radu si Matei, fiicele Sfintei Sofia: Pistis (Credinta), Elpis (Nadejdea) si Agapis
(Dragostea). Ce minune ca s-au nascut, au propovaduit credinta si acum ne putem
ruga lor, iar ei ne ajuta neconditionat!

Ma rog ca toti copiii sa aibd ocazia sd se nasca, sa creasca frumos, iar bunul
Dumnezeu sa le daruiasca familii bune si credincioase, de la care sa invete virtutile
sl toate cele necesare pentru mantuirea lor si a noastra, a tuturor! Amin. 4«

,,Lasati copiii sd vina la Mine si nu-i opriti, cici a unora ca acestia este imparatia

lui Dumnezeu.” (Marcu 10, 14)

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

Hlustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)
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Martisor sau post?

agii mel, 1atd cd a ingdduit preamilostivul Dumnezeu ca in aceasta

lund a lui martisor sd ne reintalnim pe calea cuvintelor de suflet si de

folos, acum cand suntem in plin post, iar ghiocelul abia iesit din gerul iernii anunta
inceputul unui anotimp al schimbarii, atdt meteorologic vorbind, cét si spiritual.

Asa cum bine stiti este luna in care celebram si femeia din viata noastra, fie
ca vorbim despre sotie, prietend, mama sau bunica, dar si luna in care trebuie sa
dobandim starea de pocdinta pentru a putea duce acest post.

Asa cum spune si titlul articolului, luna aceasta ne pune in fatd doud realitéti
care, la prima vedere, par sa mearga in directii diferite: martisorul si Postul Mare.
Pe de o parte, snurul alb-rosu, simbol al primaverii, al bucuriei si al reinnoirii; pe
de alta parte, inceputul unei perioade de nevointa, pocdinta si adancire sufleteasca.
Intrebarea care se naste firesc este: se exclud acestea una pe cealalti sau pot
convietui?

Martisorul, ca traditie populara, vorbeste despre viatd, despre speranta si despre
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renastere. Oamenii 1si oferd martisoare ca semn al aprecierii, al dragostei si al
dorintei de bine. In esents, acest gest nu este strain de valorile crestine. A darui, a
te bucura de celalalt si a vedea frumusetea vietii sunt lucruri pe care credinta nu
le respinge.

Pe de alta parte, Postul Mare ne cheama la o bucurie diferitd de cea cu care
suntem obisnuiti. Nu o bucurie zgomotoasa, exterioard, ci una launtrica. Postul este
o perioada 1n care suntem invitati sa ne oprim din agitatia zilnica, sa ne cercetam
inimile si sd ne apropiem mai mult de Dumnezeu. Este un timp al curatirii, al
iertarii si al redescoperirii sensului adevarat al vietii.

Acum vin eu si va Intreb: ce este mai important Tn viata unui crestin? Martisorul,
simbol lumesc adesea folosit in scop comercial sau faptul ca Hristos S-a rastignit,
a suferit umilinte inimaginabile si a patimit pe Cruce ca ultimul om din cel mai pur
sentiment de iubire pentru noi?

Desigur ca pentru crestinul modern sau ,,de duminica”, cum mai este cunoscut,
aceste aspecte nu au importantd mai mare decat a unei cepe lasate in balcon si
degerate, Insd ar trebui ca in aceasta luna sd ne gandim mai des la pacatele noastre,
la netrebnicia noastra si la faptul ca si noi, prin faptele si actiunile noastre, Il
rastignim incd o datd pe Domnul Hristos.

Sa lasam la o parte martisoarele, cadourile, inimioarele si alte chestii lumesti
sau fariseistice care ne aduc bucurie doar pe moment si sd ne plecim mai des
genunchii inimii la rugaciune, plangandu-ne pacatele si ducand un post nu doar
din punct de vedere alimentar, ci si spiritual.

Inchei aceste randuri cu convingerea si speranta ci veti face alegerea corecti
dintre cele doud si, asa cum spunea o vorba: ,,sa8 dam Cezarului ce e al Cezarului
si lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu”!

Post binecuvantat si cu folos!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Amintiri si minuni ale Sf. Nectarie si ale altor Sfinti

rin  biserica ,,Sf. Ierarh
ectarie si Sf. Ap Andrei” din
Botosani, am ajuns sa cant 1n cafasul bisericii,
unde voiam sd cant de cand eram in clasele
primare si nu am spus nimanui. Profesorul
de muzica din liceu ne-a dat ca tema pentru
vacantd s mergem sa cantam la biserica. Eu ; -
uitasem de dorinta aceasta si abia acolo in bisericd mi-am adus aminte.

2. Am adus in casd icoana Sfantului Nectarie de ziua mamei mele. Mama mea e
bolnava si cred ca am luat-o ca sa o ajute sa fie sdndtoasa. Nu imi amintesc exact cand am
adus-o in casa, dar perioada a fost Intre anii terminali de gimnaziu si inceputul liceului.

3. Prima minune: Ma durea maxilarul si o parte din obraz. Aveam, din cand in cand,
un blocaj la maxilar si nu puteam deschide gura larg. Nu era o problema din nastere. Am
mancat ceva si am fortat pe o parte a fetei si de atunci trebuia sa mananc cu atentie ca nu
cumva sa se blocheze, sa aud un zgomot la deschiderea gurii. Am fost la o slujba seara,
m-am dat pe obraz cu ulei din candela de la racld si m-am rugat. Cu o seara inainte, mi-
am pus iconita Sfantului lipitd de obraz si m-am rugat cateva minute. Cand am ajuns
aproape de casd am simtit ca durerea a disparut.

4. In timpul facultatii, am avut o colegd de camera care mi-a dat in dar de ziua mea
o carte cu viata Sf. Nectarie si a zis ca s-a rugat sa nu o am deja. [-a ascultat Dumnezeu
rugdciunea.

5. La 27 de ani, In toamna anului 2021, aveam niste dureri in zona inghinald. Nu am
avut pand atunci dureri mari la menstruatie sau inainte si dacd ma durea nu simteam
nevoie de pastile. Era ca si cum nu eram in perioada lunara. Stiam ca trebuie sa intru la
menstruatie si a intarziat atunci mai mult de 10 zile. Ma durea groaznic si m-am gandit
sa merg la Sf. Nectarie sa ma rog si sd 1i spun acelei colege care mi-a dat cartea sa se
roage pentru mine. Nu a trecut atunci durerea, dar am plecat apoi la Suceava la spital sa
ma vada un medic. In Botosani nu ma putea vedea doctorita la care voiam si merg. Se
facuse noaptea. Mersesem si la Sf. Ioan cel Nou de la Suceava la racla. La spital nu-mi
facuse mare lucru si am simtit ca totul a fost in zadar. A doua zi dimineata am intrat in
perioada lunara. Medicul de familie mi-a spus atunci ca posibil sa fi avut niste chisturi.
Prin urmare, Sf. Nectarie cu Sf. Ioan cel Nou au pus capat acelei dureri si nu am mai avut
niciodata ceva asemanator.

6. In toamna anului 2020, mama a fost diagnosticata cu virusul covid 19. Am stat
in casd doua saptaimani si pe 9 noiembrie am fost foarte tristd cd nu puteam sa merg
la slujba in cinstea Sf. Nectarie, iar pe 8 noiembrie era sarbatoarea ingerilor. Am facut
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acatistul Sf. Nectarie in loc de Sf. Liturghie si am simtit ca virusul nu exista cu adevarat
sau Sf. Nectarie a facut o minune. Tata, eu si fratele meu nu am luat virusul si mama s-a
facut bine.

7. Ma luptam cu duhul desfranarii si Intr-o seard mi-am zis: chiar de nu voi dormi
pana dimineatd azi nu cad, nu cedez. Era sambata spre duminicd, in luna octombrie a
anului 2024. Pentru c@ voiam sd adorm macar 2-3 ore sa pot sta la slujba, am luat ulei
de la Sf. Nectarie din Grecia si m-am rugat sd ma ajute sd merg in acea duminica la
paraclisul Maicii Domnului, 1n biserica pe care o ocroteste. Mergeam acolo la paraclis,
dar nu mereu. Am adormit In cateva minute si pana pe 6 ianuarie 2025 razboiul a incetat,
incat am crezut ca scapasem definitiv.

8. Inainte de slujba de priveghere de toatd noaptea dinspre 31 decembrie spre 1
ianuarie 2025, am inceput sa am dureri premenstruale. Nu stiam cum mai stau la slujba
st dintr-o datd imi venise in minte sa iau ulei de la Sf. Nectarie din Grecia. Toatd durerea
a disparut si ma simteam bine. Am spus atunci unui parinte cd aveam medicamentul
langa mine si am stat cateva ore asteptand sa treaca de la sine.

9. In data de 17 noiembrie 2025, la locul de munca s-au facut disponibilizari si cind
am venit acasa am sunat duhovnicul si I-am intrebat la ce sfant sa ma rog sa ma ajute: Sf.
Nectarie sau Sf. Spiridon. M-am rugat la ambii, alternativ, apoi am zis cd ma rog intai la
Sf. Nectarie si revin dupa o luna la Sf. Spiridon. Am fost la Sf. Parascheva la lasi pe 26
noiembrie, iar Tn autobuz am facut acatistul Sf. Nectarie si seara am fost la Sf. Maslu la
biserica Sfantului. De asemenea, am ficut paraclisul Maicii Domnului in acea zi. Inainte
de Sf. Maslu, m-au sunat de la firma unde am avut singurul interviu in vederea angajarii
si mi-au zis sa vin sa depun actele a doua zi. Interviul a avut loc pe 25 noiembrie, dupa
ce anterior vecerniei pentru Sf. Ecaterina am depus cateva CV-uri. Nu imi venea sa cred
ca asa repede am rezolvat, chiar daca contractul este doar pentru 3 luni si continui s ma
rog pentru un loc de munca stabil sau macar pe perioada nedeterminata.

10. Pe 1 februarie 2026 urma sa ma spovedesc. Cu o seard inainte, ma rugam sa Tmi
amintesc ceva ce trebuie spus si nu am zis din uitare sau nu am constientizat. Ma tot
uitam la icoana Sf. Nectarie si spuneam, In mintea mea: Doamne, ce sd mai spun...?
Mai scriam ceva si iar ma rugam, pand am simtit ca am scris totul pe foaie si aveam o
liniste, o stare bund, de parca m-am spovedit deja. Parintele a observat ca arat foarte
bine si m-a intrebat ce-am facut. Nu era chipul meu obisnuit inainte de spovedanie. Am
fost si la Sf. Liturghie, iar apoi a urmat spovedania. Consider cd Sf. Nectarie m-a ajutat
atunci si imi amintesc cd am citit o carte din biblioteca bisericii ,,Sf. lerarh Nectarie si
Sf. Ap. Andrei” cu titlul: ,,Spovedania. Calea invierii sufletesti”, de Arhim. Nectarie
Antonopoulos.

Sper sa va fie de folos aceste randuri si sa va fie aproape Sf. lerarh Nectarie, Sf. Cuv.
Parascheva, Sf. Ierarh Spiridon, Sf. Ecaterina si Maica Domnului, atunci cand 1i chemati
in caile vietii.

Autor: Lavinia Olteanu
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Luptam pentru lucrurile trecatoare sau pentru cele vesnice?

a nu se laude cel ingdmfat cu slava

sa, nici cel vanjos cu sanatatea sa,
nici cel frumos cu frumusetea sa, nici cel
tanar cu tineretile lui, pe scurt, cu nimic din
toate cate sunt de laudd in lumea aceasta si
provoaca mandrie.

Deci, cel care se lauda, numai in acestea
si se laude: ca Il cunoaste si-L cauti pe
Dumnezeu, ca sufera cu cel care sufera si-si pune nadejdile lui in bunurile viitoare.
Pentru ca bunurile de acum sunt curgatoare si trecatoare, se misca permanent $i
trec de la unul la altul, precum mingea pe terenul de fotbal. Si nu este nimic mai
sigur pentru cel care le detine, decat ca le va pierde odata cu trecerea timpului sau
din invidie. Dimpotriva, cele viitoare sunt statornice si permanente, niciodata nu
se pierd, nu trec de la unul la altul, nu insald nadejdile celor care se ncred in ele.
,,Cine este Inteleptul, ca sa le priceapa pe acestea?” (Osea 14, 10).

Cine va rdimane nepasator fata de cele trecdtoare si va lua aminte la cele vesnice?
Cine se va gandi ca acelea de acum vor trece? Cine va cugeta cd acelea asteptate
vor ramane? Cine le va separa pe cele adevarate de cele parelnice, ca sa urmeze
celor dintai si s le dispretuiasca pe cele din urma? Cine va face deosebirea Intre
sederea pamanteasca si petrecerea cereascd, Intre locuinta si cele de langd casa,
intre intuneric si lumind, Intre noroiul adincului si pamantul sfant, intre trup si
duh, intre Dumnezeu si diavolul stapanitor al lumii, intre umbra mortii si viata
vesnicd? Cine va rdscumpdra cu cele de acum viitorul, cu bogatia stricdcioasa
nestricaciunea, cu cele vazute pe Cel nevazut? Deci, fericit este cel care le va
deosebi pe acestea, cel care va desparti cu sabia Cuvantului ceea ce este bun de
ceea ce este rau, cdci se va Indlta cu inima, asa cum spune undeva profetul David
(Psalmul 83) ca va alerga departe, din toate puterile lui, de valea aceasta a durerii,
va urmari bunurile care se gasesc in Cer, se va rastigni pentru lume impreuna cu
Hristos, va 1nvia impreund cu El, va urca in corturile ceresti impreund cu Acela
si se va face mostenitor al vietii celei adevarate, care nu se schimba niciodata.
(Sfantul Grigorie Teologul)

Sursa: Glasul Sfintilor Parinti, Editura Egumenita, 2008 (www.doxologia.ro)
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Strofe pentru suflet

Eu sunt vamesul din Templu!

Nus-s ca sfintii din icoane,
Nu sunt sfant, Hristoase, eu,
Eu sunt vamesul din Templu,
Care suspina din greu,

Caci si eu precum acela

Cad mereu si ma cdiesc,
Lacrimi grele vars, lisuse,
Pentru cate Iti gresesc..

Nu-s Maria Egipteanca

Ce se scoala din pacat..

Eu sunt slab si n-am vointa
Celor ce-n pustiu au stat.
Cad in toata clipa vietii,
Promitand sd ma ridic,
Insa eu promit degeaba,
Caci am sufletul prea mic..

Dumnezeul meu, asculta
Ale mele rugaminti,
Da-mi, Te rog, acea putere,
Cum ai dat atator sfinti

De au biruit pacatul,
Poftele ce-i stapaneau,

Si au devenit modele
Pentru cei ce ii urmaul!..

Doamne, da-mi sa pot odata
Sa-mplinesc ce tot promit,
Sa ma lupt cu mine nsumi,
Sa repar ce am gresit,

S& ma-mbrac in haina alba
Data mie la Botez
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Si curat fiind la suflet,
Sé incep sa Iti urmez!..

Ce folos ai Tu de mine
Daca sunt un pacatos?..
Intareste-ma cu harul,
Domnul meu lisus Hristos,
Ca 1n lupta cu pacatul

Sé devin de azi erou

Si neprihanit ca pruncii,
Doamne, sa devin din nou!

Autor: Pr. Sorin Croitoru

Crucile

Inspre taramul celilalt

E loc inchis cu gard inalt;
Dar am vazut, printre uluci,
Atatea cruci, atatea cruci...
Parea tot locul tintirim,

Pazit cu zbor de Heruvim,
Cu cruci de piatra, albe, mari,
Cu cruci de brad si de stejar.
Si cruci de-argint si de otel
Cerneau lumina peste el,

Iar cruci de aur si de fier
Sclipeau ca semnele pe cer.
Atatea cruci mi s-au parut

Ca toate una s-au facut.

O cruce mare stralucea,

Sub greul ei un om zacea.

Tu cum de poti sa le mai duci,
Atatea cruci, atatea cruci?...

Autor: Zorica Latcu (Maica Teodosia)
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Pacatul indiferentei

SIMBOLUL pE CREDINTA

-au intalnit intr-o dupi-amiazi, pe PE INTELESUL COPIILOR

ulita unui sat, preotul din partea
locului si un taran din parohia sa. Cum l-a vazut,
parintele 1-a intrebat:

- Ieri dimineatd am intalnit doi sateni ce se
certau dintr-o pricind oarecare i am reusit in
cele din urma sa i1 Tmpac. Am vazut ca tu ai
trecut pe langa ei fara sa-{i pese si ti-ai continuat
linistit drumul. Cum este posibil asa ceva?

- Parinte, i-a raspuns omul, eu nu prea cred
ca este important. Dumnezeu este puternic si dacd vrea s ma mantuiascd ma va
mantui, iar dacd nu vrea s ma mantuiasca, atunci asa va fi, indiferent de ce-as
face eu.

- Vai, fiule, cum poti sa vorbesti asa?! - i-a raspuns cu blandete preotul. Spune-
mi, de unde vii tu acuma cu sapa in spinare?

- Pai, cum de unde, parinte? De la camp. Muncesc acolo de azi de dimineata.
La cat m-am straduit, sper din tot sufletul ca Dumnezeu sa-mi dea o recolta buna.

- Nu crezi ca este la fel, fiule, si cu viata si cu pacatele tale? De ce te duci sa
muncesti la camp? Dacd Dumnezeu vrea sa ai o recoltd buna, o sa le gasesti de-a
gata pe toate, daca nu vrea, de ce te mai ostenesti? Ti se pare firesc?

- Nu, parinte! Daca nu muncesc, cum as putea sa am de-ale gurii?

- Asa este, fiule, daca muncesti cu drag, Dumnezeu 1iti ajuta si obtii o recolta
buna. E, tot asa, daca traiesti fara pacat, purtandu-ti si tie de grija, dar si celor din
jurul tau, atunci Dumnezeu se indura si, chiar dacd ai mai gresit in viata, iti iarta,
iar la Judecata vei fi mantuit.

Asa cum buruienile napadesc o gradind neingrijita, tot astfel pacatele pun
stdpanire pe sufletul omului rdu. Sa nu mai faci niciodata ca ieri! Daca poti sa ajuti
pe cineva, chiar si cu o vorba buna, fa-o numaidecat, fiindca trebuie sa fim atenti la
tot ce e 1n viata, caci lumea toata este gradina de care noi tofi trebuie s avem grija.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Caldura focului

In timpul Sfintei Spovedanii, un tanar I-a intrebat pe duhovnicul sau:

- Parinte, imi simt sufletul greu de pacate. Cum pot sa fiu iarasi linistit, cand stiu
ca am gresit?

- Fiule, omul nu trebuie sa-si piardd niciodata speranta. Chiar daca am pacatuit,
Dumnezeu ne va ierta greselile, dar cu o conditie: sa ne cdim. Sa ne cdim cu
sinceritate, din suflet. O sd-ti dau un exemplu. Afard este iarna grea, gerul este
mare. Du-te si adu-mi un turture de gheata.

Cand tanarul s-a intors tindnd bucata de gheata in mand, parintele a luat-o si
a aruncat-o in soba, unde turturele a Inceput imediat sa se topeasca la cdldura
focului.

- Ai vazut gheata pe care ai luat-o de afara?! Era asa de la inceputul iernii si
tot asa ar mai fi rdmas, oricat ar fi stat in frig. Dar acum, ca ai adus-o Tnduntru,
vezi, cum a inceput sa se topeasca? Devine iarasi apa curata si folositoare. Cat era
inghetata nu era bund de nimic.

La fel este si sufletul, atunci cand ingheatd de atatea pacate. Dar daca te calesti
sincer, caldura rugdciunii tale si harul Domnului topesc tot ce-i rau si-ti aduc viata
si liniste in suflet.

- Priveste pomii de afard, i-a mai spus parintele. Sunt inghetati de ger, dar, la
primavard, soarele ii va incalzi si iarasi se vor trezi la viata.

La fel sa ai si tu rdbdare si Incredere in bundtatea si mila lui Dumnezeu si sa
te caiesti din suflet, fiindca asa cum caldura focului topeste gheata, la fel cainta
sincera vindeca sufletul bolnav de pacate.

»,Marturisirea faptelor rele este inceputul faptelor bune.” (Fericitul Augustin)

>

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe’
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Sfantul Cuvios Gherasim de la Iordan (4 Martie)

TEFACHIh
[ NI

fantul Cuvios Gherasim de la lordan s-a
ndscut intr-o familie nstdrita din provincia
Licia, situatd in partea de sud a Asiei Mici (in Turcia |
de astazi). A renuntat de tandr la viata lumeasca si la (i
averea familiei pentru a deveni calugar. i

A plecat in regiunea Tebaida din desertul egiptean,
revenind ulterior in Licia natald. Spre sfarsitul domniei
imparatului Teodosie al II-lea (408-450), pe la mijlocul [
secolului al V-lea, Sfantul Gherasim a parasit Licia sia |
plecat in pelerinaj In Palestina. Ajuns acolo, s-a stabilit
in pustia din apropierea raului lordan, unde a infiintat o manastire sub forma de
lavrd (ménastire mare unde cdlugarii locuiesc in chilii, construite la distantd unele
de altele, ceea ce da asezarii aspectul unui sat) in anul 460, unde a trdit in asceza
si rugaciune.

A fost atras initial de invatatura monofizita (erezie crestind care admite existenta
unei singure naturi a lui Hristos), dar a renuntat curand la ea, cu ajutorul Cuviosului
Eftimie cel Mare atunci trdia in pustia Ruva. A ramas mai multd vreme langa
Stantul Eftimie, petrecandu-si viata in pocdintd, iar mai tarziu, dupa ce s-a asezat
in apropiere de raul Iordan si pana la moartea Sfantului Eftimie (473), venea
adesea la el, fapt consemnat de Sfantul Chiril al Ierusalimului.

Cand Cuviosul parintele nostru Eftimie a murit, SfAntul Cuvios Gherasim a aflat
despre aceasta din chilia sa, pentru ca a vazut pe ingerii lui Dumnezeu Tnéltand la
cer cu bucurie sufletul Cuviosului Eftimie. Deci sculandu-se, s-a dus in lavra lui
Eftimie si 1-a gasit adormit Intru Domnul si 1-a ingropat dupa obiceiul calugéresc.

Sfantului Gherasim ducea o viatd mai aspra decat monahii din jurul sau: in
Postul Mare se retragea in adancul pustiei in zona numita Ruva si tinea post negru,
luand doar Sfanta Impartasanie si nimic altceva. In pustie cu el il lua uneori si pe
ucenicul Chiriac trimis la el de catre Sfantul Eftimie.

Din scrierile care ne vorbesc despre viata sa aflam ca intr-o zi, pe cand mergea
prin pustia lordanului, a Intalnit un leu fioros care ragea cumplit din cauza ca
ii intrase in laba un spin. Sfantul Cuvios Gherasim 1i scoase spinul si din acel
moment leul nu I-a mai parasit pe Cuvios, urmandu-1 pretutindeni, ca un adevarat
ucenic.
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In acel timp, la manastire Parintii aveau un catar cu ajutorul caruia aduceau api
de la raul Iordan. Sfantul Cuviosul Gherasim l-a pus pe leu sa 1l pazeasca pe catar.

Leul indeplinea cu bucurie aceasta sarcina. Insa, intr-o zi, leul s-a departat cam
mult de catar si a adormit. Cativa negustori, trecand cu o caravand de camile pe
acolo si vazand catarul singur, l-au luat si si-au continuat drumul.

Sfantul Cuviosul Gherasim, vazand ca lipseste de la manastire catarul si crezand
ca leul I-a mancat, i-a spus acestuia: ,,lucrul pe care il facea catarul il vei face tu,
slujind trebuintele manastirii”. Si leul s-a facut de indata ascultator si cara zi de zi
apa de la lordan pentru manastire.

Dupéd o vreme, negustorii s-au Intors pe acelasi drum. Si pe cand treceau
lordanul, s-au intélnit cu leul care implinea lucrul care mai inainte era implinit de
catar. Negustorii, vazand leul, s-au speriat si au fugit. Leul a luat catarul de frau
impreuna si cu cateva camile si s-a Intors la Stantul Cuvios Gherasim.

Cuviosul Gherasim s-a bucurat de cele petrecute, nu atit pentru ca isi recuperase
catarul, ci mai ales pentru faptul cd a cunoscut ca leul nu il mancase pe bietul
animal.

Cuviosul Gherasim l-a eliberat pe leu de sarcinile pe care le primise. Cu toate
acestea, leul, desi parasise mandstirea, venea o datd pe saptdmana la Cuviosul
Gherasim, plecandu-si capul inaintea lui, ca si cum 1 s-ar fi inchinat.

La Sfantul Gherasim vedem ca leul nu numai ca se imblanzeste, dar capata
un comportament uman, devine intr-un fel frate de ascultare al Sfantului Cuvios
Gherasim. El isi schimba firea, prin aceea ca nu mai este carnivor, ci se hraneste
cu legume si verdeturi asemenea unui pustnic si da dovada de virtuti umane:
smerenie, rabdare, rugaciune, recunostinta.

Sfantul Cuvios Gherasim de la Iordan a trecut la Domnul cu pace in anul 475,
fiind ingropat de frati cu mare cinste 1anga bisericd. lar cand leul Iordan a venit, ca
de obicei, in sdptamana aceea, la staret, nu I-a mai gasit decat pe ucenicul acestuia,
pe nume Savatie, care 1-a vestit moartea staretului si i-a ardtat mormantul acestuia.
Intelegand leul ce se petrecuse, s-a pornit si raga de durere si si se loveasci cu
capul de mormantul sfantului. Si culcandu-se atunci peste mormantul acestuia a
murit acolo.

Aceasta s-a facut pentru ca Dumnezeu a voit sa preamareasca pe Sfantul Cuvios
Gherasim, nu numai in viata, ci si dupd moartea sa.

Mormantul si manastirea Cuviosului Gherasim au devenit loc de pelerinaj pana
in zilele noastre.

Sursa: www.pravila.ro
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Calendar crestin ortodox - Martie 2026

1 D Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton
Duminica a I-a din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei X1, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 4, voscr. 4
2 L Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie si Nestor
M Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc
M Cuv. Gherasim de la Tordan; Sf. Mc. Pavel si Iuliana, sora lui
J Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Gradinarul, Sf. Mc. Iraida
V Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin
Sf. Mc. Episcopi din Cherson: Vasilevs, Evghenie, Capiton, Eterie, Agatodor si Elpidie
Sf. Sfintit Mc. Efrem, episcopul Tomisului
8 D Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei;Sf. Preot Mucenic Liviu-Galaction de la Cluj
Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Evrei I,
10-14; 11, 1-3; VII, 26-28; VIII, 1-2; Ev. Marcu II, 1-12; Ioan X, 9-16; glas 6, voscr. 6
9 L 1) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian
10 M Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie
11 M Sf. Sofronie, Patr. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu
12 J Cuv. Teofan Mart.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog
13 'V Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului
14 S Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din Pidna
15 D Sf. Mc. Agapie, Plisie si Tirmolau (Pomenirea celor adormiti)

Duminica a IlI-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei 1V, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1;
(Luarea crucii si urmarea lui Hristos) glas 7, voscr. 7

16 L Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin
17 M Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin
18 M Sf. Chiril, Arhiep. lerusalimului; Sf. Mc. Trofim si Evcarpion
19 ] Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria
20 'V Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. ler. Nichita Marturisitorul
21 S Sf. Ier. lacob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion
2 Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian
(Pomenirea celor adormiti)
Duminica a IV-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12 (Predica de pe munte); glas 8, voscr. 8
23 L Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui
24 M Cuv. Zaharia; Sf. Ier. Artemon ([nainteprdznuirea Bunei Vestiri)
25 M () Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)
2% Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus pr. si sotia sa, Maxima, Sf. 26 de Mucenici
din Gotia/Dacia (Odovania praznicului Bunei Vestiri)

27 V Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor
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28 S Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Stefan, facatorul de minuni

29 D Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril diaconul (Pomenirea celor adormiti)
Duminica a IV-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu 1X, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12 (Predica de pe munte); glas 1, voscr. 9

30 L Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc Ioad; Sf. Evula

31 M Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diaconul
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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