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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est si la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. \

,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Aproapele meu este cheia mantuirii mele

asand 1n urma euforia sarbatorilor
arsit si de Tnceput de an, ne
damseamacaintramincet-incetin atmosfera
obisnuita a unui nou an calendaristic,
intdlnindu-ne iardsi cu problemele si cu
obiceiurile zilnice, de parca tot ceea ce a
fost zilele trecute a fost doar un vis, dar un
vis pe care fiecare dintre noi ar dori ca zorii zilei sd nu-1 risipeasca. Desi a trecut
o luna de cand am pasit in acest an, multi dintre noi au ramas cu gandul inca in
nostalgia petrecerilor, la urari din cele mai pompoase, traind cu iluzia ca viata este
suficient de lunga pentru a nu ne ocupa inca de pe acum de ceea ce este necesar
pentru mantuire.

Va spuneam 1n numadrul trecut al revistei noastre ca in timp ce multi dintre noi
isi fac planuri marete pentru viitorul apropiat, o persoand (pe care am auzit-o la
un post de radio) afirma cd ,,Vreau ca in acest an sa pot ierta pe toti cei care mi-au
gresit!”. Dacd raportdm calea pe care o aleg cei care vor si se Ingrijesc cu adevarat
de propria mantuire, la cei care aleg calea grijilor sau a placerilor lumii, vom vedea
ca ,Larga este poarta si lata este calea care duce la pieire si multi sunt cei care o
afla.” (Matei 7, 13).

De multe ori credem ca suntem pe calea cea buna. De multe ori credem ca 1l
iubim pe aproapele nostru. Cat de usor cadem in nselare si autosuficienta! Cat
de usor ne aratdim compasiunea fatda de cel in necaz, mai ales pe platformele de
socializare, atunci cand suntem ,,la un click distantd” si cdnd aceasta nu implica
niciun efort din partea noastrd. Doar, nu este greu sa postdm emoticoane care
sd convingd pe cel incercat ca rezonam impreuna la bucurie sau intristare. Cata
amagire!

Oare ce sa fie aceastd aparentd empatie? Cred ca ne ,,alipim” doar ceea ce ne
convine si la modul 1n care ne convine... Trdim Intr-o lume in care totul se face de
fatada: cuvinte, emotii, mesaje sau chiar atitudini. Este imposibil sa nu constatam
ca retelele de socializare sunt ,,saturate” de atata dragoste ,,declarativa”, in care
toata lumea ,,iubeste” pe toatd lumea, mascati fiind de o aparentd empatie. De
multe ori ne jucdm cu cuvinte sau sentimente care nu ne caracterizeaza si nu sunt
ale noastre. Personal, de multi ani am renuntat la socializarea pe diferite platforme
online tocmai pentru ca am descoperit ca (aproape) totul este de fatada, unde
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nu este nici credintd adevaratd, nici convingere, nici sentimente curate...doar
amagire. De exemplu, decat sa scrii ca-ti pare rau ca cineva si-a pierdut casa intr-
un incendiu, mai degraba donezi cat poti intr-un cont, iar Domnul Hristos iti va
rasplati in ascuns. Dragi prieteni, sa nu plecdm urechea la cei resemnati, in sufletele
carora a murit credinta si nadejdea. Daca vrei cu adevarat sa lucrezi la mantuirea
sufletului este mai lesne sa ajuti discret pe cel in nevoie, decat sa-ti etalezi online
sentimentele, care oricum doar noi si Dumnezeu stim cat sunt de reale.

Cat despre empatia fatd de cel de langa noi, cred ca este o taind. Iar taina se
traieste in tdcere, departe de ochii lumii si nu se strigd pe la colturi de strada,
pentru ca adevaratele sentimente vor ramane mereu in adancul sufletului, fiind
,»distribuite” de la inima la inim4, in intimitatea personala.

Recent, cand o persoana cunoscutd a avut un deces in familie, cineva Tmi spunea
ca nu ar trebui sa-mi fac griji pentru cd Dumnezeu se va ingriji de ea. Da, i-am
spus, ai dreptate; dar inima ta ce-ti spune, ce te Indeamna? Oare Sfantul Apostol
Pavel de ce a spus: ,,Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti Implini legea lui
Hristos. Céci de se socoteste cineva cd este ceva, desi nu este nimic, se Insald pe
sine nsusi. lar fapta lui insusi sd si-o cerceteze fiecare si atunci va avea lauda, dar
numai fatd de sine insusi si nu fata de altul.” (Galateni 6, 2-4)?

Ne complacem in lucruri superficiale, condimentate prin expresii frecvent
utilizate pe internet, dar uitdm ca inima trebuie curatatd de rautati, pentru a putea
primi in adancul cugetului glasul lui Dumnezeu si pentru ca cel cdruia ne adresam
sa simtd ca rezondm la bucuria sau la necazul sau. Cea mai mare durere din viata
omului nu se petrece in afara, ci in lduntrul inimii.

Prin voia Domnului, am gasit si de aceasta data o scurtd povestioara, care poate
va reusi sa ne trezeascd simturile, pentru cd, dupa cum spun Sfintii Parinti, nimeni
nu se poate prezenta la Poarta Raiului de unul singur! lar, cheia de acces (una
dintre ele) este persoana pe care am ajutat-o, aproapele pentru care ne-am rugat,
cel alaturi de care ne-am bucurat sau alaturi de care am plans. Aceasta este cheia
care deschide Raiul.

,Un om vazu odata intr-o padure un soim. Pasdrea ducea spre cuibul sau o
bucata de carne. Sfasie carnea in multe bucidtele si incepu sa hraneasca cu ea un
pui de cioara ranit.

Omul se minuna de faptul ca un soim hrdnea un pui de cioara si se gandi:
Dumnezeu mi-a dat un semn. El nu uitd nici macar un pui de cioara ranit. Dumnezeu
a facut ca acel soim Inspaimantator sa hraneasca o pasare lipsita de ocrotire dintr-o
alta specie. Inteleg de aici cum Dumnezeu di tuturor fiintelor cele de care au
trebuintd; si noi ne preocupam intr-atat de noi insine...
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De acum incolo voi inceta s mai am grija de mine! Nu am sd-mi mai caut de
mancare! Dumnezeu nu lasa 1n pérasire pe niciuna dintre creaturile sale. Deci, nu
ma va abandona nici pe mine.

Zis si facut. Se aseza acolo in padure si nu se mai clinti din loc. Se ruga si iar se
ruga; nu facea nimic altceva. Ramase astfel timp de trei zile si trei nopti, fard a bea
vreun strop de apa sau sa ia vreo Tmbucatura de mancare. Dupa aceste zile, omul
era atat de sldbit, incat nu mai era in stare nici sa ridice mana. Cum era asa lipsit
de putere, adormi. Si iatd cd in vis i se arata un inger.

Ingerul il privi cu tristete si grii: Este adevirat ci semnul era pentru tine. Dar tu
trebuia sa Tnveti a urma pilda soimului, nu pe cea a ciorii!”

Poate cd faptele noastre ne vor conduce pand la Poarta Raiului, dar daca vom
fi intampinati cu cuvintele: ,,Felicitari! Ai ajuns pana aici, doar un lucru iti mai
lipseste!”, vom spune mirati: ,,Care?”, iar ingerul ne va spune: ,,Ai venit singur.
Cine marturiseste pentru tine?”.

Sunt convins ca unul dintre aspectele importante de care trebuie sa tinem cont
este sd avem principii sdnatoase de viata, care izvorasc din Adevar, pe care nu stiu
cati le mai urmeaza astazi. Poate ca vom fi judecati de gura lumii, poate ca in ochii
lumii nu facem doi bani, dar tot e ceva sa ai taria de a fi intru adevar. Am cunoscut
oameni care, din dorinta de a fi ,,in rand cu lumea”, s-au lepadat de adevar, viata lor
devenind o minciund, pentru cd Adevarul nu facea parte din ei. Degeaba citim din
carti, degeaba ne vorbeste parintele, daca nu punem in practicd ceea ce am auzit
si ceea ce am invatat. Sfantul Apostol Pavel spunea: ,,Nu va amagiti: Dumnezeu
nu Se lasa batjocorit; caci ce va semana omul, aceea va si secera.” (Galateni 6, 7).

Dragii mei, Dumnezeu ne-a mai daruit o zi tocmai pentru lucrarea mantuirii.
Sa daruim din inima tot ajutorul pe care aproapele ni-1 solicita, pentru cda, doar
traind crestineste intru adevar, Domnul Hristos ne va ajuta cu cele de trebuinta,
iar aproapelui nostru 1i va darui tot ceea ce noi ne-am rugat pentru el. Trebuie sa
fim convinsi c¢d dacd nu suntem in adevar, inseamna cd nu suntem deloc, pentru
ca alta alternativa nu exista. Si sa nu ne lasam doborati de rautdtile lumii, pentru a
avea mereu inima deschisa pentru tot ce este frumos, pentru dragoste si armonie.
Sa nu lasam internetul sa ne fure zambetul si bucuria de a imbrdtisa pe cel de langa
noi sau de a spune o vorba bund, ca sa nu ratdm lacrima din ochii celui care ne
multumeste. Asadar, sd ne ajute bunul Dumnezeu sa daruim celor de 1anga noi din
inima si fard masura: respect, bucurie, iubire si speranta.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Titlu: ,,Ce culoare are inima ta?”

per cd nu va voi supara, dar 1n

ceea ce va voi scrie Tn urmatoarele
randuri nu veti gasi aproape nimic In
legatura cu titlul de mai sus...

Am facut o prostie. Un experiment.
O incercare. M-am certat pentru asta.
Dar, apoi, am incercat sa o vad ca pe o
binecuvantare, ca pe o lectie de a nu mai
repeta niciodata aceasta greseala. Am decis sd va impartasesc ce mi s-a intamplat
din doud motive: pentru a ma deschide in fata dumneavoastra — ca intotdeauna —
exact asa cum sunt (cu lipsd de credinta si de incredere deplina in Dumnezeu...) si
pentru a putea invata si altcineva din experienta mea si din mustrarile de constiinta
pe care le-am avut Tn urma ei.

Voiam din tot sufletul sa va scriu si in aceasta luna ceva din suflet, asa cum
v-am obisnuit. Treceau zilele si intrasem putin in panicad pentru ca inspiratia nu
sosea. L-am rugat pe Dumnezeu sa-mi trimitd gandurile pe care sa vi le transmit
mai departe. Imi alesesem un titlu pe baza ciruia imi doream demult si va
vorbesc. Dupa indelungi incercari de a gasi o pornire, mi-am zis ,,la sa vad ce zice
ChatGPT!” (inteligenta artificiald).

Vi marturisesc cu toatd sinceritatea c¢i nu am vrut s-o fac! Insa, nu stiu ce s-a
intamplat... Pur si simplu, m-a ispitit ideea. Mai ntai, l-am Intrebat cum gésesti
inspiratie pentru a scrie ceva (in loc sd mai am putind rabdare si Incredere ca
Dumnezeu imi va indeplini rugamintea). Mi-a raspuns, dandu-mi tot felul de idei
(destul de bune la prima vedere), iar in final m-a intrebat ce vreau sa scriu mai
concret. [-am spus cd am nevoie de un articol cu titlul ,,Ce culoare are inima ta?”,
cu tema religioasa, de dragoste, cu referire la Dumnezeu, pentru o revista.

Mi-a trimis ditamai textul! Complet! Cu inceput, continut, incheiere, cu tot ce
trebuie! Mi-a placut! Apoi...mi s-a facut atat de rusine!!! Cum am putut sa fac eu asa
ceva?! Cum sa Imi treaca prin cap s fac asa ceva?! Si cum e posibil ca o inteligenta
artificiald sa scrie mai frumos decat mine?! M-au napadit toate gandurile, m-am
invinovatit, m-am autoumilit si mi-am cerut iertare de la Dumnezeu. lar acum, imi
cer iertare si de la voi, cititorii mei dragi!

Din picate, am renuntat la articolul pe care voiam sa vi-1 daruiesc. In primul
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rand, nu mi-a venit inspiratia, cel putin nu pentru tema buna si dragutd pe care o
aveam in gand... In al doilea rAnd, m-am intristat ci un robot l-a conturat mai bine
decét as fi facut-o eu (sau cel putin asa mi s-a parut) si nu am mai avut puterea
s gisesc alte idei personale, originale. In al treilea rand, am simtit ca nimic nu e
intamplator si cd Dumnezeu nu S-ar supdra daca as schimba planul, povestindu-va
aceasta experienta.

M-as bucura ca oamenii sa gandeascd, sd simta si sa fie ei insisi, asa cum au
fost inzestrati inca de la creatia lor. Din pdcate, arta e pusa la mare incercare in
perioada asta. E posibil ca 1n viitor sa nu mai putem face diferenta intre o imagine
ilustratd de un artist si una realizatd/ modificata cu inteligenta artificiala. La fel s-ar
putea intdmpla cu poezia, cu muzica si cu toate darurile omului. Mi-ar parea tare
rau! Si m-as simti vinovatd stiind cd pand si eu am incercat sd ma agat de acest
»ajutor”, care mai tarziu s-ar putea sa ne impiedice sd ne mai exprimadm emotiile,
talentele si convingerile proprii.

Nu stiu daca voi reusi candva sd va bucur cu adevdaratul articol al carui titlu
frumos ma asteapta de vreo 3 ani incoace... Nu stiu dacd voi indrdzni sa mai
folosesc vreodati aplicatia de gandit in locul meu (sper ci nu!). Insi, ce stiu sigur
e cd niciodata nu va voi Tmpartasi un text scris de altcineva (om sau neom), cu
pretextul ca ar fi scris de mine! Asta nu as putea sd fac. As prefera mai degraba
sd va dezamagesc neoferindu-va nimic pana in momentul cand Dumnezeu imi va
trimite Tn inima si in gand cuvintele pe care asteptati sa le primiti.

Ca sd ma leg totusi putin de titlu, nu stiu ce culoare are inima mea, dar stiu
ca in acest moment e putin goala — deci transparenta — si asteaptd sa fie umpluta
de culoare. Ce culoare? Dupa cum ar spune ChatGPT: ,,inima poate fi rosie de
pasiune, dar dacd nu este luminata de credinta, risca sa se ardd”. Dupa cum as
spune eu: ,,Cum adica ce culoare? Doar toatd lumea stie cd daca mi-as putea desena
inima, aceasta ar avea culoarea portocaliu si ar fi inconjuratd de blanite de pisicute
pufoase si dragilase! Hihi!”. Insa, ce e cel mai important e ci numai Dumnezeu ne
poate umple inimile cu dragostea Sa, fie si in portocaliu. lar dacd ne departam prea
mult de El, ajungem sa credem ca ne putem colora singuri inimile dupa bunul plac
si de aici nu mai e decat un pas pana la a face ce am facut eu.

Sa ne tind bunul Dumnezeu aproape de El si sd ne ajute ca in aceasta lume plind
de inovatii — menite sa ne fie de folos — sa reusim sd raimanem noi insine, fard a ne
pierde sufletul si culoarea inimii! ‘¢

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

Hlustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)

ELERE L R R e e e e I DN R T T D D D 0 D0 I D M

I 0 o, O O, O OO OO O, e N, T O O O O e A, D, O O e




Nr. 2 (110) Februarie 2026

Cand il judec pe fratele meu, ma despart de Hristos

“ ©doxologiaro

agi cititori ai revistei noastre, va adresez si eu un calduros ,,La multi
ani!”, la inceput de an, cu dorinta ca Bunul si Milostivul Dumnezeu
sa va daruiasca sanatate, bucurii si multe binecuvantari.

Subiectul pe care as vrea sa-1 abordez la inceputul lunii lui Faurar, asa cum se
poate observa si din titlul articolului, face referire la una dintre cele mai grave boli
sufletesti ale noastre: judecarea aproapelui.

Judecarea aproapelui este unul dintre cele mai raspandite si mai periculoase
pacate ale vietii noastre. Este atat de obisnuitd, incat adesea nici nu o mai vedem
ca pacat. Vorbim despre ceilalti, ii analizam, i catalogdm, le punem etichete, iar in
acest timp inima noastrad se impietreste fard s ne dim seama.

Mantuitorul ne spune limpede: ,,Nu judecati, ca sd nu fiti judecati” (Matei 7,
1). Nu este un sfat, ci o porunca. De ce? Pentru cd atunci cand judec pe aproapele
meu, Il scot pe Dumnezeu din locul Lui si ma asez eu pe tronul judecatorului.

Analizand aceste cuvinte pline de adancime ale Mantuitorului nostru lisus
Hristos, imi vine in minte o Intamplare la care am fost martor in urma cu cateva
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zile.

Intrasem intr-un magazin sd-mi cumpar ceva, cand am observat un copilas de
etnie roma plimbandu-se printre rafturi si uitindu-se atent la marfi. In magazin
se aflau doud vanzatoare care isi aranjau produsele si discutau intre ele. La un
moment dat a intrat o femeie — probabil mama copilului — I-a luat de mana si au
iesit din magazin.

Imediat ce femeia a iesit, vanzatoarele au inceput sa o judece, spunand ca isi
trimite copilul la furat, cd mai intrase si cu alte ocazii, fara insa a avea vreo dovada.

Vedeti, dragii mei, cat de mult rau ne face judecata? Suntem tentati sa-1 catalogam
pe cel de langa noi doar dupa ceea ce se vede, fard a sti ce este In inima lui.

Chiar siin bisericd vedem adesea oameni judecandu-i pe altii dupa imbracaminte,
dupa felul cum pasesc, cum se inchina sau cum privesc. Cum ne mai putem numi
crestini, dacd nici Tn casa Domnului nu ne abtinem de la judecata?

Noi vedem doar faptele exterioare ale oamenilor, dar nu vedem luptele lor,
ranile, suferintele si ispitele care 1i apasa.

Sfintii Périnti spun ca judecata aproapelui este semnul unei inimi bolnave.
Vedem paiul din ochiul celuilalt, dar nu vedem barna din ochiul nostru. Sfantul
Paisie Aghioritul spunea: ,,Cine se ocupa de pacatele sale nu mai are timp sa le
vada pe ale altora.”.

[ubiti crestini, s Tnvatdm sa nu mai judecam dupa aparente si sa nu ne erijam in
judecatori, ci sd lasam judecata in seama lui Dumnezeu.

Marturisesc ca si eu cad in acest pacat, lucru pe care il spun si la spovedanie,
luptand cu el.

In incheiere, va doresc ca Bunul Dumnezeu si vi intireascd in credinta, in
dragoste fatd de El si fatd de aproapele, iar atunci cand vine un gand de judecata
sd rostim aceasta scurtd rugaciune: ,,Doamne, da-mi sd-mi vad pacatele mele si sa
nu osandesc pe fratele meu.”!

Pace si ganduri de bine!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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10 superstitii si conceptii gresite despre Postul Mare

rebuie  sd  postesti
strict dupa randuiala
tipiconala.

Desigur ca puteti sa respectati
postul cu strictetea cerutd, doar ca
v-am Indemna sa aveti grijd ca nu
cumva ravna excesiva sa nu va aduca
la serbarea triumfului Ortodoxiei pe
patul de spital. Corect ar fi sa ne dam
seama de propriile puteri si de starea noastrd de sanatate, caci aceasta randuiala
a fost Intocmita pentru monahi. Daca totusi considerati ca veti face fatd acestor
cerinte, nu exagerati si nu impuneti nimanui aceasta randuiala.

2. Trebuie sa citim cu atentie compozitia produselor, iar in cazul in care nu
suntem siguri sa-i cerem sfatul duhovnicului.

Fie-va mila de parinte! In aceastd perioada el si asa este suprasolicitat. Daca
chiar intr-atat va place sd examinati componenta produselor, faceti-o pentru dvs.,
nu-i mai chinuiti si pe ceilalti. Insa, masura postirii ar trebui si o stabilim in linii
generale, fard a cauta dacd melanjul din biscuiti este de post sau nu.

3. Trebuie sa fim foarte seriosi, sa nu glumim si s nu radem.

Daca v-ati propus drept obiectiv sa le aratati celor din jur ca postul ortodox nu
e o gluma, ci o perioada tristd si fara de bucurii, sunteti binevenit. Putin probabil
insa ca acest comportament al dumneavoastra sd va apropie prietenii de crestinism.

4. Nu e bine sa ne serbam ziua de nastere in post.

Daca intr-atat v-ati patruns de slujbele si rugaciunile Postului Mare, nu serbati.

In cazul in care aveti totusi aceastd dorintd, o puteti face. Astizi nu este o
problema sa pregatesti o masa de sarbatoare de post. Totodata, cu acest prilej s-ar
putea infaptui o fapta bund, desigur, n cazul in care si invitatii ar fi de acord.

5. Nu trebuie s spui nimanui ca postesti.

Ba sigur ci o puteti face, doar ci la ce bun? In cazul in care cei din jur nu postesc
sau chiar au o atitudine negativa fatd de credinta, nu e nevoie sa discutati despre
aceasta. Cel mai probabil se va porni o cearta si 1i va tulbura si mai mult pe toti.
Insa, in cazul in care sunteti intrebat direct, ar fi bine sa raspundeti sincer.

6. Nu e bine in post sa incepi activitdti noi, cu atat mai mult sa suporti interventii
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medicale.

[atd inca o cale sigurd de a dobandi o multime de probleme sau poate chiar de a
sfarsi mai tragic (in cazul unei boli grave). Si daca la serviciu vi se va Incredinta
0 noud activitate, o veti accepta sau veti astepta sa fiti concediat? Iar daca vi s-a
imbolnavit copilul, nu-1 veti trata? Sau veti astepta Invierea la care el poate si
nu ajunga? Raspunsul este evident: nu trebuie sa cautdm motive pentru a nu face
ceva, iar In cazul 1n care nu suntem siguri cum sd procedam, poate ar fi mai bine
sd ne rugam.

7. Copiii conceputi Tn post se vor naste neaparat bolnavi sau vor avea o multime
de patimi.

In ceea ce priveste relatiile dintre soti din timpul postului, precum si din afara
lui, ar trebui s@ cunoasteti ca este ceva ce tine doar de cei doi soti. Biserica nu a
fixat sotilor un program de convietuire, caci nu poate intra in aceste amanunte, ci a
lasat totul la stiinta lor si la posibilitatea de a se iconomisi unul pe altul, potrivit cu
natura, cu mijloacele si cu idealul fiecaruia. Iar in privinta datei conceptiei, de folos
va va fi sd cunoasteti despre varietatea zilelor de nastere ale sfintilor Bisericii, ai
caror parinti nu au respectat intotdeauna posturile, dar asta nu ne impiedica astazi
s ne rugdm lor si sd le cinstim zilele In care s-au ndscut sau au trecut la Domnul.

8. In perioada postului nu se poate primi Taina Botezului.

Este intru totul gresit, aceastd taina se savarseste pe tot parcursul anului.

9. Trebuie sa te Impartasesti o data in an si anume in Postul Mare.

Este total neintemeiatd afirmatia si reprezinta o superstitie raspandita, care ofera
oamenilor o fricd cd dacd se vor impartasi mai des, poate sa li se intdmple ceva rau.

Impartisania trebuie si fie nu deasd, nu rard, ci personald, stabilitda impreuni
cu duhovnicul. Daca nu are duhovnic, credinciosul trebuie sa adreseze intrebarile
legate de impartdsanie preotilor de la biserica unde vrea sa se Impartaseasca.

10. In post trebuie sa te pregitesti de incercari grele, neaparat se va intimpla
ceva rau.

Viata in general nu este usoard, unii insd considera ca in post greutatile sporesc.

Probabil ca in timpul postului devenim mai sensibili, incercand sa ducem o lupta
cu patimile si pacatele. De exemplu, incercdm sa nu strigdm, sd nu ne suparam, sa
nu injurdm, Tnsd nu mereu ne reuseste, iar aceste insuccese le suportdm mai greu
decat 1n alte perioade.

Sursa: www.produsemanastiresti.ro/blog/articole-duhovnicesti/
Traducere si adaptare: Natalia Lozan; preluat de pe pravmir.ru
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Atunci cand incredintam viitorul nostru lui Hristos, Il ,,obligim”
sa ne ajute

re lucru este sa se lase cineva in |
Mainile lui Dumnezeu! Oamenii
isi fac planuri si Incearca sa le realizeze, dar
fara sa ciuleasca urechile, fara sa asculte
care este voia lui Dumnezeu si fara sa se
conformeze. Trebuie sd ne lasam cu incredere #&
in seama lui Dumnezeu, ca El s ocarmuiasca
lucrurile, iar noi si ne facem datoria cu K%

marime de suflet. Daca unul nu se increde In Dumnezeu, asa incat sa se lase pe
sine cu desavarsire in Mainile Sale, se va chinui. De obicei, oamenii alearga mai
intai la mangaierea omeneasca si, dupa ce sunt dezamagiti de oameni, abia atunci
scapa catre Dumnezeu. Dar daca vrem sa nu ne chinuim, sa cerem de la inceput
mangaierea dumnezeiasca, deoarece aceasta este singura mangaiere adevarata. Nu
ajunge credinta (aici, credinta are sensul de acceptare in mod simplu a existentei
lui Dumnezeu, care nu ajunge pentru a duce o viatd in Hristos corectd, deplind), ci
este nevoie si de incredere in Dumnezeu. Increderea in Dumnezeu atrage ajutorul
Lui. Crestinul crede si se Increde pe sine lui Dumnezeu pana la moarte si atunci
vede limpede cum Ména lui Dumnezeu il mantuieste.

Asa cum spune Apostolul Pavel, credinta este sd credem in cele nevazute, nu
doar in cele ce se vad (Evrei 11, 1). Atunci cand ne incredintdm viitorul nostru
lui Hristos, Il ,,obligdm” si ne ajute. Incredintarea desavarsiti in Mainile lui
Dumnezeu are drept mama credinta, prin care omul se poate ruga tainic si poate
primi si roadele nddejdii. Aceasta este o rugdciune neincetatd si aduce ajutoare
dumnezeiesti, in ceasul 1n care trebuie. Atunci, in chip firesc, omul trdieste o viata
ingereasca si se avanta in slavire: ,,Sfant, Sfant, Sfint, Domnul Savaot” (Isaia
6, 3). Pentru ca omul isi poate face viata sa paradisiacd, daca are incredere in
Dumnezeu, daci 11 slaveste in toate si primeste ca El si-1 povituiasca precum un
Tata bun. Altfel, face din viata sa un iad. Este mare lucru ca omul sa simta inca din
aceasta viatd o parte din bucuria Raiului!

Sursa: Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul — , Cuvinte duhovnicesti. Volumul II. Trezvie
duhovniceasca”, traducere de Ieroschimonahul Stefan Nutescu, editia a Il-a, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2011, pp. 298-299
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Strofe pentru suflet

E vremea postului

E vremea postului din nou si Pastile-s
aproape,

lisuse, sufletu-mi uscat se-apleaca sa
se-adape

din al Cuvantului Izvor, din harul
Crucii Tale,

sa-si poatd Golgota sui mai intarit pe
cale.

Ajutd-mi, Doamne, sd postesc cu-
ntreaga mea fiinta,

cu duh ascuns si infranat, si plin de
umilinta,

nimic fatarnic neavand, ca nu cumva
odata

sd ma gaseasca vinovat Divina
Judecata.

Ajutd-ma sa pot ierta cu inima deplind
pe orisicine-ar fi facut in contra mea
Vreo vina;

asa cum eu ma rog sa-mi ierti Intregile-
mi pacate,

ajutd-ma sa iert si eu la orice semen
toate.

Ajuta-mi, binele ce-1 fac cat mai
ascuns sa-mi fie,

nicio-ntristare sa n-aduc, ci numai
bucurie;

fa-mi darnic sufletul deplin, caci si
acum, $i mane

Tu nu-mi socoti dupa cat dau, ci dupa

P i
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cat ramane.

Ajutd-mi sa nu strang comori ce furul
le rapeste,

ci aurul cel nevazut ce-n ceruri
straluceste.

— Asa sa-mi fie postul meu, ca-n Ziua
Invierii

sa fiu iertat si-nvrednicit de Slava
Infierii.

Autor: Traian Dorz

Spovedanie

Doamne, dintr-a inimii prisaca,
Dorurile-n roi spre Tine pleaca.
Lunga-i calea foarte, pan' la Tine...
Cum s-o afle bietele-mi albine?
Fac popas 1n ierburi inflorite,
Spornic sug dulceata din ispite

Si sa bea din floare dacd-ncearca
Aripa de pulbere si-o-ncarca.

Din maces, din crini, din matraguna,
Mirosul florilor in stupi 1-aduna.
Mustul dulce-luminos le-mbata.
Au uitat spre Tine drumul, Tata.
Ca margaritarele-n siraguri,

Lin s-asaza faguri langa faguri.
Doamne, intr-a inimii prisaca,
Dorurile ceara or sa-ti faca

Si din ceara Ti-oi aprinde Tie,
Maine, la vecernie, faclie.

Autor: Zorica Latcu (Maica Teodosia)
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Cel ce insala

SIMBOLUL DE CREDINTA

u mult timp in urma, a triit un boier tare PE INTELESUL COPIILOR
bun. Intr-o zi, 1-a chemat la el pe un taran
si 1-a spus:
- Uite, omule, fiindca stiu ca familia ta o duce
destul de greu, vreau sa te ajut. Iti dau de munca
si te platesc foarte bine. Vrei sa lucrezi pentru
mine?
- Sigur, boierule - a raspuns omul bucuros - -
ce trebuie sa fac? :

- Sa-mi construiesti o casd, la marginea padurii.

Taranul a plecat bucuros si, chiar din acea zi, s-a apucat de treaba. Boierul 1i
dadea bani pentru tot ce trebuia sa cumpere, insa omul ce si-a spus? ,,E, si asa nu
ma vede, ce-ar fi sa-1 insel?!”

Si, in loc sa faca totul asa cum ar fi trebuit, a inceput sa cumpere lucruri ieftine
si proaste si sd cheltuiasca banii ce 11 ramaneau. Cand a terminat, casa ardta tare
frumos pe dinafara, dar taranul stia ca n-o facuse bine si ca, destul de repede, ea
se va strica.

Cand i-a aratat casa boierului, acesta i-a spus:

- Fiindca stiu ca tu si familia ta locuiti Intr-o cocioaba mica, iti fac cadou aceasta
casd. De-aia te-am ladsat pe tine sd o construiesti si ti-am spus acum, la sfarsit,
tocmai pentru ca bucuria voastra sd fie mai mare.

Acum si-a dat seama omul de greseala sa. A vrut sa-1 Ingele pe altul si, de fapt,
singur s-a ingelat. Daca ar fi fost cinstit si si-ar fi vazut de treaba, si-ar fi facut un
bine lui si familiei sale. Acum insa, parerile de rdu nu mai puteau indrepta nimic.

In sinea lui, omul s-a jurat sa nu mai insele niciodata pe nimeni.

,Dupad cum ne purtdm noi cu aproapele, asa Se va purta Dumnezeu cu noi.”

(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Dreapta educatie

Intr-o scoala de la marginea unui oras, era un profesor foarte iubit de copii.

Totdeauna, domnul profesor avea grija de toti elevii, incercand sa-i invete cét
mai multe. Dar, intr-o zi, copiii au observat ca unul dintre colegii lor fura si l-au
parat imediat profesorului. Acesta insa nu l-a pedepsit pe faptas. Dupa cateva zile,
hotul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici de aceastd datd, domnul profesor nu
l-a pedepsit. Cand acelasi lucru s-a intamplat si a treia oara, cativa baieti s-au dus
la profesor sa se planga si i-au spus:

- Acest coleg al nostru fura mereu. Nu este bine ceea ce se Intdmpla si va rugam
sd-1 dati imediat afard din scoala, altfel plecdm noi.

- N-am sa-l dau afard. Daca vreti, puteti pleca toti ceilalti, dar el rdmane.

- Domnule profesor, dar cum este posibil sd renuntati atat de usor la noi toti, care
v-am ascultat mereu?

Privindu-1 cu blandete, profesorul le-a explicat elevilor sai, atat de mirati de
aceasta neasteptata situatie:

- Voi stiti, deja, ce e bine si ce e rau. Daca ati pleca in lume, cu siguranta ca ati
sti cum sd va purtati, nici nu ma indoiesc! Daca insa el ar pleca de aici, dintre noi,
ce ar face? Asta de ce nu v-ati intrebat? De ce v-ati gandit doar la voi?

Credeti ca daca o sa-1 dau afara, va fi mai bun? Daca aici, intre noi, el nu stie
cum e bine sa te porti, ce va face el in lume? Asa ca, indiferent dacad voi raméneti
sau plecati, el va sta In continuare aici, iar eu voi avea grija sa se schimbe si sa
devind un om bun. Iar atunci cand va dori si el acest lucru, cu sigurantd cd dintr-
un hot ocolit de colegi va deveni un copil apreciat si iubit de toti cei din jurul sau.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionat de bunatatea profesorului sau,
baietelul care pand atunci furase si le pricinuise atatea necazuri celor din jurul sau
a promis ca se lasa de furat. Si s-a tinut de cuvant, fiindca - asa cum spusese si
domnul profesor - de data aceasta EL era cel care dorea din tot sufletul sa fie mai
bun.

>

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe’
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Sfantul Cuvios Petroniu de la Prodromu (24 Februarie)

0A K3

fost membru al miscarii ,,Rugul Aprins”,

ret al schitului roméanesc Prodromu din

Stantul Munte Athos, dar si unul dintre marii duhovnici
romani.

Sfantul Petroniu s-a nascut in anul 1914, in comuna
Farcasa (judetul Neamt). S-a calugdrit de foarte tanar
in obstea Mandstirii Neamtului, unde s-a si format
duhovniceste. Mai tarziu a fost trimis la Bucuresti
pentru studii si asa a intrat Tn obstea Manastirii Antim.
A studiat Teologia (licentd), dar a facut in paralel si alte
studii de matematica si filosofie. La Manastirea Antim, din anul 1937, monahul
Petroniu a avut drept ascultare de a pune in bund randuiala biblioteca manastirii.

In timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial si in primii ani dupa (1945-
1947), Sfantul Petroniu a fost functionar la Cancelaria Sfantului Sinod si chiar la
secretariatul patriarhului Nicodim. A facut parte din miscarea ,,Rugul Aprins” si
a suferit consecintele acestei afilieri. In anul 1977, la cererea monahilor romani
din Sfantul Munte Athos, Sinodul Bisericii Ortodoxe Romane a decis si trimita
doud grupuri de calugdri romani ca sd Intdreascd efectivul Schitului roménesc
Prodromu si sd revigoreze viata monastica a schitului, in 1977 si 1978. Parintele
Petroniu a facut parte din al doilea grup de monahi. Din 1978, Parintele Petroniu
a trait neintrerupt In Sfantul Munte Athos, iar din anul 1984 a fost ales staret al
Schitului Prodromu. A renuntat la staretie la inceputul anului 2011 din cauza varstei
inaintate. A trecut la Domnul in ziua de 22 februarie 2011 si a fost ITnmormantat
dupa traditia athonitd, la 24 februarie 2011, in cimitirul Schitului Prodromu. Bunul
nume al parintelui Petroniu era raspandit pe tot cuprinsul Sfantului Munte. Astfel,
cand Placide Deseille, staretul manastirii ,,Sfantul Antonie cel Mare” din Franta
l-a rugat pe parintele Macarie Simonopetritul sa-1 duca la un parinte dupa cuvant
de folos, au venit, impreund cu egumenul Elisei si toata sinaxa manastirii, la Avva
Petroniu. Mitropolitul Serafim Joanti mirturisea despre parintele Petroniu: ,,in el
vedeam chipul ideal al calugarului care imbina in modul cel mai firesc eruditia
teologica si laica cu smerenia si ravna de rugdciune. Rar mi s-a dat sa intalnesc un
om cult si smerit, in acelasi timp, cum a fost Parintele Petroniu!”.

skoksk
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Parintele Petronie — psaltul

O preocupare a Parintelui Petronie mai putin remarcata, dar la fel de valoroasa,
este aceea pentru muzica bisericeasca. Prin formarea sa in mediul monahal din
vremea copildriei, a cunoscut foarte bine notatia si interpretarea semnelor muzicale
psaltice (neumele), precum si notatia pe portativ. Aceasta preocupare a avut-o toata
viata. A cantat la strand, interpretand cantari dupa diferiti autori, la slujbele care
se savarseau in biserica, fiind intre primii cantareti de biserica, atat la Manastirea
Slatina, cat si la Manastirea Sihastria din Moldova. La Curtea de Arges nu a condus
un grup psaltic de monahi, ci canta la strand mai mult de unul singur. Vocea lui
plapanda, ca un zumzet de albina, se preta foarte bine la interiorul paraclisului
unde strdjuieste prin prezenta moastelor sale Sfanta Mucenita Filofteea, fecioara.
La schitul Prodromu era nelipsit de la biserica si prezent tot timpul la strana.
Mi-a ramas in memorie o frumoasa amintire din vara anului 1987, cand a cantat,
antifonic, Paraclisul Maicii Domnului, impreund cu unul dintre cei mai cunoscuti
psalti ai Sfantului Munte din vremea aceea, schimonahul Dionisie Firfiris, care se
afla in pelerinaj la schitul nostru. De asemenea, la o priveghere de toatd noaptea,
cand nu avea cine canta la strana, m-a acceptat sa-1 secondez antifonic pe parcursul
slujbei de noud ore si mai bine, realizand o Incantare duhovniceasca atat pentru
noi, cei doi cantdreti, cat si pentru Inchindtorii-rugdtori. Chiar si la chilie isi facea
timp pentru a interpreta cantari si a exersa, pentru a se prezenta bine la strand, mai
ales in preajma marilor sarbatori sau cand urma sa cante 1n biserica ceva special
sau o cantare rar Intalnitd. De asemenea, era preocupat de a aduna bucati muzicale
rare sau alese, numite si calofonice. Asa se face ca, pe parcursul vietii de monah,
a adunat intr-un caiet, scris de mana lui, multe astfel de bucati muzicale, care
l-au atras pentru frumusetea lor muzicala sau pentru raritatea lor. Acest manuscris
poartd titlul ,,Antologhion de céntari psaltice” si se afld in biblioteca veche a
schitului Prodromu, aldturi de manuscrisele inaintasilor sai in vietuirea monahala
athonita.

In manuscris mai sunt si alte cantiri traduse din greceste sau pe notatie liniara
provenite din mediul bisericesc slavon; Intre acestea mi-a atras atentia si una din
cultura apuseani: ,,Salve Regina” — Bucuri-te Impariteasa, transpusd in notatie
psaltica. Manuscrisul ,,Antologhion de cantari psaltice”, alcatuit de Parintelui
Petronie este ca un mic compendiu al muzicii bisericesti, care uneste bucati
muzicale atit de sorginte bizantind, cat si slavona, mai vechi si mai noi, avand o
unica referire si la muzica apuseand, amintind de unitatea Bisericii lui Hristos din

primul mileniu.
Autor: Arhim. Clement Haralam
Sursa: www.prodromu-athos.ro
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Calendar crestin ortodox - Februarie 2026

1 D Inaintepraznuirea Intampindrii Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua si Felicitas
Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. II Timotei III, 10-15; Ev. Luca
XVIII, 10-14; glas 1, voscr. 1

2 L (f) IntAmpinarea Domnului (Stratenia)

3 M Sf. si Dreptul Simeon; Sf. Proorocita Ana

4 M Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

5 T Sf. Mc. Agata si Teodula

6 'V Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. lulian, Fausat, Evilasie si Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare
7 S Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 Mc. din Nicomidia

8 D Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori Marta si Maria

Duminica a XXXIV-a dupd Rusalii (a intoarcerii Fiului Risipitor); Ap. I Corinteni VI, 12-20; Ev. Luca
XV, 11-32; glas 2, voscr. 2
9 Sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratic (Odovania Praznicului Intampindrii
Domnului)

10 M 7) Sf. Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valentina

11 M Sf. Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora impéarateasa

12 J Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc.Hristea
13 'V Cuv. Martinian; Sf. Ap. si Mc. Acvila si sotia sa Priscila

14 S Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep. Gazei

15 D Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu

Duminica lasatului sec de carne (a Infricosatoarei Judecati); Ap. I Corinteni VIIL, 8-13; IX, 1-2; Ev. Matei
XXV, 31-46; glas 3, voscr. 3

16 L Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel si Seleuc; Cuv. Flavian

17 M Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf. impéra‘;i Marcian si Pulheria
18 M Sf. Leon cel Mare, episcopul Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

19 T Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv. Mart. Evghenie si Macarie

20 V Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. Visarion

21 S Sf. Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, arhiepiscopul Antiohiei

22 D Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a lasatului sec de branza) - Ap. Romani XIII, 11-14; XIV, 1-4; Ev.
Matei VI, 14-21glas 4, voscr. 4

23 L f Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia

+) Intéia si a doua aflare a Capului Sf. Ioan Inaintemergitorul si Botezatorul Domnului; T) Sf.
Cuv. Petroniu de la Prodromu

25 M Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Alexandru si Ipatie

24 M

26 J Sf. Porfirie, episcopul Gazei; Sf. Mc. Fotini Samarineanca

27 V Sf. Cuv. Marturisitori Procopie si Talaleu

Sf. Cuv. Vasile Marturisitorul; ¥ Sf. Cuv. loan Casian si Gherman, din Dobrogea; (Sambdta Sf-

28 . . L
Teodor Tiron - Pomenirea celor adormiti)
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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