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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Incotro ne indreptam?

u bucurie mare deschid ,,prefata”

acestui an, dorindu-va multa sanatate,
bucurie duhovniceasca, Tmpliniri pe toate
planurile si multa pace in suflet, impreuna
cu traditionalul ,,La multi Ani!”, dar nu
inainte de a multumi Sfintei Treimi si Maicii
Domnului pentru ca ne-au invrednicit si de
aceasta data sa ,,taiem panglica” unui nou sector de drum din aceasta scurta viata
pamanteasca. Eu stiu ca odatd cu fiecare inceput, energia si elanul de care dam
dovada sunt la cote maxime, chiar daca, cu trecerea timpului, toate aceste porniri
se mai estompeaza, dar, avand 1n vedere ca avem in fatd un drum pe care inca nu
am circulat, intrebarea fireasca este: Incotro ne indreptim? Oare ce ne asteapti
dupa prima curba sau dupa dealul care se vede in zare? Sau poate ar fi mai potrivit
sa spunem ce asteptari avem de la acest ,,nou sector de drum” si cum am vrea sa
fie? Asa ca la inceput de an, din vorba-n vorba, am prins ,,din zbor” cateva asteptari
si dorinte pe care unii dintre cunoscutii mei le-au trecut pe lista. Astfel, am aflat
ca 1n acest an unii asteapta ceva majorari salariale, unul si-a propus sa-si extinda
locuinta, altcineva sa facd o excursie spre Mediterana, iar altul mai pesimist mi-a
spus cd nu are asteptari de la acest an, motivand ca de cativa ani totul merge pe
dos 1n tara noastra.

Poate ca nu v-as fi spus toate acestea dacad intr-o dimineatd, pe un post de
radio, la intrebarea reporterului ,,Ce va doriti pentru anul acesta?”’, raspunsul
interlocutorului nu m-ar fi surprins. Ce a spus? Simplu: ,,Vreau ca in acest an
sa pot ierta pe toti cei care mi-au gresit!”. Un raspuns simplu la prima vedere,
dar greu de asimilat, avand 1n vedere ca lumea materiald in care trdim nu poate
»digera” ceea ce nu este pur material sau trupesc. Bineinteles ca legea de capatai
a crestinului este ,,Legea (porunca) iubirii”, iar respectand-o nu ai cum s nu ierti
pe cel care ti-a gresit sau care te-a suparat, dar traind intr-o lume departata de
Dumnezeu, am ramas placut surprins (chiar impresionat) constatdnd ca porunca
dumnezeiasca mai mocneste incd in inimile noastre. Pai, daca am lasat in urma
un an care poate nu ne-a adus multe beneficii duhovnicesti, impotmolindu-ne in
grijile si in problemele lumesti, de ce sd intrdm pe un nou drum cuprinsi fiind de
aceleasi probleme sau de continuarea lor? De ce sd dam vina in continuare pe cel
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care a ridicat capacul tomberonului, pentru mirosul care se Imprastie in jur? Daca
anul trecut am avut greutdti, cu sigurantd vom avea si in acest an. Solutia este sa
incercdm sa gasim o rezolvare (poate o rugdciune mai insistentd) si sd vedem daca
sursa problemelor nu porneste chiar de la noi ingine, de la felul nostru de a fi sau
de la ceea ce suntem! Ne intereseazad sd reparam gardul sau sa adaugam inca o
anexa la locuinta, dar nu ne pasd de vecinul pe care l-am mahnit anul trecut sau de
colegul de serviciu care a suferit de pe urma comportamentului nostru.

Dragii mei, problemele lumii au fost si vor fi intotdeauna. Daca Dumnezeu 1ti
vede Tmpietrirea din inima si nu te ajutd, nu vei repara gardul nici in anul acesta si
nici n anul viitor, dar daca vei lasa pentru un moment gandurile si grijile desarte
si iti vei indrepta chiar si pentru o clipa inima cétre cel cu care te-ai certat sau pe
care l-ai necdjit, Incercand sa-i redai zdmbetul de odinioard, atunci Dumnezeu
se va ingriji si de celelalte probleme ale tale. Sfintii parinti ne Invatd ca atunci
cand dusmanul te necdjeste, in loc sd-i vorbesti urat sau sa-1 provoci la randul
tau, s oftezi cu amariciune si si il rogi pe Dumnezeu si te ierte, iar atunci te
vei izbavi de pdcatul tau. Sfantul Ioan Gura de Aur spunea atat de frumos: ,,Sa
nu zicem: «Cutare m-a enervat» sau «Cutare m-a facut sa spun cuvinte greley. in
toate cazurile, noi suntem vinovati pentru pacatele noastre. Caci dacd am fi oameni
smeriti, nu numai oamenii, dar nici macar diavolii nu ar putea sa ne infurie”. Iar noi,
pentru un simplu gest sau cuvant spus la supdrare ne maniem si tinem dusmanie
pe aproapele, ignorand parca indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,,Soarele si nu
apuna peste mania voastra!” (Efeseni 4, 26).

Asternand aceste randuri, gandul imi fuge spre o tdnara de doar doudzeci de ani,
care stiind Tncotro se Indreapta si realizand incd de la aceasta frumoasa varsta ca
nimic in lume nu este mai de pret decat iubirea, ne-a lasat spre indelunga cugetare
o frumoasa poezie din care va redau si eu cateva pasaje:

,Imi pare-asa ciudat ca se mai poate

Gasi atata vreme pentru ura,

Cand viata e abia o picaturd

Intru minutul dsta care bate.

Si imi pare neinteles

Ca nu privim la cer mai des,

Ca nu culegem flori si nu zdmbim

Noi, care atat de repede murim...”

Scrisa in perioada interbelica, cand incd urmele razboiului erau prezente in
inimile oamenilor, poezia ne pune in prim-plan faptul ca avem doar o viata si,
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pe langa aceasta, mai este si scurtd. Daca in anul 1936, Magda Isanos ne-a lasat
aceasta marturie si dacd ea a inteles la varsta cand multi tineri din zilele noastre
nici nu se gandesc la faptul cd nimic nu este vesnic pe pdmant, noi de ce avem
inimile impietrite? De ce ne dorim doar lucruri trecatoare si care de multe ori nu
sunt la latitudinea noastra in a le implini, cand ceea ce ar trebui sa ne dorim pentru
a ne asigura odihna 1n viata viitoare poate fi infaptuit inca de acum?

Sa vedem partea bund din oameni si sa ne rugdm Domnului Hristos sd ne dea
puterea de a ierta pe cei care ne-au gresit, cred cd este singura solutie pentru a
ajunge si noi de-a dreapta Mantuitorului, chiar daca nu este tocmai usor. De ce ne
este greu sd urmam aceasta cale? Personal, cred ca multi dintre noi nu iertdm si nu
ne pasa de aproapele nostru pentru simplul motiv ca nu dorim sa facem aceasta. Si
prin ,,impacarea” cu aceasta stare, nu facem decat sa ne simtim superiori din punct
de vedere moral fata de cei din jur, sa dam vina pe altii pentru problemele noastre
si sa fim foarte usor iritabili. lar pana a ajunge sa ne plangem singuri de mila nu
mai este decat un pas.

Parintele duhovnic imi spunea ca pentru a ierta pe cineva nu trebuie sa-1 ocolesc,
ci sa caut o cale de comunicare prin care sa vorbim deschis. Dar, inainte de aceasta,
este necesar a alunga din inima toatd mania si abia dupa aceea voi putea sa discut
deschis cu el. Altfel, la manie, nu vom putea nici spune, nici asculta vreun lucru
chiar daca este drept. Pana la urma, nu ne manie atat cuvintele pe care le auzim de
la celalalt, cat dispretul sau ura pe care o simtim fata de el.

Acum, la inceput de drum, poate ca ar trebui sa cumpanim mai bine calea pe
care alegem sa o urmam, pentru a nu ajunge la sfarsit de drum sa constatdm ca ne-
am impotmolit in lucruri lumesti fard de iesire. Nu cred ca este cazul sa subliniez
ca o mica nemultumire se poate amplifica in timp si se poate transforma intr-un
adevarat cancer pentru sufletul departat de Dumnezeu, motiv pentru care trebuie
sd ,,oblojim” imediat aceste sentimente cu putind rugaciune pentru ca sa nu creasca
si sd ne doboare la pamant.

Inchei aceste randuri cu indemnul de a ierta pe cel care ne-a gresit asa cum am
fost si noi iertati de Domnul Hristos. Sa ne rugam Domnului Hristos, Sfantului
ocrotitor sau Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu sa ne ajute ca 1n acest an sa
gasim (si sd urmam) calea cea buna si sa ne dea puterea de a ierta chiar 1n acea zi,
chiar in acel moment, pe cel care ne-a suparat, pentru ca nu exista un medicament
mai bun pentru calmarea sufletului si pentru dobandirea (rezervarea) unui loc
alaturi de Sfinti, decat iertarea.

Har si bucurie!
Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Pasageri pe calea mantuirii

)/ uuuuuu, tuuuuuu, vine trenuuuuul!

Stam linistiti — dar nerabdatori — pe peron. Este intuneric, dar 1l auzim
cum se apropie! Cu totii strigam ,,10, 9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1...”. Asosit In gara! Este
chiar trenul cu numarul 2026!

Pana aici, acceleratul cu numarul 2025 ne-a condus atent, fara pic de intarziere,
astfel incat sa putem prinde legatura spre capatul drumului nostru: mantuirea.

Intotdeauna, locomotiva e condusi chiar de pazitorii nostri neinfricati, neobositi
sl mereu cu aripile pregdtite pentru a ne apara de orice posibil accident sau necaz.
Dupa ce s-au asigurat ca ne-au adus in siguranta, au trimis trenul spre retragere in
depoul amintirilor, incarcat de marfa si de bogéatii adunate pe traseu. Dintre ele,
s-au mai pierdut pe drum. La fel cum, dintre célatori, cativa au mai coborat si in
alte gari... Unii au mai urcat pe parcurs, slavd Domnului pentru acestia! Desigur,
au fost si altii care au urcat fard bilet, Conductorul S-a milostivit de ei si le-a
ingaduit continuarea calatoriei, primindu-i in compartimentul dragostei Sale.

Pentru mine, trenul a fost putin cam prea aglomerat de griji, dar mi-a asigurat
toate conditiile unei experiente placute. A fost caldut si am avut loc chiar langa
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fereastra, de unde am putut urmari frumusetile naturii, ale oraselor, ale oamenilor...
Seara, chipul mi se oglindea in geam. Uneori era trist, ingandurat, alteori foarte
multumit si impacat.

Toti cei din vagonul meu au ajuns, aldturi de mine, la destinatia momentana.
Avem 1n bagaje doar virtutile noastre si talantii pe care nu i-am ingropat. Ne urcam
acum impreuna in trenul pe care l-am asteptat cu atit de multe emotii. Conductorul
ne indeamnad sa ne grabim. Este loc pentru toata lumea, insd nu toti au scanat
biletul spovedaniei...

Se ataseaza vagoane noi pentru cei ce vor mai fi chemati pe parcurs. Trenul
porneste si se schimba macazul.

In gara bate vantul, nu a rimas nimeni. Se mai aude doar jocul sinelor. Am primit
cu totii—cei cu bilet, dar si cei fara bilet — iertare de la bunul nostru Dumnezeu si cel
mai de pret cadou: incd o caldtorie pe meleagurile urcusului nostru duhovnicesc!
Sa fim recunoscatori pentru aceste daruri nemeritate si sa nu le irosim!

Anii vin si pleacd in viata noastrd, la fel ca trenurile in gara... La sosire, pe toti
1-am primit cu bucurie, cu aceeasi bucurie pe care o avem atunci cand prindem
trenul de legaturd la cateva clipe distanta. Sa intdmpinam si Anul Nou cu nddejdea
ca vom avea un drum usor, binecuvantat cu sandtate, pace in suflet si in ganduri,
impliniri duhovnicesti, hotarare in cele bune, intelepciune in alegeri, pocainta la
vreme, dragoste fatd de toti si oameni frumosi care sa ne ajute sa sporim in virtuti!

In final, si ne achitim intotdeauna biletul ca si nu ramanem datori fatd de
Conductorul-Dumnezeu, pentru a ne putea intalni cu totii — mantuiti — la linia de
finish, de care povestea domnul Eugen in frumosul sau articol de luna trecuta.

Calatorie placuta, tuturor! mmon Rk

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

,»Timpul trece repede, este scump. A trecut o clipa, au trecut doua, ai
facut pasi spre mormant. Cu timpul care a trecut nu te mai intalnesti.
'~ Folositi timpul in folosul sufletului vostru, pentru viata de dincolo, nu-1
pierdeti cu lucruri care nu ajuta sufletul. Nu va irositi viata.
Eane este datd spre desdvarsirea sufletului pentru vesnicie. Sichiar cele .
necesare pentru trup, ori de mancati, ori de beti, in Domnul sa le faceti, /
dupa cuvantul Sf. Ap. Pavel.” - Sf. Preot Mucenic Constantin Sarbu)
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Pelerinaj la Sf. Cleopa Ilie si manastiri din zona Neamtului

m vrut sa astern cateva

Anduri  despre acest

pelerinaj in luna august, cand a avut k
loc si sa continui sa scriu, dar faptul ca
nu poti scrie ceva ce nu s-a mai Scris
deja sub alta forma si ca ,,mai lesne
este noud sa iubim tacerea”, cum zice
intr-o cantare la slujbe, m-a facut sa
ma opresc. - )

Am fost la Sf. Cleopa Ilie sa-i multumesc pentru cd m-a ajutat sd-mi iau
examenul de bacalaureat si sa ies dintr-o stare de boald sufleteasca si trupeasca.
M-a ajutat prin viata sfintiei sale despre care am aflat citind o carte, dintr-o editie
mai veche, in spital. Atunci a fost prima data cand am inceput sa spun rugaciunea
inimii $i mi-am pus in minte ca trebuie sa ies din spital ca sa ajung la duhovnic si
apoi sa Tmi iau examenul.

Mai mersesem la parintele Cleopa impreund cu mama in vara anului 2013, dupa
examen, cand au inceput primele mele pelerinaje, dar nu se stia ca este sfant, insa
am intuit ceva, pentru cad pand la cartea despre viata Sf. Cleopa nu puteam citi din
cauza gandurilor si a lipsei de concentrare.

Cu ce m-am intors din acest pelerinaj? M-am intors cu mai multe daruri,
doar pentru ca am fost sa multumesc. Cred cd Dumnezeu revarsa si mai multa
binecuvantare peste oamenii recunoscatori sau iti trimite ceva ce doar El stie ca
sufletul tau isi dorea sau are nevoie, cand nu te astepti si cand nici nu mai cauti.
Consider ca este modul Lui de a te surprinde cu ,,surprize divine” ca sa simti
iubirea Lui si sa te bucuri.

Nu am vrut sa cumpar multe lucruri de la pangarele manastirilor. La unele dintre
ele am admirat doar exponatele. Atunci am gasit icoana Sf. Cecilia si acatistul Sf.
Cecilia, praznuiti pe 22 noiembrie. Imi doream acatistul Sf. Cecilia pentru ci este
ocrotitoarea muzicienilor si a celor care nu se pot casatori, dar nu I-am mai gasit la
Biserica ,,Sfantul Ilie” din oras si eram resemnatd ca nu va mai fi adus. Cand l-am
vazut prima data acolo l-am admirat, i-am facut o poza, am trimis-o sd stie si altii
despre ea. Atunci nu stiu de ce nu l-am cumpdrat, dar sper ca pe viitor sa fiu mai
atenta si sa nu ratez oportunitatile care se ivesc in viata.

La Manastirea Neamt am gasit, admirand obiectele, o panglica subtire numita
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Braul Maicii Domnului, atinsa de Braul Maicii Domnului din Muntele Athos.
Imi doream acea panglicd s-o am in casi ca pe ceva de pret. Am aflat, in luna
noiembrie anul trecut, cd femeile care nu pot avea copii se leagd cu panglica si
au ceva anume de facut. Am vazut cum arata si de atunci mi-am dorit s-o am, dar
am pastrat aceasta 1n inima mea, ca pe o dorintd tacutad care nu face zgomot. Am
folosit panglica o perioada pentru a birui un pacat. Mi-a fost de folos, dar am pus-o
deoparte, pentru ca s-o folosesc mai rar, s nu devina o rutina si sd nu banalizez
sfintenia si puterea Maicii Domnului.

De asemenea, panglica am folosit-o o data pentru cad ma durea antebratul. Ea se
poartd si de cdtre persoane bolnave cu un angajament din partea lor ca vor duce o
viata crestineasca.

In acest pelerinaj am luat o carte subtire cu mine: ,,Cand esti nedreptatit”, de
Avva Zosima. O doamna isi dorea foarte mult cartea pentru ca avea ceva probleme
de familie. Am stabilit ca o voi imprumuta daca o termin de recitit in timpul
pelerinajului. Doamna aceea si-o dorea mult, a Intrebat de carte la magazinele
bisericesti, dar fara succes. Eu o citisem mai demult si stiam cd am luat-o din
Suceava, de la Manastirea ,,Sfantul Ioan cel Nou”. Eram sigurd cd nu o gasim
nicaieri. La ultima manastire am vazut cartea si i-am cumpdrat-o, cici ea nu era
prezenta acolo. Nu Tmi venea sd cred. Si dansa a rdmas surprinsa!

Pe drum, imi pierdusem un metanier si mi-a cumpdarat dansa de la Manastirea
Sihla altul si ulei de la candela Sf. Teodora. Daca dansa a vrut sa imi faca o bucurie,
si Dumnezeu prin mine i-a rasplatit-o, cartea ajungand mai devreme la ea. Pana la
urma, am gasit metanierul si m-am bucurat, pentru ca il primisem de la o batranica
care 1l iubeste pe Dumnezeu si voiam si il am amintire.

O alta dorintd a mea era si merg la Sf. Gheorghe Pelerinul de la Viratic. In una
dintre taberele de la Manadstirea Oasa, unde Sf. Gheorghe Pelerinul este ocrotitor,
am vazut un documentar despre acesta. M-a marcat acel film si imi doream sa ajung
mdcar o data in viatd la Varatic. Anul acesta am avut bucuria sd vind moastele Sf.
Gheorghe Pelerinul in Botosani pentru ci se organizase Pelerinajul Invierii, fiind
ziua Sf. Mare Mc. Gheorghe, ocrotitorul orasului. A fost o mare binecuvantare si
bucurie cand am ajuns, prin acest pelerinaj, in vizita la locul unde se afld sfintele
moaste ale Sf. Gheorghe.

Poate daca as fi scris in luna august acest text mai asterneam si alte gdnduri, dar
fiind perioada postului si ziua Sf. Mc. Cecilia am simtit nevoia sa pun in practica
acel gand si sa continui sa scriu pentru sufletul meu, pentru Hristos si despre cum
lucreaza El in viata mea, daca ochii mei sesizeaza lucrarea Lui.

Slava Domnului si Sfintilor Sai pentru toate!

Autor: Lavinia Olteanu

242

3 $ 3
3 3 7 3K 3¢ € I K I K A €

£ M 24 T

g




Nr. 1 (109) lanuarie 2026

Ajutorul la inceputurile nevointei duhovnicesti

S ef
/ ",L -

_ “arinte, Dumnezeu ajutd pe om mai mult la inceputurile nevointei

ale duhovnicesti?

— Da, la primii pasi ai vietii duhovnicesti Dumnezeu ajutd mult pe om, precum
si parintii 11 apard pe copiii lor mai mult atunci cand sunt mici. Pe masurd ce
cresc, nu se mai ingrijesc de ei atat de mult, deoarece copiii incep sa-si foloseasca
mintea lor. La Tnceputul nevointei sale, omul simte intens Harul lui Dumnezeu.
Dupa aceea, Dumnezeu 1l lasa putin, ca sd se nevoiasca si sa se imbarbateze
duhovniceste.

Eu am plantat cateva rosii. La Inceput le udam in fiecare zi, dupa aceea insa le-
am lasat. Cand ajungeau sd li se ingalbeneasca frunzele, atunci le udam. Cat timp
ramaneau neudate, se zoreau si cdutau sd-si adanceasca radacinile lor ca sa afle
umezeald. Apoi au legat si rod. Daca le-as fi udat mereu, s-ar fi Indltat numai si
radacinile lor ar fi ramas la suprafata.

— Parinte, ati spus cd omul la inceputul nevointei sale simte Harul lui Dumnezeu,
dar apoi este parasit de acesta pentru putin.

— Da, Dumnezeu ia harul pentru ca omul sd se smereasca si sa inteleagd ajutorul
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Sau.

— Schimbarea aceasta nu este putin dureroasa?

— Nu, pentru cd Dumnezeu nu-l paraseste cu totul. Cand omul incepe sa lucreze
duhovniceste, Dumnezeu 1i da, de pilda, si cate o...,,ciocolata”. Astfel incepe
incet-incet sa Invete sd lucreze, iar uneori primeste si cate-o...ciocolatd. Dar,
atunci cand Dumnezeu nu i da ciocolatd, iar omul inceteaza sd mai lucreze si
spune: ,,Mai intdi mancam ciocolate, acum nu mai mananc niciuna. Oh, ce am
patit?!” — nu sporeste. Adicd omul trebuie sa se bucure si atunci cand nu primeste
ciocolatd. S nu vrem ca Hristos sa ne ajute farad ca noi sa ne ostenim, sa nu cerem
pogoraminte, pentru cd atunci vom fi necercati, neinstruiti.

Si In armatd, cei ce sunt instruiti bine nu mor. Atunci cand omul este ajutat
mereu, in cele din urma ramane neajutat. Pe mine ma misca faptul ca Hristos nu
ajutd mereu. Simt ca si cum as fi elev, iar profesorii au pretentii de la elevi.

Este greu ca sd treacd cineva la examenele duhovnicesti. E trebuintd de neincetata
supraveghere de sine si silintd. Numai asa sporeste cineva duhovniceste. Oare lui
Dumnezeu li este greu si ajute mereu pe fiecare om? Dar, omul nu este ajutat in felul
acesta. Un copil rasfatat, caruia parintii ii dau mereu ciocolate si vrea numai sa i se
dea, va deveni traindav, nenorocit si vrednic de plans. La fel si omul, daca primeste
mereu ajutorul lui Dumnezeu, fara ca el nsusi sa se osteneasca, niciodata nu se
va coace duhovniceste. De aceea, desi la inceputul vietii duhovnicesti Dumnezeu
ajutd pe om, dupd aceea Incet-incet se retrage, pentru ca omul sa inteleaga ca
trebuie si el sd faca tot ce poate. lata, pe copilasul cel mic parintii lui nu-I tin mereu
de manutd ca sa meargd, ci il lasa putin sa mearga si el singur, iar atunci cand
este gata sa cada, hop!, 1l prind. Dupa aceea, copilul intelege ca puterile lui ajung
numai pentru a merge tindndu-se de balustrada. Daca copilul merge numai cand
este tinut de mana, iar atunci cand 1l lasa nu se prinde de balustrada ca sa mearga
si astfel, Incetul cu incetul, sd se intdreasca, ci se asaza jos, nu va Invata niciodata
sd meargd, pentru ca n-a facut ceea ce putea sa faca.

— Omul simte cd mai intai a primit ajutor dumnezeiesc, iar dupd aceea nu-1 mai
are?

— Daca omul nu se supravegheaza pe sine insusi, nu simte nimic.

-

Cuviosul Paisie Aghioritul — ,, Trezire duhovniceasca”, Editura Evanghelismos

R
r

A%E
Ll




Nr. 1 (109) lanuarie 2026

Insemnitatea Sfantului Ioan Botezitorul

institul Inaintemergator si Botezitor Ioan a avut

un rol important in Botezul lui Hristos. El a fost
o mare personalitate si un mare profet care s-a aflat in
punctul de trecere dintre Vechiul si Noul Testament,
pentru ca a fost ultimul profet al Legii vechi si primul
ce apartine Legii noi.

El a fost zdmislit in chip minunat, adica s-a ndscut
prin interventia lui Dumnezeu, insd nu de la Duhul
Sfant, ci prin samanta, din tatal sdu, Zaharia. Smerenia
lui era nesfarsita, iar felul sau de viata arata ca ajunsese
la 0 mare impartasire din har.

Cinstitul Inaintemergitor era ruda cu Hristos, pentru cd mama lui, Ehsabeta era
ruda cu Maica lui Hristos. Bunavestire a Maicii Domnului s-a petrecut atunci cand
Cinstitul Inaintemergitor era un fit de sase luni, in pantecele mamei sale, de unde
intelegem ca loan Botezatorul era cu sase luni mai mare decat Hristos.

Sfantul Toan Inaintemergitorul a luat Duh Sfant, Care l-a facut profet inca din
pantecele mamei sale. Atunci cand Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care
tocmai zamislise prin puterea Duhului Sfant, a salutat-o pe Elisabeta, ,,pruncul
a saltat in pantece” (Luca 1, 41). El a transmis darul proorocirii si mamei sale,
pentru ca aceasta a recunoscut-o pe Maica Domnului (Sfantul Grigorie Palama).
Multe sunt atributele care il caracterizeazi pe loan Inaintemergitorul. Cuvantul
,,JJoan” Inseamna darul lui Dumnezeu, iar ,,Prodrom” (inaintemergétor) inseamna
,»cel care deschide calea”, adica ,,cel care anuntd venirea lui Mesia”. Se numeste
Botezitor, pentru ci L-a botezat pe Hristos. In randuiala Bobotezei, Cuviosul
Cosma Melodul, Episcopul Maiumei, il denumeste prin trei sintagme si anume:
voce a Cuvantului, candeld a luminii si luceafar al soarelui.

Daca Fiul lui Dumnezeu este Cuvantul Tatdlui in ipostas, loan este vocea
Cuvantului; daca Hristos, ca Dumnezeu, este lumina vesnica si neziditd,
Inaintemergitorul este candela; daci Hristos este soarele dreptitii si soarele
luminos al Dumnezeirii, loan este luceafarul, adica vestitorul de ziua, care anunta
rasarirea soarelui. Astfel, toate denumirile atribuite si expresiile prin care acesta
este desemnat sunt legate de lucrarea sa principala, care este anuntarea venirii lui
Mesia.

Sursa: Mitropolitul Hierotheos Vlachos — ,, Predici la Marile Sarbatori”, Editura Egumenita
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Strofe pentru suflet

O sdarbatoare-n fiecare zi

S-a dus Craciunul, Anul Nou s-a dus,
Mai asteptam Botezul lui lisus,

Apoi vom continua sa ne traim
Aceleasi vieti pe care ni le stim..

In orice an ma intristez la fel,
Vazand ca-ncet, incet uitam de El
Si ne intoarcem in cotidian
Cu-aceeasi fuga oarba dupa ban..

As vrea Craciun in fiecare zi
Sau Boboteaza vesnic daca-ar fi
Si n-as mai vrea o clipd nicaieri
Fara lumina Sfintei Invieri..

O sarbatoare e un mare dar,
E-o clipa de sfintenie si har

in care bunul nostru Dumnezeu
Ne-arata cum se va trai mereu

De vom trai acum cu El 1n gand,
Luptand s nu Il suparam nicicand,
Dorind poruncile sa-I implinim,
Si incercand mereu sa 1l slavim.

Craciunul, iata, a trecut de-acum
Si Anul Nou dispare-ncet in fum,
Dar noi cu Dumnezeu putem trai

O sarbatoare-n fiecare zi!

Autor: Preot Sorin Croitoru

24

Nostalgie de iarna

Am sarbatorit Craciunul,
Am intrat si-n Noul An,
A trecut si Sfant' Vasile
Si Botezul in lordan..

Domnul a crescut in graba,
Prea in graba-as zice eu,
Nostalgia ma cuprinde,

Ca asa-s de felul meu.

Nu ma satur niciodata
De Tlisus infasetel,

Mi-as dori ca toata iarna
Sa 11 vad asa pe El,

Dar Scriptura-L circumcide
Si-L trimite imediat

La loan Botezatorul

Ca sa fie botezat..

Sarbatorile de iarna

Din pacate au trecut,

Dar in suflete si-n inimi
Ne-au lasat un gust placut.

Ne-am simtit copii alaturi
De Tlisus infasetel,
Domnul a crescut in graba
Si-am crescut si noi cu EL.

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Dragostea Domnului

SIMBOLUL DE CREDINTA

spune ci, odati, un om mergea PE INTELESUL COPIILOR

printr-un desert. Nu mai putea de :

oboseald; nu mancase nimic de mai multe zile,

apa nu mai avea, iar soarele puternic il topea

cu razele sale de foc. In afard de intinderea

nesfarsita de nisip dogoritor, nu se vedeau decat
urmele omului, urmele pasilor sai.

Deodata insa, omul a observat ca alaturi de el
au aparut si alte urme, ca si cand mai era cineva,
0 persoand ce mergea odata cu el si ale carei
urme le putea vedea alaturi de ale sale. Speriat, a strigat:

- De ce sunt patru urme in nisip, cand eu sunt singur? Cine esti si de ce nu te
vad? Dar, o voce i-a raspuns:

- Sunt Dumnezeu! Nu esti singur, fiindca Eu merg aldturi de tine. Astfel, vei fi
ocrotit de orice rau si vei ajunge cu bine la capat!

Omul a cazut in genunchi si [-a multumit Domnului cd S-a indurat de el, dupa
care si-a continuat drumul, convins ca acum va reusi. Si a mers, a mers, pana cand
intr-un final a simtit ca nu mai poate face un pas macar. Cazut in genunchi, a privit
in spate si ce i-a fost dat sa vada? Pe nisip, nu se vedeau decat urmele pasilor sai.

- Doamne - a spus omul indurerat - de ce m-ai parasit, de ce nu sunt decat doud
urme 1n nisip?!

Dar, aceeasi voce i-a raspuns cu blandete:

- Pentru ca, pana acum, Eu te-am dus 1n brate.

Deodata, omul nostru a simgit ceva rece, rece, si a deschis ochii. Visase. Toropit
de oboseald, incins de lumina soarelui, cazuse in nisip, ajuns la capatul puterilor.
Dar, in timpul somnului, fusese gasit de o caravana. Cativa negustori il ridicasera
si il stropisera cu apa. Atunci cand a simtit apa rece pe fata s-a trezit, amintindu-si
de visul sau.

- Binecuvantat sa fie Domnul! a strigat omul. Cum de m-ati gasit?

- Am vazut niste urme in nisip §i ne-am dat seama ca cineva s-a ratacit. Erau,
intr-adevar, urmele tale.
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- Voi credeti ca urmele mele v-au adus aici? Nu, Dumnezeu, Care S-a indurat de
suferinta mea, El v-a cdlauzit pasii spre mine, altfel as fi murit.

Sunt unii oameni care nu vad cd Dumnezeu se Ingrijeste de ei. Nu vad ca
Domnul, din iubire, cauta mereu sa ii ajute. Ei uitd de cele sfinte si de Dumnezeu,
dar Dumnezeu nu uita niciodata de ei. Ferice de aceia care vad ca toate - sanatatea,
puterea de munca, fericirea - tin de Dumnezeu si ca doar prin puterea Lui putem fi
mantuiti. Ferice de aceia care au mereu incredere in ajutorul Domnului.

,»Chiar daca noi ne indepartdm uneori de Dumnezeu, Dumnezeu raméane mereu
aproape de noi.” (Sfantul Ioan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Omul ipocrit

Dupa ce a muncit cateva ceasuri pe camp, un taran s-a agezat la umbra unui pom
sa se odihneascd. Deodata, langa el a venit In zbor o rata sdlbatica si s-a oprit chiar
alaturi, sa ciuguleasca boabele cazute pe ogor.

Usor, taranul si-a scos caciula si - zdup! - a prins pasarea.

- Ce noroc pe capul meu, si-a zis. O s fac un foc de vreascuri si o sd prajesc rata
asta. Sa vezi ce buna o sa fie!

Dar, in timp ce incerca sd scoatd pasdrea de sub caciuld, aceasta se strecurd
repede pe langd mana omului si, ridicandu-se imediat n zbor, dusa a fost. Privind
cu necaz dupa ea, taranul a mai zis:

- O, ce suflet bun am! Sper ca Dumnezeu sa vada cum m-am indurat de pasarea
aceasta dandu-i drumul si sd ma rasplateasca pentru binele pe care 1-am facut!

Oare ce rasplata ar fi meritat un asemenea om? Cel ce incearca sa ascunda un
pacat cu alt pacat, o minciund cu altd minciund, un rdu cu alt rau, acela singur se
pacéleste. Asa cum intunericul se alunga doar cu lumina, tot astfel raul nu poate fi
alungat decat cu bine.

>

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe’
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Sfanta Tomaida din Lesbos

fanta Tomaida s-a nascut la Mitilina, din parinti

cu dare de mand, pe nume Mihail si Cali,
vestiti pentru credinta lor. Potrivit Sinaxarului
grecesc, pdrintii ei erau ,,0 pereche minunata, plind de
fericire si blagoslovenie™.

Insasi Maica Domnului i s-a aratat lui Cali, cand nu |
avea copii, spunandu-i ca o va naste pe Tomaida. )

La varsta de doudzeci si patru de ani, Tomaida s-a
casatorit cu Stefan, care s-a dovedit a fi ,,cununa ei
de spini”. Desi era frumoasa, virtuoasa, buna gospodina : -
sisotie evlavioasa, nedandu-iprilej de nemultumire, totusi el s-a purtat cu ea foarte rau.
In ciuda muceniciei sale casnice, Tomaida si-a urmat vietuirea placuta lui Dumnezeu.
Zi sinoapte trudea 1n casa, tesand haine pentru saraci si dind mese flaimanzilor. Cauta
cu osardie pe nevoiasi pentru a-i ajuta. Cercetarea Sfintelor Scripturi era desfatarea
el cea mai mare, iar rugaciunea, privegherile si mersul la sfintele slujbe din biserici
ii erau cea mai mare mangaiere.

Sotul ei insd i1 era mereu potrivnic. Era necredincios, zgarcit si lacom; vorbea in doi
peri cusfanta sasotie, batjocorindu-i credinta si dragostea. Sinunumai atat, dar o batea
cu silbaticie peste tot trupul. Insi ea a ramas neclintitd, increzandu-se mereu in voia
lui Dumnezeu. Ba chiar se bucura ca sufera muceniceste din pricina dragostei pentru
aproapele (adica sotul ei). Caci nu a incetat sa-si iubeascd sotul si a incercat sd
nu-i dea nicio pricinad de suparare.

Prin acest chip de vietuire Sfanta s-a facut vas curat al Duhului Sfant si a fost
aflata vrednica sa faca minuni. Dar, in ciuda tuturor acestor lucruri, sotul ei nu s-a
cait. Moartea i-a venit de pe urma loviturilor primite. Deci, dupa treisprezece ani de
mucenicie in cdsnicia sa, ea si-a aflat odihna. Avea treizeci si opt de ani.

Stanta Tomaida a fost ingropatd In mandstirea unde mama sa ajunsese
staretd. Mormantul ei s-a facut izvor de multe tdmdduiri. Ea a urmat sa-si
dovedeasca dragostea pentru sotul sau chiar si dupa moarte. Ajuns indracit si cu o
viata jalnicd, el a fost adus la mormantul ei, unde s-a tamdaduit. Din acea clipa el a
inceput sa traiasca o noud viata de virtute si evlavie. Vreme de veacuri, cinstitele ei
moaste au ramas nestricate. Ranile pe care 1 le facuse sotul se vedeau indeosebi pe
mainile ei.

Sursa: David si Mary Ford — ,, Vietile sfintilor casatoriti”, Editura Sophia, Bucuresti
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Sfantul Antonie cel Mare (17 Ianuarie)

fantul Antonie cel Mare a trdit in secolul al I11-

lea si inceputul secolului al IV-lea. Este socotit
a fi intemeietorul vietii monahale si este probabil cel
mai reprezentativ ascet pentru duhul vietii calugaresti.
Nascut in satul Coma din Egiptul de Mijloc, in anul 251,
acest mare luminator al credintei a fost fiul unor tarani
crestini instariti. In acest mediu a deprins calea credintei.
Pe cand Antonie avea 20 de ani, dupd moartea parintilor
séi, intrebandu-se despre drumul sdu in viata, fericitul a
auzit In bisericd cuvintele lui Hristos: ,,Daca voiesti sa
fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa
aceea, vino si urmeaza-Mi” (Matei 19, 21). Antonie, punand aceste cuvinte in inima
sa, si-a Impartit averea la sdraci, si-a incredintat sora unei comunitati de fecioare si
s-a retras 1n singuratate.

Dupa ce in anul 310 a facut o calatorie in Alexandria pentru Tmbarbatarea
crestinilor prigoniti din cauza persecutiei lui Maximian, Antonie s-a stabilit, in anul
312, in adancul desertului, pe muntele Kolzim. Aici a rdmas Sfantul pana la sfarsitul
vietii, impreuna cu doi ucenici, nemaiparasindu-si locul, decat doar pentru a-si vizita
discipolii si pentru a doua sa célatorie spre Alexandria, in sprijinul Sfantului Atanasie
cel Mare, persecutat de arianisti.

Stantul Antonie a trecut la cele vesnice in anul 356 d. Hr. in desertul de pe malul
drept al Nilului. Informatiile pe care le avem despre Sfantul Antonie sunt relatarile
Sfantului Atanasie, ucenicul sau. lata ce spune Antonie despre trecerea sa la Domnul:
,»Eu, o, fiilor, precum este scris, ma duc pe calea parintilor, caci ma vad singur chemat
de Domnul; iar voi treziti-va, ca pustnicia voastra cea veche sa nu o pierdeti, ci ca si
cum ati face inceput de pustnicie, asa sarguiti-va sa paziti osardia voastra intreaga.
Ca stiti pe diavolii cei ce va bantuiesc, stiti cum sunt de sdlbatici, dar neputinciosi cu
puterea; deci, nu va temeti de dansii, ci mai vartos sa credeti in Hristos de-a pururea.
Apoi, ca si cum fiecare ati muri, asa sa vietuiti, ludnd-aminte si pomenind sfatuirile
pe care le-ati auzit de la mine.”. Dupa ce zise acestea si aceia l-au sarutat ca niste
prieteni, au vazut ingerii care venira la dansul si, bucurandu-se de dansii, el si-a
intins picioarele si, zacand cu fata in sus, se arata vesel; dupa aceea si-a dat sufletul
st s-a dus la Sfintii Parinti.

Sursa: www. crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Ianuarie 2026

1 J (f) Taierea imprejur cea dupa trup a Domnului; 1) Sf. Ier. Vasile cel Mare si mama sa, Sf. Emilia
2V Sf. Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de Sarov; fnainteprdznuirea Botezului Domnului;
3 S Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie

4 D Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei

Duminica dinaintea Botezului Domnului - Ap. II Timotei IV, 5-8, Ev. Marcu I, 1-8, glas 5, voscr. 8
5 L Sf. Sfintit Mc. Teotempt si Sf. Mc. Teona; Cuv. Sinclitichia (4junul Botezului Domnului)

6 M (7) Botezul Domnului (Dumnezeiasca Aratare - Boboteaza)
7 M ¥) Soborul Sf. Prooroc Ioan Botezitorul si Inaintemergitorul Domnului

8 J Cuv. Gheorghe Hozevitul i Emilian Marturisitorul; Cuv. Domnica
9 'V Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie
10 S Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. Ier. Dometian; 1) Sf. Cuv. Antipa de la Calapodesti
11 D 1 Cuv. Teodosie cel Mare, incepatorul vietii de obste; Cuv. Vitalie
Duminica dupa Botezul Domnului - Ap. Efeseni IV, 7-13, Ev. Matei IV, 12-17, glas 6, voscr. 9
12 L Sf. Mc. Tatiana diac. si Eutasia
13 M Sf. Mc. Ermil si Stratonic; Cuv. lacob, episcop de Nisibe

14 M Cuv. Parinti ucisi in Sinai si Rait; Odovania Praznicului Botezului Domnului;
15 J Cuv. Pavel Tebeul si loan Colibasul

16 V Inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip si cei impreuni cu el
17 S T Cuv. Antonie cel Mare

18 D T Sf. Atanasie si Chiril, Arhiep. Alexandriei

Duminica a 29-a dupa Rusalii (Vindecarea celor zece leprosi) Ap. Coloseni I, 12-18, Ev. Luca XVII, 12-
19, glas 7 voscr. 10

19 L Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. Ier. Arsenie si Marcu; Sf. Mc. Eufrasia

20 M t Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc.Eusebiu; Sf. Mc. In, Pin si Rim

21 M Cuv. Maxim Mart.; Sf. Mc. Neofit, Evghenie, Candid, Valerian si Achila
22 J Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul

23 'V Sf. Sfintit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc. Agatanghel

24 S Sf. Cuv. Xenia; Sf. Xenia din Petesburg (Tedeum)

25 D ) Sf. Ier. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; 1) Sf. Bretanion, Ep. Tomisului

Duminica a 32-a dupa Rusalii (a lui Zaheu) - Ap. I Timotei IV, 9-15, Ev. Luca XIX, 1-10, glas 8, voscr. 11

1) Sf. Ier. losif cel Milostiv, mitropolitul Moldovei; Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii lor,
Arcadie si loan

27 M 7 Aducerea moastelor Sf. Ioan Gura de Aur; Sf. Marciana, impéarateasa

28 M Cuv. Efrem Sirul, Paladie si lacob

29 J Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc. Ignatie Teoforul

26

1) Sf. Trei ler.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur;
St. Sfintit Mc. Ipolit, Ep. Romei

31 S Sf. Mec. Doctori fara de arginti Chir si loan

30 V
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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