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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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»Niciodata nu este prea tarziu!”

ultumind Domnului  pentru
ca ne-a invrednicit sa rasfoim
impreund ,,Célauza Credintei” si de aceasta
data, sa continuam lucrarea duhovniceasca,
incercand impreuna sa mai addugam o
caramida la temelia credintei, protejandu-ne
astfel de valurile deznadejdii, ale nepasarii
si derivei sufletesti care par sd domine si sd inabuse dorinta omului de mantuire.
Recent, cineva Tmi spunea ca luna lui Brumarel si in general perioada de toamna
i1 aduce Intotdeauna o stare de tristete si de apatie, raportat la trdirile si bucuriile
anotimpului cédlduros care acompaniaza vacantele sau binemeritatele concedii
de odihna. Fara a contesta sentimentele pe care cu totii le experimentam odata
cu Inceperea sezonului estival, este de la sine inteles nostalgia pe care o creeaza
perioada in care ne-am relaxat, precum si faptul ca timpul pentru revenirea la
normalitate este o perioada care diferd de la individ la individ in functie de puterea
de acomodare.

Daca ne este greu sd (ne) revenim pe plan profesional, mult mai greu este sa
(re)intram pe fagasul care ne conduce mintea si inima catre Domnul Hristos si
citre invatatura Sa. Inaintea Sfintelor Patimi, Domnul Hristos blestema smochinul
neroditor, aspect pe care nici apostolii nu I-au inteles. Gestul Domnului Hristos
este intemeiat pe faptul cd Dumnezeu cere de la noi sd aducem roadad oricand,
staruind 1n a face binele si lucrand permanent la desavarsirea noastra, dupd cum
spune si Sfantul Apostol Iacob: ,,Cine stie sd faca binele si nu-1 face, pacat are”
(Iacob 4, 17). Expresia folosita de multi crestini precum ,,Niciodatd nu este prea
tarziu!”, nu este cea mai potrivita, raportat la trairea duhovniceasca. A te baza pe
faptul ca ,,Niciodata nu este prea tarziu” sau a considera ca ceea ce ai acumulat
pani in prezent iti asigurd (garanteazi) un loc in Imparatia cerurilor, nu reprezinti
decét a ,,reprograma” punerea in lucrare a gandului cel bun primit in clipa de fata
de la ingerul pazitor sau chiar direct de la Dumnezeu.

Dragi prieteni, a te amdgi cu ideea ca viata este lungd si ca vom lucra toate cele
bune, dar mai tarziu, este o sperantd desartd, cdci vedem cati cunoscuti se muta
din aceasta viata fiind inca in floarea varstei sau din frageda copilarie, fie din vreo
boala sau din alte Tmprejurdri. Iar pentru unii ca acestia, chiar este prea tarziu
pentru a face astazi ceea ce puteau sa fi facut ieri. Cred si marturisesc, ca nu exista
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0 anume perioadd propice a anului pentru ca depresia sau akedia sd-si faca salas
in sufletele noastre. in scrierile sale, Sfantul Apostol Pavel spunea ca ,,Celui ce i
se pare ca sta neclintit, si ia aminte sd nu cada” (I Cor. 10, 12). In cazul nostru,
cei care ne bazam pe conceptul ca ,,Niciodatd nu este prea tarziu” sau ,,Am facut
destule...sd mai faca si altii”, sa fim cu luare aminte, spre a nu cadea. Altfel spus,
ispita autosuficientei sa o prevenim printr-o permanenta trezvie. Asa cum, dupa
o Intrerupere a activitatii profesionale, suntem constienti cd trebuie sa revenim
continuand lucrarea inceputa anterior, tot asa si atunci cand am (realizat) avut o
perioada de lancezire duhovniceasca trebuie sa restabilim legaturile cu Dumnezeu.

De multe ori avem impresia ca lasand la o parte mersul la biserica, rugaciunile
sau cartile duhovnicesti (in vacanta fiind) si stdnd la o terasa cu prietenii sau, prin
alegerea unei excursii exotice, ne odihnim, dar in fapt, aceasta este doar o odihna
aparenta intrand Intr-o anumita zona de confort, dupa care, revenirea la normalitate
se face cu multd nevointa. De multe ori ajungem sd cdutam odihna acolo unde nu o
putem gasi. Parintele Iulian spunea ca si cel care intra intr-o sald cu jocuri de noroc
crede ci-L va gisi pe Dumnezeu, dar din pacate 11 cauta intr-un loc gresit.

Dragii mei, odihna cea adevarata nu Tnseamna sd stai la umbra pe un sezlong,
Odihna care ne aduce acea bucurie interioara dupa care cu totii tanjim, o vom gasi
intotdeauna in afara noastrd, pentru ca altcineva sau, mai bine spus, altceva ne
aduce pacea interioard. Nu intdmplator oamenii care isi gdsesc adevarata odihna n
Domnul Hristos si in invataturile Lui, nu-si vor mai satisface dorintele in patimi si
nici nu se vor indreptati pe sine amagindu-se, crezand ca ,,Niciodata nu este prea
tarziu”!

La tema aleasd poate ca nu era nevoie de o pilda care sa ilustreze ceea ce am
vrut sd va pun la inima, dar si de aceasta datd Maica Domnului mi-a pus inainte o
povestioara pe care am transcris-o pentru dumneavoastra.

,Un industrias foarte bogat a fost deranjat de un pescar care statea pe malul
raului, aproape de locul in care isi avea ancorat iahtul sdu.

Pescarul isi adunase instrumentele de pescuit si privea alene luciul apei.

- De ce nu iesi cu barca in larg, la pescuit? il intreba industriasul.

- Pentru ca am prins destul peste pentru ziua de astazi, rdspunde pescarul.

- Cum de nu prinzi mai mult peste decat ai nevoie?

- Si ce sa fac cu el?

- Ai putea castiga mai multi bani, veni raspunsul impacientat; apoi ai putea sa-ti
cumperi o barca mai mare ca sa prinzi si mai mult peste.
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Mai mult peste inseamnd mai multi bani. Curand ai avea o Intreaga flotd de
pescuit si ai deveni un om bogat, asa ca mine.

- Interesant. Si dupa aceea ce as face? intreba pescarul.

- Al sta, te-ai odihni si te-ai bucura de viata, raspunse industriasul.

- Apoi, ce crezi dumneata ca fac eu acuma? spuse pescarul, privind linistit pe
tarmul celalalt al raului. Nu vezi ca stau si ma bucur de viata?”

Asadar, pentru ce sa fim tristi? Pentru ca s-a terminat concediul sau pentru ca
in luna lui Brumarel natura incepe pregatirea pentru iernat? Pai, ce poate fi mai
frumos decat coloratul pastel de toamna pe care Dumnezeu l-a dezvaluit inaintea
ochilor nostri? Sau poate mintea plina de indoiald si slaba in credintd va ndscoci
alte si alte motive? Vrand sa alunge negura din mintea noastra, Domnul Hristos
ne invata: ,,Nu va adunati comori pe pamant unde molia si rugina le strica si unde
furii le sapa si le fura. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu
le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va fi
si inima ta” (Matei 6, 19-21).

Dragi prieteni, cred cu tarie cd nu e o rusine sa recunosti ca esti sdrac, ci rusinos
este sd nu lucrezi pentru a scapa de saracie. Este mai usor s ddm vina pe vreme,
pe horoscop sau pe orice altceva pentru starea de akedie duhovniceasca in care ne
aflam, decat sd Incercdm sa reludm relatia cu Dumnezeu. Se spune ca cel lenes va
ajunge sa creada despre sine ca e capabil de orice lucrare. Este o iluzie, o amagire
diavoleasca, pentru cd, tot amanand, niciodata nu va incepe ceea ce crede ca este
in stare a face. Sfantul Paisie Aghioritul, in lucrarea ,,Trezire duhovniceasca”, ne
spune: ,,Atunci cand incepe incet-incet putind trandavie, putind nepasare, vointa
slabeste. Ce sd faca Dumnezeu daca omul nu vrea? Nu vrea sd intervind, pentru ca
respecta libertatea omului. Netrebniceste astfel omul si aripa lui Dumnezeu. Dar,
cand are vointa, are si aripa lui Intreagd; atunci vrea si Dumnezeu, vrea si omul, si
el zboara”. Deci, Dumnezeu vrea sa ne ajute; Isi doreste si intelegem ca sintagma
,»INiciodatd nu este prea tarziu” nu este caracteristica vietii duhovnicesti, dar daca
se loveste de indaratnicia noastra, oare cine este de vina?

Avand in vedere cd nimeni nu stie nici ziua si nici ceasul in care sufletul sau
se va desparti de trup (Matei 25, 13), trebuie s@ fim pregatiti oricand pentru a ne
infatisa inaintea Domnului Hristos, cu haind de nunta curata si impodobitd cu
fapte bune, pastrand aprinsa Lumina Invierii in sufletele noastre.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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La taifas cu o lumanare

ntr-o zi, apropiindu-ma de lumanararul
unel manastiri, am observat ca una
dintre lumanari tocmai s-a stins.

Mirosul inca mai plana prin aer, aspect care
ma bucura, pentru ca imi place sd ma aflu in
preajma aromei fumului lumanarilor.

M-am uitat putin cu atentie spre ea...

Draga lumanare, mi-e asa de mild de
tine, mai aveai atat de multa ceara de ars! Ma
gandesc si la omul care te-a lasat aici. Poate ca
s-a rugat pentru cineva grav bolnav sau pentru
cineva care chiar atunci era intr-un examen sau...cine stie? Uite, chlar acum te voi
aprinde, cu ajutorul lumanarii mele.

Deodata, lumanarea imi vorbi:

- Iti multumesc pentru ca mi-ai dat lumina, suflet bun! Omul meu, caltor fiind,
in trecere pe la sfintele manastiri, tocmai era la un pas spre a suferi un accident, dar
osteneala ta I-a izbavit! Chiar in momentul in care flacdra lumanarii tale s-a atins
de fitilul meu ars, ingerasul pazitor al pelerinului meu a coborat din inalturi, i-a
oferit o aripioara de ajutor si 1-a scos din ghearele vrajmasului. Acum, stralucesc
bucuroasa si recunoscatoare!

De multe ori m-am intrebat care e rolul lumanarilor, de ce unele ard, de ce altele
nu ard, de ce le punem si la cei vii, nu doar la cei adormiti. In doar cateva clipe,
existenta pe pamant ni se poate stinge. Dar, o lumina, cat ar fi ea de mica, aprinsa
undeva cu credinta, cu nddejde si cu dragoste, ne-ar putea salva viata.

Sa incercam, de fiecare data, sa dam lumind lumanarilor stinse de vant, pentru
ca flacara lor sa lumineze in continuare asupra sufletelor celor pentru care au fost
aprinse!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
[lustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)

-

»Esenta lumanarii nu este ceara care lasd urme, ci lumina.” -

Antoine de Saint-Exupéry
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De unde a aparut lumea?

mnezeu aude aceastd intrebare a

omenirii, rostita sau nerostita. El %

o aude si 1i da raspuns. Asa cum trimite ploaie

pamantului Insetat, asa cum da sanatate celui

bolnav, asa cum da paine si Tmbracaminte

spre apararea trupului, tot asa dd Dumnezeu si

raspunsuri la intrebarile duhului nostru. EI da

raspuns la intrebarea care a dus duhul omului

la foame si la sete, la durere si la golatate si astfel a potolit foamea si setea duhului
omului, I-a vindecat de boala si 1-a Tmbracat In haina adevaratului raspuns.

lata intrebarea: ,,De unde vine lumea?”. Iata si raspunsul:

La inceput a facut Dumnezeu cerul si pamantul. Aceastd lume nu a iesit de la
sine, asa cum nimic in lumea asta un iese de la sine; nici nu a iesit lumea aceasta
de la vreo putere rea, nici are ea mai multi creatori, buni sau rdi, ci lumea a fost
facutd de Unul Dumnezeu Cel Milostiv.

Raspunsul acesta naste bucuria in sufletul oricarui om, Indemnandu-1 pe el la
toate faptele bune. Acesta este si criteriul dupa care cunoastem, printre altele, ca
raspunsul acesta este singurul corect si adevarat. Oricare alt rdspuns care vine
in contrazicere cu acesta aduce in sufletul omului tristete si teama, si il impinge
la pacat si la rau; iatd elementul dupa care cunoastem, printre altele, ca astfel de
raspunsuri sunt false. Fratilor, lumea este de la Dumnezeu — sa ne bucurdm si sa ne
veselim intru adevarul acesta! Lumea este de la Dumnezeu si prin urmare sfarsitul
ei va fi tot In Dumnezeu!

Lumea este dintr-o rdddcina buna si prin urmare va si aduce roada bogata si buna.
Lumea a iesit din cdmara luminii, de aceea ea va si sfarsi In lumina. Cunoscand
ca bun este inceputul ei, vom cunoaste de aceea ca spre bine va si tinde cursul ei
si ca al ei sfarsit din cele din urma va fi spre bine. Iatd, in cuvintele acestea de la
inceputul Sfintei Scripturi se cuprind deja, ascuns, si cele ce privesc sfarsitul lumii.
Caci cum a fost Inceputul lumii, asa va fi si sfarsitul ei.

Acela Care a facut Inceputul, Acela va face si sfarsitul. Prin urmare, sd ne tinem
strans de acest adevar mantuitor, ca sd putem avea nadejde luminoasa si sd ne
intdrim in dragostea fatd de Acela Care, din iubire, ne-a facut pe noi.

Sursa: ,, Proloagele de la Ohrida"— Sfantul Nicolae Velimirovici, Editura Egumenita
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Cum se asazi miridele la Proscomidie pe Sfantul Disc si de ce?

n prima parte a Proscomidiei,

preotul scoate cu copia Agnetul
din prima prescurd, simbolizand Patimirile
Mantuitorului si 1l asaza in mijlocul
Sfantului Disc, cu pecetea in sus, lucru ce
indica faptul ca Hristos S-a ridicat ca om cu
fata spre Tatal, spre cer, aceasta, desigur, in
numele umanitétii care implora reluarea comuniunii cu dumnezeirea, comuniune
desfiintatd prin pacatul stramosesc. Urmeaza impungerea Agnetului cu copia,
de catre preot, 1n partea ,,IIS”, rostind: ,,Si unul din ostasi cu sulita coasta Lui a
impuns”, aceasta punand in evidentd impungerea coastei Mantuitorului de catre
ostasul roman. Dupa rostirea acestor cuvinte, preotul toarna in Potir, concomitent,
vin si apd, adaugand la cele spuse mai inainte: ,,si indata a iesit sange si apa”.

Dupa scoaterea Agnetului urmeaza scoaterea dintr-o altd prescura a unei miride
in forma triunghiulard ,intru cinstea si pomenirea Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu”. Asezand mirida aceasta in dreapta Agnetului, preotul rosteste: ,,statut-a
Impariteasa de-a dreapta Ta, in haini auritd imbricati si preainfrumusetatd”.
Asezarea miridei pentru Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu inseamna, de fapt,
ca jertfa lui Hristos din Sfanta Liturghie este facuta spre slava Maicii Sale. Maica
Domnului este reprezentatd, asadar, de mirida adusa in cinstea sa, alaturi de
chipul Trupului Fiului Sau, Agnetul: ,,Maica Domnului se roaga in fruntea intregii
comunitdti ca acest Agnet sa fie primit in jertfelnicul cel mai presus de ceruri si
prefacut in trupul jertfit al Fiului Ei, care va reprezenta (...) jertfa comunitatii si
a Maicii Domnului insasi” (Pr. prof. dr. Dumitru Staniloaie - ,,Spiritualitate si
comuniune in Liturghia Ortodoxa”).

Preotul pune in partea stingad a Agnetului miridele pentru cele noua cete de Sfinti:
Sfintii Ingeri, Sfintii Proroci, Sfintii Apostoli, Sfintii Ierarhi, Sfintii Mucenici,
Sfintii Cuviosi, Sfintii Doctori fard de arginti, Sfintii drepti Parinti loachim si Ana
si toti Sfintii, impreuna cu rugaciunile Sfantului a carui Liturghie se savarseste. in
partea de jos a discului, sub Agnet, se asaza 3 miride, in forma de triunghi, mai
mici decat cel al Sfintei Fecioare, insd mai mari decat cele 9 miride scoase pentru
sfinti, incepand cu episcopul locului, conducatorii si armata tarii, ctitorii Sfantului
Lacas (ai bisericii unde se savarseste Sfanta Liturghie) si mai jos de acestea trei
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se scot miridele pentru credinciosii vii si morti, despartite in doud gramajoare
de firimituri. Pomenirea celor vii, cat si a celor morti la proscomidie are un sens
profund, sens evidentiat de Parintele Staniloae in citeva propozitii: ,,Bucatica de
paine scoasd pentru fiecare persoand umana distinge pe cei pentru care se scoate,
dar i si apropie de Hristos si Intre ei, aratandu-i in plus ca fiind de aceeasi fire
umana cu Hristos si Intre ei”.

Aceste miride nu sunt scoase cu scopul de a-i Impartasi din ele pe credinciosi,
pentru ca din ele nu se Tmpartaseste niciodata nimeni, ele sunt scoase pentru a sta in
apropierea Trupului Domnului. Semnificatia asezarii miridelor pe Disc reprezinta
,Nunta Mielului Hristos, Inconjurat de Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si de
Inainte Mergatorul, urmat de Ingeri si de Sfinti.

Este de fapt chipul desavarsit al Bisericii, care acoperd cerul si padmantul, i
cuprinde pe cei absenti si pe cei adormiti, recapituleaza universul lui Dumnezeu
intr-un dat viu” (Paul Evdokimov — ,,Rugaciunea in Biserica de Rasarit”). Sau,
cum spune asa de frumos Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului: ,,Am
inteles cum prin aceastd inchipuire si istorisire a Sfintei Proscomidii vedem pe
Insusi Tisus si intreaga Bisericd a Lui. In mijloc Il vedem pe Iisus Hristos Insusi,
Lumina cea adevarata si Viata cea vesnica.

El este in mijloc prin Agnet, iar Maica Lui, de-a dreapta prin mirida, Sfintii si
ingerii de-a stanga, iar dedesubt intreaga adunare a credinciosilor Lui, dreptmaritori.
Aceasta este taina cea mare: Dumnezeu intre oameni si Dumnezeu 1n mijlocul
dumnezeilor, care se Indumnezeiesc de la Cel ce dupa fire este Dumnezeu, Care
S-a intrupat pentru dansii. Aceasta este Imparatia ce va sa vie si petrecerea vietii
celei vesnice: Dumnezeu cu noi, vazut si Tmpartasit”.

Astfel, asezarea particelelor:

* de-a dreapta si de-a stanga sfantului Agnet constituie Biserica Biruitoare din
ceruri,

« iar firimiturile de sub Agnet, pentru credinciosii vii si morti, constituie Biserica
Luptatoare de pe pdmant.

Cu alte cuvinte, putem spune cd pomenirea Maicii Domnului si a Sfintilor la
Proscomidie scoate in evidenta unitatea Bisericii ceresti si a celei pamantesti
in Hristos, precum si faptul ca mpartasirea credinciosilor de El in Euharistie si
in orice Taina nu se infaptuieste decat in prezenta rugatoare si plind de bucurie
constientd a intregii Biserici din ceruri.

Autor: Pr. Alexandru-Mihai Tacu

Sursa: www.doxologia.ro
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Cand suntem ,,doborati” de povara crucii...

alatoria  duhovniceasca
spre Sarbatoarea
sarbatorilor continua!

Duminicile Postului Mare
reprezintd tot atdtea popasuri
duhovnicesti menite sia ne
intareasca fortele spre a birui
in lupta cu pacatele ce ne
impresoard, ca astfel primeniti §
sd ne putem inchina cu vrednicie B s '
slavitei Invieri a Mantuitorului [ & (e 2 | ' .&, ‘ ')‘
Hristos. A1 LN {3 o AN B BTN

In Postul Mare am cinstit Sfanta si de viata facatoarea Cruce, prin care Marele
Rastignit a stricat portile iadului si ne-a redeschis Raiul zavorat de demult prin
neascultarea protoparintilor nostri.

Dincolo de semnificatia zilei si de bucuria ce ni s-a oferit prin serbarea liturgica
atat de impresionantd, as vrea sd ma opresc asupra unui verset din textul Sfintei
Evanghelii citite la Dumnezeiasca Liturghie: ,,Oricine voieste sa vina dupa Mine,
sd se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie”.

Talcuitorii textului evanghelic au cazut de acord ca luarea crucii presupune, de
fapt, ca fiecare dintre noi sa-si asume in mod liber si responsabil viata, cu clipele ei
fericite, dar si cu cele cernite, uneori apasatoare. Am intalnit la unii semeni situatii
existentiale cu totul aparte, cu necazuri ori suferinte greu si de imaginat, daramite
de suportat. [-am compdatimit pe acesti oameni si i-am admirat pentru ca nu doar
si-au luat crucea, asumandu-si viata, ci, in ticere, cu smerenie, au invatat si sa
suporte suferintele crucii existentei lor.

Adeseori ni se intampla sa suferim, sa fim nedreptatiti, insultati, acuzati pe
nedrept, sd trecem prin situatii ce ne aduc la limita rabdarii, ficAndu-ne, zicem
noi, imposibila purtarea crucii. Ce-i de facut atunci? Réspunsul ni-1 oferd Sfantul
Nectarie Taumaturgul, el nsusi un om care intotdeauna si-a purtat crucea cu
demnitate, smerenie si necurmati nidejde: ,,Inainte de a-ti trimite crucea pe care o
duci, Dumnezeu a privit-o cu ochii Sai cei preafrumosi, a examinat-o cu ratiunea
Sa dumnezeiasca, a verificat-o cu dreapta Sa neajunsa, a incdlzit-o in inima Sa cea

3 3 € Ik I I A JC N I I 3 § I M I I I I I N I W I

O A B N




Nr. 10 (106) Octombrie 2025

plind de iubire, a cantdrit-o cu mainile Sale pline de afectiune, ca nu cumva sa fie
mai grea decat o poti duce. Si dupa ce a masurat curajul tdu, a binecuvantat-o si ti-a
pus-o pe umeri. Deci, o poti duce! Tine-o bine si urci Golgota spre Inviere”. Iata
niste cuvinte mangaietoare si esentiale pentru fiecare dintre noi, mai cu seama in
momentele involburate ale existentei, cdnd simtim povara crucii apasatoare, cand
am ajuns la capatul rabdarii, cand nu mai vedem nicio iesire, cand...totul pare fara
sens. Nu-1 putem banui pe Sfantul Nectarie de usor diletantism, caci toata viata lui
a fost o cruce, iar perioada suferintei pricinuite de cancer, chiar o culme, aproape
imposibil de urcat. Sfaturile Cuviosului si Tamaduitorului Nectarie nu reprezinta
o ticluire frumoasd de cuvinte, nici macar o miscatoare ipoteza de viata, ci s-au
nascut din suferinta personald, din experienta purtarii propriei cruci.

Se isca fireasca nedumerire: de ce Hristos Dumnezeu ingaduie astfel de ,,cruci”?
Cu sigurantd, El nu-Si alimenteaza fericirea din nefericirea noastra, maretia Lui
din chinul nostru. In final, toate au o logica, desi nu intotdeauna izbutim si o
identificam pe deplin.

Gandul ca Dumnezeu nu ne pune pe umeri poveri pe care noi nu am putea sa le
ducem ne face mai increzatori, aratandu-ne limpede ca purtarea crucii, asumarea
vietii, este pentru noi toti cale catre Cer. M-a impresionat in chip deosebit o
cugetare cititd recent: ,,imi place cAnd Dumnezeu imi strici planurile ficute de
mine, inainte ca acestea sa ma distruga”.

Peste toate, ducandu-ne propria cruce, adeseori ingreuiatd de pacatele si patimile
noastre, sa nu uitam ca Il avem pe Hristos alaturi. Da, chiar si in astfel de imprejuriri,
Domnul ne ramane aproape. Diferenta fundamentala este ca noi ne garbovim din
pricina propriilor scaderi, pe cand Mantuitorul cara Crucea ingreuiatd de pacatele
altora, ale Intregii umanitati. Si nu numai atat! Oricand ne prabusim pe parcursul
vietil noastre sub greutatea crucii, Mantuitorul nu ne pardseste, ci Se arata solidar
cu noi. Sa ne amintim de calea Insangeratd pe care a pasit Domnul in drumul cétre
Ristignire. Indreptandu-Se citre Golgota, ca om coplesit de povara Crucii, a cizut
in pulbere, ficandu-Se solidar cu noi toti in prabusirile noastre. Indati I-au adus pe
un om, un strain, Simon din Cirene, care [-a ajutat Rastignitului pentru oameni sa-
Si poarte Crucea pana la locul supliciului. Acum Fiul lui Dumnezeu este, pentru
toti, pentru fiecare dintre noi, acel ,,Om” Care ne ajutd sa ne ridicam din cadere
si sd ne ducem Crucea. Aceasta incredintare ar trebui sd ne faca mai usoare atat
chemarea, cat si asumarea crucii.

Autor: Arhimandrit Mihail Daniliuc
Sursa: www.ziarullumina.ro
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Congtiinta acoperita

_ “arinte, atunci cand mi se
pune: ,,Dorinta asta este 1n \
subconstient $i nu o pricepi”’, cum o pot -
pricepe?

— Daca iei aminte, vei vedea cum ca nu
te simti bine, desi spui c¢d nu ai nimic. Daca
vezi ca nu ai pace, ci mahnire, sa stii ca
induntrul tau existd ceva In neoranduiala si
trebuie aflat despre ce este vorba ca sd te indrepti. Sa presupunem ca faci o greseala;
te mahnesti, dar nu o marturisesti. Dupa aceea ti se Intampla un fapt datator de
bucurie si simti bucurie. Bucuria aceasta acopera mahnirea pentru greseala ta si
incet-incet o uiti, nu o mai vezi deoarece a fost acoperitd de bucurie. Bucuriile
acoperd greseala, o duc mai jos, mai in adanc, dar ea lucreaza launtric. Astfel,
omul incepe sa se impietreascd, deoarece 1si acopera constiinta si inima sa prinde
incet-incet o murdarie vascoasd. Apoi aghiutd pe toate 1 le justifica: ,,Asta nu-i
nimic. Cealalta este fireasca”, dar nu are odihna, deoarece in adancul sufletului
sau lucreaza mahnirea. Simte o neliniste si nu are pace launtricd. Traieste Intr-un
stres continuu. Este chinuit. Nu afla ce este de vind, pentru ca greselile lui sunt
acoperite. Nu-si dd seama ca suferd deoarece a pacatuit.

— Parinte, un astfel de om poate fi ajutat dacd i spui care este pricina chinuirii
lui?

— Este trebuinta de atentie, pentru ca atunci cand ii pui lucrurile la locul lor, 1
se desteaptd constiinta si incepe mustrarea. Si dacd nu se smereste, poate ajunge
la deznadejde, deoarece nu sufera adevarul. Daca se va smeri, va putea fi ajutat.

— Parinte, existd oameni care se nasc cu constiinta nesimtitoare?

—Nu, nu exista oameni care sa se fi nascut cu constiinta nesimtitoare. Dumnezeu
nu a ficut o astfel de constiinta. Insi, atunci cand cineva isi acoperd greselile,
congtiinta lui incet-Incet prinde piatra si nu-1 mai mustra.

— Si atunci devine autonom, isi face propriile lui legi.

— Da, este infricosator.

— Si aceasta este Tnselare?

— Ei, sigur ca este inselare.

Sursa: ,, Nevointa duhovniceasca” — Cuviosul Paisie Aghioritul, Editura Evanghelismos
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Strofe pentru suflet

Poezie pentru Sfinta Parascheva

In Moldova cea iubita

De multi oameni credinciosi
Doarme Parascheva Sfanta,
In racla de cuviosi!

Crestinii din toatd tara

[i aduc multa-nchinare,
Cerand mila si-ocrotire
Pentru neamuri si popoare!

Azi e mare sarbatoare,

Tot Iasul e luminos!
Se-aduc flori, cu bucurie,
Pentru Sfanta-n chip duios!

Vino, Maica Parascheva,
La crestinii rugatori,
Tinde bratul tau si scapa-i
De necazuri si nevoi!

Astézi, s-alergam cu totii,
Purtand chipuri de lumina,
Sarutandu-i racla sfanta,
In aceasti zi seninal!

Roaga-te, Sfanta Fecioara,
Catre Mirele Hristos,

Pentru noi, cei slabi la suflet,
Ca sa te iubim frumos!

Din Moldova-n Maramures
Nu e mare departare,

Fiindca Sfanta Cuvioasa
Este mare rugatoare!

Astazi, toata Romania,
Cu multimea de crestini
O cinstesc pe Parascheva,
Simtind sfintele-i minuni!
Autor: Pr. Adrian Dobreanu

Te port in mine

Te port 1n suflet, ca pe-un vas de pret,
Ca pe-o comoara-nchisa cu peceti,

Te port 1n trup, in sanii albi si grei,
Cum poarta rodia sdmanta ei.

Te port In minte, ca pe-un imn sfintit,
Un cantec vechi, cu crai din Rasarit.
Si port la gat, nepretuit sirag,
Stransoarea cald-a bratului tdu drag.

Te port In mine tainic, ca pe-un vis,
In cer inalt de noapte te-am inchis.
Te port, lumina rumena de zori,
Cum poarta florile mireasma lor.

Te port pe buze, ca pe-un fagur plin.
O poama auritd de smochin,

Te port in brate, horbote subtiri,
Manunchi legat cu grija, fir cu fir.

Cum poarta floarea rodul de cais,
Adanc te port in trupul meu si-n vis

Autor: Zorica Latcu
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Ciinele si pisica

SIMBOLUL pe CREDINTA

ati, un om stitea linistit la masa, PE INTELESUL COPIILOR
ospatandu-se cu poftd din felurile '
pregatite.

La picioare, s-a asezat cainele sau. Uitandu-
se In ochii omului, cainele isi spunea:

,Da, Doamne, sa manance cu pofta stapanul
meu si, dupd ce s-o sdtura, sd-mi dea si mie o
bucatica!”

In acest timp, s-a apropiat si pisica. Privindu-1
pe om cum mananca si gudurdndu-se pe langa
el, is1 spunea in sinea ei:

,Da, Doamne, sd orbeasca stapanul meu, doar o clipa, sa-i pot fura mancarea!”

Cainele astepta sa primeascd tot ce omul s-ar fi indurat sa-i dea, cunoscand
bunatatea stapanului sau. Pisica, insd, pandea orice moment sd poata fura, lacomia
indemnéand-o sa nu se multumeasca cu ceea ce ar fi primit.

Asa este si in viatd. Unii dintre prietenii care ne inconjoara sunt asemenea
cainelui, adica fideli si devotati, rabdatori si sinceri. Altii, insd, sunt asemenea
pisicii: oricand cu un zambet pe buze, dar mereu cu rautate in suflet, asteptand
doar prilejul sa fure si sa profite de pe urma ta.

Cand ai in preajma ta prieteni adevarati, bucura-te pentru ei si pentru prietenia
voastrd; cand vezi, Insa, cd de tine se apropie si cel asemenea pisicii, nu-1 goni $i
nu te purta cu ei asa cum ar merita, ci roaga-te pentru ei si incearca, prin bundtatea
ta, sd 11 faci si pe ei mai buni.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Bapowme

Greutatea pdacatelor

Trecand prin sat, un preot s-a intalnit cu un tdran care nu prea venea la biserica.
Oprindu-1, i-a spus:

- Fiule, de ce nu ai venit ieri la slujba? Ai avut vreun necaz, pot sd te ajut cu
ceva?
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- Péarinte, nu am avut vreme, m-am luat cu una, cu alta si...

- Vai, fiule, nu se poate sa nu-ti faci timp sa vii in biserica, sd aprinzi luménare
si sd spui o rugdciune...! Daca tu nu te gandesti la Dumnezeu si la ajutorul Sau,
cum ai vrea sa-ti poarte El de grija? Orice probleme ai avea, chiar daca nu le poti
rezolva singur, chiar daca nimeni nu ar fi in stare sa te ajute, Dumnezeu poate.
El iti da sanatate, liniste si spor in casd. Daca iti faci pacate, Tnsd, mai meriti tu
ajutorul Sau?

- Dar, parinte, ce pacate am eu? - zise omul cu nedumerire. Nu am decat pacate
mici. Sunt acestea atat de grave?

- Fiule - i-a mai spus preotul - orice pdcat este grav, fiindca pacatul, oricat de
mic, iti strecoard in suflet rautate. Poate nu par pacatele tale prea mari, dar...ia adu-
ti aminte, ieri a plouat?

- Da, parinte, a plouat ceva, dar nu prea mult.

- Si azi, de ce ai putut sd iesi din casa?

- E, parinte, pentru cd de dimineata a iesit soarele si pdmantul s-a uscat repede.

- Pai, vezi, fiule? Anul trecut tii minte cand au fost inundatiile? A plouat trei zile
in sir. Am mai putut noi sa iesim atunci din case?

Pacatul, fiule, este la fel ca picatura de apa. Asa mica, ai impresia ca nici nu
poate face rau. Daca ai ceva pacate, dar cauti sa le indrepti prin cdinta si bunatate,
prin rugdciune in Sfanta Biserica, atunci imediat apare dragostea Domnului, care
aduce liniste sufletului, la fel ca lumina soarelui si caldura, dupa o zi cu ploaie.
Dar, atunci cand ploile se aduna si curg unele dupa altele, cand mii si mii de
picaturi par fara putere, se strang laolaltd si atunci nimic nu le mai poate sta in cale.
Tot astfel, dacd se aduna pécate peste pacate in sufletele noastre, nu le mai putem
sta 1n cale si devenim tot mai rdi si mai egoisti.

Intrd in Biserica, fiule, cat mai des. Roaga-te si Inchina-te in fata icoanelor
si atunci sufletul tau nu va fi chinuit de greutatea pacatelor, iar viata ta va fi un
exemplu pentru cei din jur.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu (23 Octombrie)

SE TR COMtTin
e SARK
1K,

fantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a fost

unul dintre preotii marturisitori din vremea
prigoanei comuniste. A patimit in cele mai dure carcere
comuniste i nu a parasit credinta ortodoxa nici macar
in fata amenintdrii cu moartea.

S-a nascut in data de 10 ianuarie 1905, In comuna
Cavadinesti, din fostul judet Covurlui, intr-o familie
simpld de agricultori. Rdmanand orfan Incd de mic,
Constantin a fost crescut de bunica lui, o femeie F J
saraca, insa deosebit de credincioasa. — ——

Unul dintre cei care l-au ajutat pe teologul Constantin Sarbu sd creasca in
credintd, in frica de Dumnezeu si in rugaciune, a fost parintele Toma Chiricuta,
slujitor in acea vreme la Biserica Sfantul Ciprian - Zlatari, din Bucuresti. Aldturi
de acest parinte duhovnicesc a petrecut mai multi ani si tanarul Constantin, pentru
ca mai apoi sd imbratiseze cu toata puterea inimii Sfanta Taina a Preotiei.

La indemnul bunicii, in 1919, a urmat cursurile Seminarul Teologic din
Galati, iar apoi, din anul 1925, a studiat la Facultatea de Teologie Ortodoxa din
Bucuresti. Dupa terminarea studiilor, in 1929, neputand gasi o parohie in cuprinsul
Arhiepiscopiei Bucurestilor, s-a angajat cantaret la Biserica Lucaci din Capitala,
unde a functionat aproape cinci ani, pana in 1934.

In 1934 s-a mutat la Husi, la solicitarea episcopului Nifon Criveanu, care, la 15
august 1-a hirotonit diacon, iar a doua zi — preot III la Catedrala Episcopald din
Husi. Acelasi episcop 1-a numi director al Scolii de cantéreti din Husi si profesor
de Sectologie, Catehism si Muzicd vocala, iar pe plan administrativ membru al
Judecatoriei Protopopiatului Falciu.

Hirotonia intru preot a ramas in inima parintelui Constantin Sarbu drept un
moment de mare intarire sufleteasca, dupd cum avea si-si aminteascd mai tarziu:
,»Stand 1n fata icoanei Sfintei Fecioare si rugandu-ma cu lacrimi, cerdndu-i sprijin
si ocrotire, de unde pana atunci eram timid si temator, lipsit de curaj, m-am ridicat
plin de putere, numai lumind, numai dorintad de a sluji supremul Adevar, aducand
la picioarele lui lisus propria faptura, fara a avea a ma mai teme de nimeni.”.

Incepand cu data de 1 noiembrie 1938, a solicitat transferul de la Husi la
parohia nou infiintata Parcul Calarasi, din cartierul Vergului, fara biserica si fara
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casa parohiald, intr-un cartier muncitoresc si sdrac. Aici, a ctitorit Biserica ,,Sfintii
Imparati Constantin si Elena”. Rimanand viduv, parintele a imbratisat o viata de
nevointa si rugaciune neincetata.

Pentru curajul sdu de a propovddui pe Hristos, in ziua de 10 ianuarie 1954,
Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a fost arestat de Securitate. Motivul —
»activitate anticomunista”. La 9 octombrie 1954, a fost condamnat la opt ani si
trei luni de Inchisoare, pentru ,,uneltire contra ordinii sociale”. Dupd condamnare,
parintele Sarbu a fost purtat prin penitenciarele de la Jilava (1954-1955), Gherla
(1956-1962), Dej (1955) si in lagarele de munca de la Poarta Alba (1955-1956) si
Salcia (1959).

La 4 decembrie 1961 a fost trimis cu domiciliu fortat in satul Viisoara, in
Campia Baraganului, pentru incd doi ani. Parintele Gheorghe Calciu, care l-a
cunoscut pe Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu, amintindu-si de acesta, avea
sa spund: ,,Am stat cu parintele Constantin Sarbu la Viisoara cateva zile, pana mi
s-a repartizat o casa, timp in care ranile mele sufletesti au inceput s se vindece.
Ciudat, el nu tinea predici, nu ma indemna sa ma rog, nu se arata in niciun fel a
fi bigot, dar inima mea era in sarbatoare alaturi de el. Se misca incet, hieratic, cu
vocea lui mica si domoald, asemenea unui sfant parinte din secolul patristic”.

Abia 1n data de 25 februarie 1964, odata cu decretul de eliberare a detinutilor
politici, parintelui 1 s-a permis sa plece unde doreste. Libertatea primitd avea sa
fie Tnsd una mai mult aparentd, el continudnd a fi urmadrit si suparat de Securitate.

Intors in Bucuresti, dupa multe piedici, in ziua de 8 aprilie 1964, Sfantului Preot
Mucenic Constantin Sarbu i s-a ingaduit sa slujeasca in Biserica Sapientei, care
fusese inchisa timp de 40 de ani. Ultima perioada a vietii Sfantului Preot Mucenic
Constantin Sarbu a fost marcata de ulcerul provocat de regimul din detentie, dar si
de urmadrirea Securitatii.

Astfel, in ziua de 18 octombrie 1975, Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a
fost operat de un medic de la Spitalul Elias, insa, Th mod suspect, in urma operatiei
a facut septicemie. In ziua de 23 octombrie 1975, dupa Spovedanie si Impartasanie,
parintele Constantin Sarbu a trecut la cele vesnice, pe patul de spital. Cel care
l-a spovedit si l-a impartasit, la dorinta sa, a fost parintele Ilarion Argatu, de la
Manastirea Cernica. Potrivit marturiei parintelui Argatu, dupd ce l-a impartasit,
in jurul capului parintelui Constantin Sarbu a aparut aureola de sfant. Vazand
minunea, parintele Argatu a exclamat: ,,Cununa de mucenic!”.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Octombrie 2025

4
5

(1) Acoperamantul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Cuv. Roman Melodul; T Cuv. losif si
Chiriac de la Bisericani

J Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina

V Sf. Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist

S ) Sf. Preot Marturisitor Dumitru Staniloaie; Sf. Mc. Ierotei, Ep. Atenei;

D Sf. Mc. Haritina si Mamelta; 1) Sf. Cuv. Daniil si Misail de la Manastirea Turnu

Duminica a XIX-a dupa Rusalii (Predica de pe munte - iubirea vrajmasilor); Ap. II Corinteni XI, 31-33;
XII, 1-9; Ev. Luca VI, 31-36; glas 8, voscr. 6

6
7
8
9
10
11
12

L + Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida

M Sf. M. Mc. Serghie si Vah; Sf. Sfintiti Mc. Iulian, Chesarie si Polihronie

M Cuv. Pelaghia si Taisia

J Sf. Ap. Tacob al lui Alfeu; Cuv. Andronic si Atanasia

V Sf. Mc. Evlampie si Evlampia, sora lui; Cuv. Vasian si Teofil Mart.

S Sf. Ap. Filip, unul din cei 7 diaconi; Cuv. Teofan Mart.; Sf. Mc. Zenaida si Filonila
D Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Sf. Cosma, Ep. Maiumei

Duminica a XXI-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul al VII-lea Ecumenic; Pilda semanatorului;
Rugaciunea lui lisus); Ap. Galateni II, 16-20; Tit III, 8-15; Ev. Luca VIII, 5-15; Toan XVII, 1-13; glas
1, voscr. 7

13
14
15
16
17
18
19

L + Aducerea moastelor Sf. Ap. Andrei la Tasi; Sf. Mc. Carp, Papil, Agatodor si Agatonica
M +) Sf. Cuv. Parascheva de la Iasi; Sf. Mc. Nazarie, Ghervasie, Protasie si Silvan

M Sf. Sfintit Mc. Luchian; Sf. Savin si Vars, Ep.; Cuv. Eftimie cel Nou

J Sf. Mc. Longhin Sutasul; Sf. Mc. Leontie, Dometie si Terentie

V Sf. Prooroc Osea; Cuv. Mc. Andrei Criteanul

S 1 Sf. Ap. si Ev. Luca; Sf. Mc. Marin cel Batran; Cuv. Iulian

D Sf. Prooroc Ioil; Sf. Mc. Uar, Felix pr. si Eusebiu diac.; Cuv. Ioan de la Rila

Duminica a XX-a dupa Rusalii (Invierea fiului viduvei din Nain); Ap. Galateni I, 11-19; Ev. Luca VII,
11-16; glas 2, voscr. 8

20
21

22
23
24
25
26

L Sf. M. Mc. Artemie; Cuv. Matroana; Sf. Cuv. Gherasim din Chefalinia
1) Cuv. Mart. Visarion, Sofronie si Sf. Mc. Oprea; Sf. Pr. Mart. loan din Gales si Moise Macinic
din Sibiel; Cuv. Ilarion cel Mare

M Sf. Ierarh, intocmai cu apostolii, Averchie; Sf. 7 tineri din Efes

J Sf. Ap. lacob, ruda Domnului;f) Sf. Pr. Mucenic Constantin Sarbu; Sf. Cuv. Macarie Romanul

V Sf. M. Mc. Areta; Sf. Mc. Sevastiana si Valentin

S Sf. Mc. Marcian si Martirie; Sf. Mc. Valerian; Sf. Tavita

D 1) Sf. Mare Mc. Dimitrie, izvoratorul de mir

Duminica a XXIII-a dupd Rusalii (Vindecarea demonizatului din tinutul Gherghesenilor); Ap. Efeseni
I1, 4-10; Ev. Luca VIII, 26-39; glas 3, voscr. 9

27

28

29
30
31

1) Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor (ale carui moaste sunt la Patriarhia
Romana); Sf. Mc. Nestor

M + Sf. Ter. Tachint, Mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Mc. Terentie, sotia sa Neonila si cei 7 fii;
Sf. Ter. Firmilian, episcopul Cezareei Capadociei.

M Cuv. M. Mc. Anastasia Romana; Sf. Cuv. Avramie si Maria, nepoata sa

J Sf. Sfintit Mc. Zenovie, episcopul Ciliciei si Zenovia, sora sa; Sf. Ap. Cleopa

V Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Aristobul, Narcis si Apelie

K 3 I Ik M I N IE N I M 3 16 e I 3¢ M D I I K i I I

£F M




Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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