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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Aritmetica faptelor bune

ultumind bunului Dumnezeu
pentru cd ne-a facilitat
reintdlnirea si de aceasta data, dar si pentru
imboldul pe care mi l-a dat in vederea
»proiectarii” si realizarii unui nou drum
duhovnicesc de mare viteza care sd uneasca
gandurile si inimile noastre, dau frau liber
inimii cu dorinta de a asterne si nivela, si de aceasta data, calea spre cunoasterea si
intelegerea notiunii de crestin.

Citind printre randuri textele pe care vi le-am prezentat Tn numerele anterioare
ale revistei noastre, am observat cd am omis sa ,,md pronunt” asupra anumitor
aspecte care dau culoare vietii duhovnicesti. Omeneste vorbind, cu totii avem
tendinta de a ne etala faptele bune, nu neaparat pentru a fi laudati, ci, poate pentru
a ne justifica undeva Induntrul nostru ca suntem mai buni decat cel de langa noi,
mai ales atunci cand faptele sau ajutorul pe care l-am acordat candva nu a fost
rasplatit sau macar apreciat la valoarea pe care o consideram ca fiind potrivita.
Mai exact, ,,Te-am ajutat in cutare problema sau am facut acel lucru pentru tine,
iar eu cand am nevoie de tine, unde esti?”. Oare de cate ori nu am enumerat cu
naduf faptele bune sau ajutorul pe care l-am dat candva, atunci cand, la randul
nostru, aveam nevoie de un ajutor care a intarziat sa apara? Daca ne intrebam ce
este iubirea, cu sigurantd vom raspunde ca stim! Vom spune ca: ,,Nu e om sd nu fi
iubit macar o datd” sau ca, ,,Viata nu are sens fard iubire” etc. Dar, dacd ne vom
arunca o privire peste prima epistola citre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel, la
capitolul 13, vom vedea ca tot ceea ce credeam ca reprezinta iubirea nu este decat
proprie amagire.

Chiar daca nu ne raportam la Sfanta Scripturd, sfera iubirii este atat de larga, incat
este foarte greu de delimitat pentru ca: iubirea poate fi si atractia fizica dintre barbat
si femeie, dar iubire este si relatia dintre parinti si copii. Exista iubire trupeasca,
dar exista si iubire spirituald. Daca iti iubesti partenerul de viatd, masina, casa sau
serviciul, tot iubire este. Tubire este si atunci cind ceea ce faci, faci pentru ci il
iubesti pe Dumnezeu. Nimeni nu poate contesta realitatea acestor legéturi. Dar,
iubirea care da culoare vietii de crestin este o iubire putin mai diferita.

Ea nu este atat de usor de Inteles pentru cd nu este ,,naturald”, adica nu are natura
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iubirii obisnuite. De exemplu, este foarte normal sd se vorbeasca despre iubirea
parintilor fata de copii, cum la fel de firesc este sa iti iubesti prietenii sau meseria
care iti place. Pentru toate acestea vor fi, Intotdeauna, motive justificative, pe
cand iubirea la care se face referire in Sfanta Scriptura nu are nevoie de asemenea
ratiuni. Personal, cred si marturisesc ca iubirea la care ar trebui sa ndzuim cu totii
este 1ubirea care (se) oferd fard a pune conditii, fara tinerea de minte a binelui
facut, ba chiar ajutorarea celui care este in nevoie fara sa avem nevoie de o anume
motivatie, ci doar pentru ca pur si simplu aproapele nostru stim (realizdm) ca are
nevoie de noi. Degeaba ajuti pe cineva daca te lauzi altora cu binele pe care 1-ai
facut sau, mai rau, daca ,,ii scoti ochii” celui pe care l-ai ajutat, aducandu-i aminte
cd, candva, ti s-a facut mila de el.

X9

Si, fiindca v-am obisnuit cu o ,,tdlmacire prozaica” a aspectelor pe care vreau sa
le scot in evidentd, am ales si pentru acest numar al revistei noastre o scurta, dar
plina de inteles, povestioara, care cred cd nu are nevoie de precizari suplimentare.

,.Intr-o seard, pe cind mama pregatea cina, fiul de unsprezece ani veni in bucatarie
cu o foaie de hartie in mand. Cu un aer ciudat de oficial, copilul inména hartiuta
mamei, care, stergdndu-si mainile cu un prosop, citi ceea ce era scris acolo:

Pentru ca am smuls buruienile din gradind: 5 lei. Pentru ca am facut ordine in
camera mea: 10 lei.

Pentru ca am fost sa cumpar lapte: 11 lei. Pentru ca am avut grija trei dupa-
amieze de surioara mea: 15 lei. Pentru ca am luat 2 calificative ,,foarte bine” la
scoald: 10 lei. Pentru ca am dus in fiecare seara gunoiul: 7 lei. In total: 58 lei.

Mama fsi privi copilul in ochi, cu multa blandete. In mintea sa reveneau o
multime de amintiri. Lud un creion si scrise pe dosul hartiei:

Pentru ca te-am purtat in pantec timp de noud luni: 0 lei. Pentru toate noptile
pe care le-am petrecut veghindu-te atunci cand erai bolnav: 0 lei. Pentru toate
momentele in care te-am mangaiat atunci cand erai trist: 0 lei. Pentru toate
prilejurile in care ti-am sters lacrimile: O lei. Pentru tot ce te-am invatat zi de zi: 0
lei. Pentru mesele de mic dejun, pranz si cind, pentru toate gustarile si sandvisurile
pe care ti le-am pregitit: 0 lei. In total: 0 lei.”

Oare ce reprezintd expresia Domnului Hristos ,,lubeste pe aproapele tau ca pe
tine Tnsuti” (Marcu, 12, 31)? Parintele Nicolae Tanase spunea foarte frumos ca:
»Asta Tnseamna ca trebuie mai Intai sa te iubesti pe tine, ca sa existe termeni de
comparatie, iar dupd aceea sa-ti iubesti aproapele. Sa nu iti iubesti aproapele mai
mult decat pe tine, ci ca pe tine. Dumnezeu n-a cerut mai mult.”. De fapt, cred ca
fiecare in sinea sa stie foarte bine ,,cat 1i poate pielea”. La ce ma ajutd contorizarea
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faptelor bune pe care le-am facut? Aritmetica faptelor bune sau rele deopotriva
nu este a nostru a face, pentru ca, la Judecata, dreptatea noastra nu face nici cat o
carpa lepadatd, dupa cum ne-a explicat si parintele Iulian de nenumarate ori. La
o bunad aprofundare, descoperim ce pacate avem, care ne sunt patimile si care ne
este ,,nivelul” de pocdintd. Singura diferentd dintre propria judecata si judecarea
aproapelui e ca propria judecatd este sdvarsitd aproape intotdeauna, cu mare
indulgenta. Atunci cand in relatiile de familie sau cu colegii de serviciu sau in orice
altd conjuncturd cautdim motivatia pentru a ajuta sau ajutdm si cerem socoteala
(rasplatd) pentru binele facut, atunci totul este in zadar (in fata lui Dumnezeu),
caci iubirea (sau ajutorul) motivat(d) de ceva anume nu este iubire.

Dragi prieteni, prin porunca iubirii, Domnul Hristos nu cere de la noi imposibilul,
ci sa privim defectele celuilalt cu aceiasi ochi cu care ne privim pe noi sau, mai
bine spus, cu aceeasi indulgentd cu care privim propriile noastre pacate. Stfantul
Siluan Athonitul spunea ca ,,Dacd vei afla ca fratele tau trece printr-o suferinta,
pentru doua motive te instiinteaza Domnul: ca sa te invete rugaciunea pe tine si pe
el sa-1 miluiasca pentru rugaciunea ta”. Foarte frumos, nu?

Astfel, am realizat ca daca vreau cu adevarat sa imi pastrez sufletul viu, trebuie
sa dau viatd indemnului de a ierta, de a ma ruga si de a ajuta in numele Domnului
Hristos. A ajuta pe cel care mi-o cere este un gest nobil si plin de iubire; dar, Tn
acelasi timp, prin faptul ca l-am ajutat, ii redau aproapelui meu increderea ca nu
este singur. Si aceasta nu este putin lucru! Vorbind candva cu un coleg i-am spus:
,»,Daca aveai nevoie, de ce nu mi-ai spus ca sa te ajut?”’. $1 mi-a raspuns ca in trecut
a avut o experientd neplacuta si nu va mai cere ajutorul nimanui. A fi fara de pacate
este imposibil. A starui Insa in greseli este, practic, refuzul de a invata ceva din
viata. Pacat cd existd oameni care traiesc suferind, inchisi in ei, refuzand ajutorul
celor din jur, iar, cu trecerea timpului, suferinta pune stapanire pe toatd fiinta lor,
transformandu-se in ceva firesc. Aceasta stare, netratata la timp, ii poate determina
sa se retragd din comunitatea frateascd, acuzndu-i pe ceilalti de esecul lor in a
vedea adevarul despre ei.

Acum, in plin post al Adormirii Maicii Domnului, sd ne rugdm Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu pentru iertarea pacatelor noastre, dar si pentru luminarea
aproapelui. Si, nu in ultimul rand, sa credem ca ajutorul pe care il dam celui in
nevoie poate ca este chiar milostenia de care toti avem nevoie.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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intr—uAn pelerinaj, la pas, prin Bucuresti

n luna aprilie, prietena

mea cea mai bund a
regizat prima ei piesa de teatru,
dar a si jucat intr-o altd piesa,
avand un rol deosebit. Dorindu-
mi demult sd o vad pe scend si
vrand s-o incurajez din toata
inima, am facut un drum pana in
Bucuresti, unde am stat aproape
3 zile, timp in care am vizitat -
in total - 15 biserici si manastiri. i

Mi-am dorit sd va scriu incd de lunile trecute, cand amlntlrea imi era mai
proaspatd, Insd abia acum reusesc sa impartasesc cu dumneavoastra bucuria pe
care am avut-o in acele zile. Fix inainte de a pleca din Suceava, mi-am adus aminte
de o prietena pe care am cunoscut-o in pelerinajul de acum 2 ani din Grecia; ea
sta Tn Bucuresti si m-am gandit sa o Intreb ce biserici / manastiri imi sugereaza sa
vizitez. Eu deja Tmi selectasem 6 pe lista, in functie de ce am gasit pe internet. A
doua zi urma sa am timp liber pana seara, iar, dupa mintea mea, ma puteam urca de
la o biserici la alta in cate un Bolt si s vizitez cAt mai multe. In timp ce prietena
mea din Grecia Tmi scria cateva recomandari de suflet pentru ea, nu stiu cum s-a
intamplat de i-am aprins o dorinta puternica de a face un ,,pelerinaj” amandoua,
asa incat - intr-un mod neasteptat si spontan - si-a luat o zi libera pentru a ne putea
plimba impreuna. Ea tinuse minte inca din Grecia ca eu sunt ,,vanatoare de sfinte
moaste” si cd nu sunt interesata de arhitectura bisericilor sau de istoria lor, ci de
intalnirea cu sfintii, asa ca tot ceea ce urma sa vizitam avea si cateva particele ale
unor sfinti.

Va fac si eu o recomandare a locurilor unde am fost, cu speranta ca poate veti
reusi sd ajungeti vreodata in Bucuresti si doriti sd va intdlniti cu prietenii nostri
dragi, care au fost foarte iubiti de Dumnezeu, iar acum se roaga fierbinte pentru
noi.

In prima seard am fost singura la:

- Biserica ,,Sf. Stelian — Lucaci”, unde am gasit urmatoarele sfinte moaste: Sf.
Stelian, Sf. Pantelimon, Sf. Haralambie, Sf. Onufrie, Sf. Elefterie;
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- Biserica ,,Icoanei”, unde erau Sf. Efrem, Sf. Irodion, Sf. Sebastian, Sf.
Ghervasie, Sf. Nazarie, Sf. Chelsie, Sf. Protasie, Sf. Dimitrie;

- sl surpriza serii - am zarit o turld chiar in spatele bisericii ,,Icoanei” si m-am
gandit sa mai fac cativa pasi, sa vad ce e acolo si sd intru - am gasit Schitul
,Darvari”, unde i-am intalnit pe Sf. Nichifor cel Lepros si pe Sf. Siluan (iar la scurt
timp dupa Intoarcerea acasa am aflat ca a fost adusa acolo si o particica a Sfintei
Matrona). Inaintand, am descoperit ca totul era foaaaaarte frumos! A fost locul
meu preferat dintre toate, unde sper sa mai revin. Era liniste, exact ca la manastire,
desi erau multi vizitatori, intr-un spatiu relativ mic. Am prins si cateva minute din
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, unde am zarit tineri si copii. Insa, bucuria
cea mai mare a fost sd descopar ca au un magazin cu multe bunatati manastiresti
(prdjituri, biscuiti, dulceturi, sucuri, limonada etc.), de unde mi-am cumparat o
dulceata foarte buna de portocale, la fel ca cea pe care am descoperit-o in Grecia!

A doua zi, am vizitat 11 lacasuri In zonele Unirii si Centrul Vechi. Vi le scriu
chiar in ordine, poate va ajutd in caz ca doriti sa faceti vreodatd un pelerinaj
complet si sa le aveti notate 1n functie de distanta cea mai buna dintre ele:

- Manastirea ,,Radu Voda”, cu Sf. Efrem si Sf. Nectarie. Acolo am gasit si un
magazin cu multiple produse manastiresti, de la obiecte de cult si carti, pana la
produse medicinale si bundtati proaspete;

- Biserica lui Bucur Ciobanul, inchinata Sfintilor Atanasie si Chiril;

- Biserica ,,Sf. Spiridon - Nou”, unde m-am inchinat de 3 ori la Sfantul Spiridon,
refacand momentul deosebit pe care 1-am trdit in Grecia;

- Catedrala Patriarhali, cu raclele frumoase ale Sf. Cuv. Dimitrie, Sf. Imp.
Constantin si Elena si Sf. Nectarie. Stiam ca sunt aduse din Grecia si particele ale
Sf. Mc. Dimitrie, am intrebat un preot slujitor si am aflat ca sunt expuse doar de
hramul Catedralei;

- Centrul medical ,,Sf. Spiridon - Vechi”, loc pe care nu-1 aveam pe nicio lista,
dar ne-a iesit fix in drum, de parca Sfantul Spiridon isi dorea sa ne mai intalnim
inca o data;

- Biserica ,,Adormirii Maicii Domnului - Sapienta”, o bisericuta pe care o aveam
pe listd inca de acasa, pentru ca imi doream enorm de mult sa ajung la Sf. Modest,
prietenul animalutelor mele. M-a asteptat acolo impreuna cu papucelul Sfantului
Gherasim din Kefalonia si alti cativa sfinti, printre care Sf. Andrei, Sf. Grigorie
Palama, Sf. Sava, Sf. Pantelimon, Sf. Olga, precum si o piatrd de la Nazaret,
pietricele de pe Braul Maicii Domnului si putin pdmant de la Sf. Mormant;

- Biserica ,,Sf. Ierarh Nicolae - Mihai Voda” - vis-a-vis de cea de mai devreme
- cu o particica din mana Sf. Nicolae si particele ale catorva sfinti, printre care
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St. Haralambie, Sf. Mc. Dimitrie, Sf. Alexandru, Sf. Arh. Stefan, Sf. Nifon, Sf.
Trifon, Sf. Mc. Ciprian si Iustina, Sf. Xenia. In acest licas este o icoana a Maicii
Domnului facatoare de minuni la care vin multi oamenii si se roaga. Atunci cand
am intrat, am gasit cateva femei care citeau (unele impreuna, altele separat) un
acatist si am aflat cd asa e Intotdeauna;

- Biserica ,,Sf. Anton” - langa Hanul lui Manuc (din cantecul lui Mircea Vintild)
- unde este Sfantul Antonie cel Mare si vesmantul Sfintei Parascheva, care ma
astepta pentru o frumoasa reintalnire;

- Biserica ,,Sf. Gheorghe - Nou”, care este cunoscutd pentru adapostirea Sfintilor
Brancoveni, dar si a Sf. Marina, Sf. Emilian, Sf. Efrem, unui vesméant al Sf.
Parascheva si a Sf. Gheorghe cu o icoana care lacrimeaza. Aici m-am bucurat mult
ca statea parintele la usa altarului, iar oamenii mergeau si cereau binecuvantare.
Am dus si eu pomelnicul pregatit de acasa, mi-a pus epitrahilul pe cap si a citit
toate numele corect si frumos, apoi a spus si o rugaciune scurtd. A fost...deosebit!
Am simtit ca rugaciunile au ajuns direct la Dumnezeu!;

- Biserica ,,Sf. Nicolae” (Biserica Rusa sau a studentilor), cu particele ale Sf.
Gherasim, Sf. loan-lacob de la Neamt si multi altii;

- Biserica,,Sf. Nicolae Dintr-o Zi”, unde se gaseste Sf. Nicolae siicoana facatoare
de minuni a Maicii Domnului Paramythia (Mangaietoarea). Aici slujesc Pr. Vasile
Ioana si Pr. Nicolae Dima, parinti care apar des la televizor sau pe internet si pe
care poate ii urmariti deja.

Am facut cativa kilometri pe jos, mergand de la o biserica la alta, dar nu a durat
decat cateva ore, in care am primit foarte mult folos duhovnicesc. In plus, am
petrecut momente frumoase cu prietena mea si nici nu am cheltuit bani pe taxiuri.
Incep si cred ca...distantele din Bucuresti nu sunt chiar asa de mari precum par.

La final, in ultima zi, Tnainte de plecare, am intrat si cu prietena mea din copilarie
intr-o bisericuta foarte frumoasa din cartierul Titan - Biserica ,,Pogorarea Sf. Duh”
- care e construita 1n stil maramuresean, din lemn. Mi-a placut in mod deosebit ca
avea cateva icoane pictate in stil naiv - nu erau pictate pe perete, ci erau inramate
- 1ar cea care mi-a atras atentia o ilustra pe mica noastrda Sfanta Filofteia.

Cam acesta a fost pelerinajul meu de suflet. Am fost foarte incantata ca am reusit
sa transform o vizitd in Bucuresti intr-un pelerinaj spre prietenii mei - sfintii! Sper
sa reusiti s1 dumneavoastra sa va bucurati candva de aceste locuri deosebite!

Slava tuturor sfintilor!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
Fotografie realizata de loana Sanciuc — Racla din Biserica ,,Sf. Spiridon - Nou”, Bucuresti
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indrigosteste-te de Dumnezeu si roagi-te

z1i mad pregatisem dimineatd de Sfanta
iturghie. La 7 primesc un telefon.
Dascalulul i-a fost cumplit de rau, ameteli, varsaturi.

Nu se poate ridica din pat. Celadlalt dascal e in
examene. Sun cativa bdieti. Nimeni nu poate veni
in jumdtate de ora. Sun preotii. Toti au program de
impartasit, Spovedanie, sfestanii. Nimic.

M-a apucat disperarea. Nu pot face Liturghia.

O sa adun babutele la strana sd lalaie. Nu e de ajuns.
Sau fac doar un Acatist. Nu e bine. Mi-am dat seama ca eu sunt nevrednic de
Jertfa lui Dumnezeu. Si m-am inversunat. Am zis: lumea asta sa piard, si eu fac
Liturghie. Mi-era asa dor de Hristos. O sa cant eu si ecteniile si rdspunsurile. Eu
centrez, eu dau cu capul. Asta e.

Si m-a apucat jalea. Si smerenia. Am zis: Doamne, facd-se voia Ta. Oricum azi
facem Liturghia Ta. Ce, in catacombe aveau dascal? Cantau cu durere moartea
Fiului lui Dumnezeu, Jertfa Lui, Frangerea Lui si la sfarsitul Liturghiei erau
omorati ei, se jertfeau impreuna cu Mirele 1ubit al vietii lor. Am zis paracliserului:
adu prescura, ca facem Liturghie. Se va 1ngriji Dumnezeu.

Intr-o clipd a intrat pe usa Bisericii un biiat teolog, cu niste hartii de semnat de
la facultate. I-am zis: stai s@ canti la Liturghie. Da, parinte, cu drag. A cantat asa
de frumos. Se va ingriji Dumnezeu de oaia jertfei Sale, a zis Avraam, cu inima
sfardmata, cand a primit porunca de la Dumnezeu sa jertfeasca pe fiul lui. Copilul
a intrebat nevinovat: tatd, avem foc si lemne, dar unde e oaia pentru jertfa? Mielul
era el. Si tatdl, sarmanul tata, a zis: fiule, se va ingriji Dumnezeu de oaia jertfei
Sale. Urca si plangea.

S1 Dumnezeu scoboara din cer 1ubirea Sa si aduce un berbec in tufis. Si tatal il
junghie plangand. Priveste pe copilul lui iubit, promis din cer, izvorul neamului
lui, singurul. Avraam 1si jertfeste copilul in inima, ascultind de Dumnezeu. E
icoana suprema a durerii infinite a lui Dumnezeu, cind isi priveste Fiul murind pe
Cruce. Si toata aceastd durere o schimbd minunat in iubire, pe sfintele Altare, unde
jertfim nesangeros pe Hristos.

Ce Liturghie minunata a fost azi. Are grija Dumnezeu de oaia jertfei Sale.

Autor: Preot loan Istrati




Nr. 8 (104) August 2025

Sfanta Epicleza, la invocarea Sfantului Duh, preotul ridicd mainile in

s, 9poi face trei Inchinaciuni pana la pdmant si cheama pe Sfantul Duh,
zicand: ,,Doamne, Cela ce pe Preasfantul Tau Duh L-ai trimis in ceasul al treilea
Apostolilor Tai, pe Acela, Bunule, nu-L lua de la mine, ci il innoieste intru noi,
care ne rugam Tie”.

Apoiface o inchinaciune pand la pamantsiiarridica mainile si cheama Preasfantul
Duh, de trei ori. Si cand termind aceastd chemare a Sfantului Duh, el arata spre
dumnezeiescul Agnet si Sfantul Potir si zice: ,,Si fa, Doamne, painea aceasta
cinstit Trupul Hristosului Tau. Amin. lar ce este in acest Sfant Potir, preascump
Sangele Hristosului Tau. Amin”. Si, binecuvantandu-le, zice: ,,Preficandu-le pe
ele cu Duhul Tau cel Sfant. Amin. Amin. Amin!”.

Apoi preotul std in genunchi si se roaga Impreuna cu tot poporul, pentru intreaga
lume.

Aceasta este inima Sfintei Liturghii, caci acum se coboard Duhul Sfant peste
Sfintele Daruri, care se prefac in Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus
Hristos.

Sursa: Arhimandritul Illie Cleopa — ,,Ne vorbeste Parintele Cleopa”, editia a Il-a, vol. III,
Editura Manastirea Sihastria, Vanatori-Neamt, 2004, pp. 103-104
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Poti indura durerea numai daca iubesti si te rogi

n Vechiul Testament se spune cd dragostea este la fel de tare ca moartea,
dar Noul Testament ne invata ca iubirea de Dumnezeu e mai puternica
decat moartea. Asadar, daca am rabdat rusine pentru Hristos, iar El ne-a daruit
in schimb energia dragostei Sale, atunci suntem in stare sd suferim si sa trecem
prin necazuri fara sd le simtim greutatea, necazuri pe care altminteri nu le-am
putea infrunta. Cuvintele Domnului catre Cuviosul Siluan —,,Tine-ti mintea in iad
si nu deznaddjdui” — ne aratd limpede ca tot cel ce se socoteste pe sine vrednic
de iad nu mai poate carti impotriva vreunui cuvant aspru sau a vreunei boli,
fiindca el deja s-a osandit pe sine la chinurile iadului. Vedeti cum prin suferinta
de bunavoie si osandirea de sine ajungem sd nu mai ludm in seama la celelalte
necazuri, intrucat noi deja l-am ales pe cel mai aspru dintre ele, singurul pe care 1l
meritdm cu adevarat. Cei care pasesc pe aceasta cale nu numai ca nu se lasa rapusi
de suferintele acestei vieti, dar uneori primesc chiar harul de a se timadui de boli
incurabile.
Pirintele Porfirie a dat urmatorul sfat unui om care suferea de cancer: ,,Ingrijeste-
te ca rugaciunea sa-ti fie Intotdeauna mai puternica decat durerea bolii”. Acesta a
marturisit ca atata timp cat izbutea sd pastreze rugaciunea, mangaierea adusa de
aceasta 11 adumbrea durerea; dar de Indata ce energia rugaciunii sldbea, durerea
devenea de nesuportat.
Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou — ,, Cele trei perioade ale vietii duhovnicesti in teologia

Parintelui Sofronie”, Editura Doxologia, lasi, 2015, pp. 79-80
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Despre bucurie ca rod al Duhului Sfant

ucuria! Cuvant drag,

cuvant dorit, cuvant
care misca sufletele oamenilor,
cuvant care semnificd veselia,
care inseamnd voiosie, cuvant
care exprima desfatarea si bucuria
duhovniceascd. Bucurie! Cu ce
cuvinte as putea descrie sentimentul
pe care tu il trezesti in inimd?

Cu ce penel sd-ti zugravesc chipul sau in ce fel sd reprezint caracterul tau
tainic? Nicio putere din mine nu poate sa cerceteze amanuntit taina ta. Niciun
cuvant n-are forta de a exprima lucrarea ta; ea ramane tainica si se ascunde in
ungherele inimii, aratandu-le numai sufletului singur. Aceasta face sufletul sa salte
de veselie si bucurie; il imbata cu o bautura dumnezeiascd; a devenit hrana lui mult
doritd; Indulceste limba celui cuprins de bucurie mai mult decat mierea si ceara;
alcatuieste Induntrul inimii imnuri pe care buzele nu sunt in stare sa le rosteasca;
inima graieste, dar buzele tac; ceea ce este mai presus de fire este slujit in chip
tainic.

Inima se bucura pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a sdlasluit intr-insa. Inima se
bucura pentru ca a simtit ca s-a umplut de binele cel mult-dorit. Se bucura pentru
ca a primit Instiintarea tainicd a faptului ca Dumnezeu o iubeste. Se bucura pentru
ca pacea, linistea, seninatatea si netulburarea domnesc in ea. Se bucurd pentru
ca L-a cunoscut pe Dumnezeu prin credintd. Se bucurd pentru ca a primit prin
nadejde adeverirea bunurilor viitoare. Se bucurd pentru ca a cunoscut prin iubire
ca Domnul S-a salasluit in ea.

O, sfanta bucurie! O, bucurie, arvuna desfatarii Raiului! O, bucurie, vestitoarea
desfatarii celei negraite! Te doresc, te caut pe tine, asemenea unei arvune pe care am
dobandit-o aici pe pamant; nadajduiesc sa ma invrednicesc si de bucuria cereasca,
in care se afld glasul neincetat al celor care se veselesc si desfatarea negraitd a
celor care vad [fata catre fatd] frumusetea negraita a chipului lui Dumnezeu. Amin.

Sursa: Sfantul Nectarie din Eghina — ,, Cunoaste-te pe tine insuti sau despre virtute”, Editura
Sophia
Publicat: www.marturieathonita.ro
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Strofe pentru suflet

La ceasul Adormirii Maicii Domnului

La ceasul Adormirii Sale,
Din patru zari veniti anume,
Apostolii cupringi de jale
S-au adunat din asta lume.

Venit-au sa o insoteasca
Pe drumul ei cel de pe urma
Si cum putea sd n-o jeleasca
Aceastd amaratd turma?

Maicuta lor cu blanda fire,
Trimisd pe pdmant anume
Sa-mparta pace si iubire,

Sa stearga lacrima din lume.

Dar adormirea ei nu-i moarte,
Ci e un somn de intarire

Ce tainic trebuia s-o poarte
Spre o nemuritoare fire!

De-aceea cand 1l duce dorul

Pe Toma-n pestera din stanca,
Mormantu-i gol, doar omoforul
I-a mai ramas pe piatrd inca!

S-a dus 1n cerurile 'nalte,
Sfarsindu-si pe pdmant menirea,
Facand tot cerul sa tresalte,
Caci toti 1i asteptau suirea.

S-a asezat Impariteasa
Acolo unde-i este treapta:

In veci de veci de-acum Craiasa
Va sta langa Hristos de-a dreapta!

Iar locul partii celeilalte
E-al lui Ioan Botezatorul,
Résplata vietii lui Tnalte,
Cum ne spunea Mantuitorul.

Prin Adormirea Sa, Maria
S-a dus la viata-n vesnicie,
Primind cu toata bucuria
O alta sfanta datorie:

Sa ne aduca alinare

Cand o chemam in rugaciune,
Primind cu drag pe omul care
In ea nadejdile isi pune.

De o cinstim cum se cuvine,
Cu mila harul ni-1 imparte,
De sanatate si de bine

In viata ea ne face parte.

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Cele doua vasle

SIMBOLUL pe CREDINTA

mult, triia un bitran, om cu frica PE INTELESUL COPIILOR

lui Dumnezeu, ce-si castiga traiul '

trecand calatorii cu barca sa, de pe un mal pe
celalalt al unui rau.

Intr-o zi, in timp ce mosul il trecea cu barca
pe un tanar, acesta observa ca pe fiecare vasla
este ceva scris si intreba:

- De ce ai scris pe o vasld ,,credintd” si pe
cealalta ,,fapte bune”?

- Fiindca acestea doud ma conduc in viata,
raspunse batranul.

- Nu cred ca omul are nevoie de amandoud, spuse cu indrazneala tanarul. Este
de ajuns doar una dupa care sd iti cdlauzesti viata: dacd faci fapte bune, esti de
folos celorlalti, daca ai credintd, iti esti tie insuti de folos.

Batranul nu a spus nimic, dar a inceput sd vasleasca cu o singura vasla. Barca nu
a mai avansat niciun pic, invartindu-se in loc. In felul acesta a inteles tanarul ce-a
vrut s spund omul: cd acela cu suflet curat, adica luminat de credintd, va avea si
0 viata curatd, adica Incarcata de roadele bunatatii si milei crestinesti. Cum este
sufletul omului, tot asa 1i este si viata.

Credinta fard bunitate nu este decat ipocrizie. Cel cu adevirat credincios il
iubeste pe Dumnezeu, iubindu-i pe oameni. Faptele bune si credinta sunt cele
doua aripi cu ajutorul carora sufletul nostru se inalta spre Dumnezeu. Cu o singura
aripa nu poti zbura!

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

oro

Risipitor sau zgdrcit?

Se povesteste ca un barbat si femeia sa au venit la un preot si-i ceara sfat. Femeia
isi acuza omul ca este prea risipitor, in timp ce barbatul o mustra pe nevasta ca
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este prea zgarcita. Uitdndu-se la ei, preotul le-a aratat mana deschisa si i-a intrebat:
- Daca mana mea ar fi mereu astfel, mi-ar mai fi ea la fel de buna?
- Nu, périnte!
Preotul a strans atunci puternic pumnul si, tindndu-1 asa, i-a intrebat:
- Dar dacd méina mea ar fi mereu astfel, mi-ar fi de ajutor?
- Bineinteles ca nu, parinte.
- E, atunci mai ganditi-va la asta si o sd vedeti care are dreptate!

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Sa-L iubim pe Dumnezeu Si de ajutor sa fim.
Invatam mereu, mereu, Si din inimioara mea
Sa-L iubim pe Dumnezeu, Iti daruiesc dragostea,
Sa-I cantam si sa-L slavim, [ar cand mari noi vom fi
Voia Lui s-o Tmplinim. Si mai mult Te vom slavi.
Soare dulce, curcubeu Ingerasii

Tu ne dai din Cer mereu,

Stele, luna, fulgi usori Cu-aripioare de lumina,
Fluturasi, frumoase flori. Parca-s fluturi argintii

In a Raiului gradina.
De mama, tata sau bunici

Ascultand noi cei mai mici Slava Tatalui ceresc

Invatam ci-asa mereu Canta marea lor ostire,

Ascultam pe Dumnezeu. Pe poporul diavolesc
Il infrange prin slujire.

Intre noi cand ne jucim Amin.

Deloc nu ne suparam,

Invatim sa ne iubim Autor: Maria
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Sfantul Ierarh Ioan de la Rasca si Secu, Episcopul Romanului
(30 August)

i
RRIMH & 1814 Biskd

cest vrednic fiu al neamului romanesc si

ralucit ierarh al Bisericii Moldovei a

trait in veacul al XVII-lea, fiind contemporan si prieten

apropiat al Mitropolitilor Varlaam si Dosoftei. S-a nascut

in tinutul Vrancei (pe atunci numit tinutul Putnei), din

neam de rdzesi, din binecredinciosii parinti Gheorghe si
Anastasia. Din tinerete a dorit viata calugareasca.

Rudenia sa, Varlaam Motoc, viitorul mitropolit al
Moldovei, 1si petrecea viata cdlugareascd In osteneli
sfinte la Manastirea Secu. Afland de ravna si dorinta
tandrului, 1-a dus in obstea Manastirii Rasca, rectitorita de vornicul Costea Bacioc,
prietenul apropiat al lui Varlaam. Aici, la Rasca, tanarul vrancean a fost calugarit
de egumenul Agafton, in jurul anului 1630.

In anul 1632, Varlaam ajunge mitropolit al Moldovei, iar dupa cétiva ani il
mutd pe calugarul loan de la Manastirea Rasca la Manastirea Secu, dandu-i chilia,
cartile si lucrurile pe care mitropolitul le pastra in méanastirea sa de metanie. loan,
care vietuise la Rasca aproximativ 18 ani, nu a uitat niciodatd méanastirea in care a
fost calugdrit, contemporanii si urmasii numindu-I ,,Joan de Rasca”.

La Manastirea Secu, loan a stat sub ascultarea egumenilor Nechifor si Ghedeon,
acesta din urma fiind ctitorul Schitului — azi Manastirea — Sihastria si apoi, in doua
randuri, mitropolit al Moldovei.

In anul 1641, Domnitorul Vasile Lupu, sfatuit de Mitropolitul Varlaam,
infiinteaza 1n Cetatea Neamtului o micd manastire, cu hramul Sf. Ierarh Nicolae.
In Cetate se adaposteau, in vremuri de restriste, familia domnitorului si alte familii
boieresti din Moldova. Aici era adapostit si tezaurul tarii. De aceea, Mitropolitul
Varlaam a asezat la egumenia acestei manastiri-cetate pe omul sau de incredere si
rudenia sa, loan ,,de la Rasca”, de la Manastirea Secu, smerit calugar, mare rugator
si postitor.

Ioan a fost egumen la Manastirea din Cetatea Neamtului pand in anul 1665.
El a botezat-o, afundat in 1650, pe fiica lui Joldea, armasul cetatii, cea care avea
sd fie, peste ani, marea sihastrd, Sfinta Cuvioasa Teodora de la Sihla si el i-a
fost duhovnic si indrumator pana la varsta de 16 ani, indemnand-o sa aleaga
viata monahali. In toti acesti ani, el a povatult cu blandete pe strajerii Cetatn
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savarsind si pentru ei Sfanta Liturghie, fie in paraclisul Cetatii, renovat de Vasile
Voievod, fie in bisericuta metocului Cetatii din satul strdjerilor, ctitorita de acelasi
milostiv Domnitor si care avea patron tot pe Sf. Nicolae. In cele din urma zile ale
Mitropolitului Varlaam, egumenul loan din Cetate se afla in chilia acestuia de la
Secu, ascultandu-i ultimele dorinte si povete, iar dupd mutarea sa la Domnul, 1-a
asezat in mormantul de langa zidul bisericii.

In anul 1667, Toan este ales, hirotonit si instalat episcop al Husilor, Episcopie
ce purta grija de credinciosii din Tara de Jos a Moldovei, de pe ambele maluri
ale Prutului. Aici, loan a pastorit timp de sapte ani, Tn vremuri grele, cand turcii
si tatarii pradau, deseori, aceste locuri. Vladica loan era milostiv, gata oricand sa
aline orice durere. Era foarte indragit si respectat de ceilalti ierarhi moldoveni, mai
cu seama de Sfantul Ierarh Dosoftei, in acea perioada episcop la Roman, iar dupa
cativa ani mitropolit al Moldovei.

Din anul 1674 si pana la fericita sa mutare la Domnul, in anul 1685, Ioan a
pastorit Episcopia Romanului, infiintata de primii voievozi Musatini ai Moldovei.
Aceastd eparhie se bucura de deosebitd cinste, ierarhilor dandu-li-se uneori
titlul de arhiepiscop sau chiar de mitropolit al Tarii de Jos. Si aici, marele ierarh
Ioan a dus o viatd pilduitoare. Un Pateric al sfintilor din Moldova-Romania,
manuscris din anul 1888, ni-l descrie astfel: ,,Si tot in anii acestia si preasfintitul
arhiepiscop loan au indemnat pre lume a se minuna prin stralucitele si sfintele sale
nevointe. El mai Intdi din tdnara varstd au Tmbratisat oranduiala monahiceasca. ..
si petrecand viatd sfanta si placutd lui Dumnezeu, de acolo s-au randuit la scaunul
arhiepiscopiei Romanului in anul 1674, unde iarasi intru neincetate nevointi si
intru Tnalte bunatati strdlucind minunat! Si petrecand cu smerenie adanca, s-au
mutat la vecinica odihna”.

In anul 1685 fericitul Toan s-a mutat la Domnul. Sfantul Mitropolit Dosoftei,
impreund cu ceilalti ierarhi ai Moldovei, i-a facut cuvenita prohodire si 1-au asezat
in mormantul de langa biserica mare a Manastirii Secu. Lespedea mormantului
sau, peste care au trecut vitregiile vremurilor, std si astdzi marturie deasupra
locului unde odihnesc osemintele sale. Teodora, dupa ce si-a condus duhovnicul pe
drumul spre vesnicie, s-a retras in singuratate in Muntii Sihlei, urmand pilda vietii
duhovnicescului sau parinte. Simtind sfintenia vietii si ajutorul rugaciunilor sale,
credinciosii dau cinstire cuvenita Sf. Ioan ,,de Réasca”, pe care si noi cinstindu-I,
laudam pe Dumnezeu Cel minunat intru Sfintii Sai.

Cu ale lui sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi! Amin.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - August 2025

1V Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 frati mucenici Macabei

2 S Aducerea moastelor Sf. Intaiul Mc. si Arhid. Stefan; Binecredinciosul Imp. Justinian cel Mare
3 D Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea
Duminica a VIII-a dupa Rusalii (Inmulglrea painilor); Ap. I Corinteni I, 10-17; Ev. Matei X1V, 14-22;
glas 7, voscr. 8
4 L Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Cuv. Mc. Evdochia
5 M Inaintepraznuirea Schimbarii la Fatd a Domnului; +) Cuv. Ioan lacob de la Neamt
6 M (1) Schimbarea la Fata a Domnului (Pobrejenia) (Dezlegare la peste)
7 1) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf cuv. Pafnutie Parvu Zugravul; Sf. Mc. Narcis, arhiepiscopul
Terusalimului
8 'V Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep. Cretei
9 S Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mart. pentru icoana lui Hristos; Sf. Mc. Antonin
10 D Sf. Mc. Arhid. Lurentiu; Sf. Mc. Xist, Ep. Romei, si Ipolit
Duminica a [X-a dupa Rusalii (Potolirea furtunii); Ap. I Corinteni III, 9-17; Ev. Matei XIV, 22-34; glas
8, voscr. 9
11 L 7) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M. Mc. Evplu, arhid.
12 M Sf. Mc. Fotie, Anichit, Pamfil si Capiton
13 M Mutarea moastelor Cuv. Maxim Mart.; Cuv. Dositei
14 T Inaintepriznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia
15 V (1) Adormirea Maicii Domnului (Dezlegare la peste)
16 Sf. Mahrama a Domnului; 1) Sf. Martiri Brancoveni Constantin Voda cu cei 4 fii ai sai:
Constantin, Stefan, Radu, Matei si sfetnicul lanache; T Cuv. losif de la Varatec
17 D 7) Sf. Gheorghe pelerinul; Sf. Mc. Miron preotul; Sf. Mc. Straton, Ciprian si Tirs
Duminica a X-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului); Ap. I Corinteni [V, 9-16; Ev. Matei XVII, 14-23;

glas 1, voscr. 10
18 L Sf. Mc. Flor, Lavru, Polien si Leon

19 M Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie si Tecla
20 M Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever si Eliodor
21 J Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan diaconul si Venust

22 'V Sf. Mc. Agatonic si cei Impreuna cu ei

23 S Sf. Mc. Lup; Sf. Sfintit Mc. Irineu (Odovania Praznicului Adormirii Maicii Domnului)

24 D Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation

Duminica a XI-a dupa Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv); Ap. I Corinteni IX, 2-12; Ev. Matei

XVIII, 23-35; glas 2, voscr. 11

25 L Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit

26 M Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa; Sf. Mc. Atic

27 M Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie si Osie, Ep. Cordovei

28 J Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul Iezechia

29 V (1) Taierea Capului Sf. Prooroc Ioan Botezatorul (Post)

30 S Sf. Ter. Alexandru, loan si Pavel cel Nou, Patr. Constantinopolului; 1) Sf. Ier. Varlaam, Mitr.
Moldovei; T Cuv. Ioan de la Rasca si Secu, episcopul Romanului.

31 D Asezarea in racld a braului Maicii Domnului; Sf. 366 de Mc. din Nicomidia

Duminica a XII-a dupa Rusalii (Tanarul bogat); Ap. I Corinteni XV, 1-11; Ev. Matei XIX, 16- 26; glas
3, voscr. 1
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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