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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Varsta iubirii

u voia Domnului, ne regdsim si

de aceasta datda pe ,(frecventele”
adevaratei credinte, rugand pe bunul
Dumnezeusatrimita pestenoibinecuvantarea
Duhului Sfant pentru pace, buna intelegere
si sporire duhovniceasca.

Chiar daca ,.fierbinteala” lui ,,Cuptor” ne S e
moleseste trupul, si aici nu ma refer doar la oamenti, ci la toate vietuitoarele, m-am
oprit pentru o clipa privind la doua vrabiute care se jucau in rdcoarea diminetii. Poate
ca doar se jucau ori poate 1si faceau planuri pentru acea zi sau poate isi exprimau
iubirea reciproca, nu stiu...dar, instant, gandul mi-a plecat spre faptul ca, in timp ce
noi ne plangem de orice nu este dupa voia noastra, necuvantatoarele 1si aloca timp
si gdsesc puterea de a se bucura de ziua pe care Dumnezeu le-a daruit-o.

Cat de frumos este sd te bucuri cu inima de ceea ce ai primit in dar de la Dumnezeu
si sd impartasesti tot din inima darul primit, cu cel de langa tine! Cat timp priveam
vrabiutele, pe langd mine a trecut incet un cuplu in varsta, mergand la pas, agale,
in tacere, tindndu-se de mana. El, un barbat inalt, usor aplecat de spate, cu o palarie
alba; ea, mult mai scunda, cu parul de un alb imaculat, tindnd in mana dreapta o
posetd micd, asortatd cu palaria sotului. Privind la varstnicul cuplu si intorcandu-mi
privirea cdtre vrabiutele zglobii, am simtit instant cd iubirea face parte din natura
fiintei vii si ca aceasta apare odata cu zorile vietii si ne incalzeste inimile pana la
ultima suflare.

Dragii mei, nu cred ca existd lucru si cuvant mai firesc si mai frumos ca verbul ,,a
ubi”, caci iubirea Inseamna bunatate, pace, jertfa si viata la superlativ, pentru ca din
iubire ne-a creat Dumnezeu si ne desdvarsim in iubire. Cat de frumos! Poate ca nu
as fi asternut pe hartie aceste ganduri, dacad bucuria pe care tocmai v-am descris-o
nu ar fi fost umbritd de un grup de tineri care, trecand pe langa mine, au inceput sa
faca glume pe seama celor doi batranei.

Daca intr-un articol trecut am vorbit despre ,,varsta bucuriei”, acum simt nevoia
de a completa cumva acel articol, pentru ca bucuria si iubirea sunt strans legate intre
ele. Din respect, nu voi relata cele auzite; mentionez doar ca tinta ironiilor era faptul
ca doi oameni trecuti demult de-a doua tinerete ,,indrdzneau” sa se tind de mana pe
strada. Personal, cred ca cei doi batrani traiau o stare de fericire pe care multi dintre
cei tineri nu pot sd o Inteleagd. Dacd as incerca sd definesc ,,starea de fericire”,
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as spune cd este acel moment cand omul a simtit ca iubirea sa se oglindeste si In
cealaltd jumatate a lui. Spun aceasta pentru ca stiu ca in spatele fiecarei fapte pe
care-o facem, existd un gand sau un sentiment.

Cu parere de rau, am constatat ca multi dintre noi se comporta dupa cum au vazut
in ,,familia moderna” sau dupa anturaj, iar putini sunt cei care se comporta dupa
cum le dicteaza inima. Adevarul despre viata noastrd duhovniceasca, despre ceea ce
este inlduntrul nostru, se oglindeste iIn comportamentul fata de aproapele. Felul in
care il vad pe aproapele meu este consecinta trairii in Domnul Hristos sau in mine
insumi.

Ca sa fiu mai clar: daca traiesc in Domnul Hristos, atunci sunt incarcat cu iubire,
iar daca privesc catre mine, sunt incarcat de egoism. Oare este gresit sd iubesti atunci
cand esti trecut de ,,coama dealului”? Sau iubirea este apanajul celor tineri? Desi de
cele mai multe ori judecam lumea dupa mintea noastra, cindva vom constientiza ca
raul pe care l-am considerat ca fiind rdu, nu a fost rau, tot asa, binele nu a fost bine.

Exista oare o varsta (optima) a iubirii? Cu voia Domnului, ne nastem din iubire,
traim in iubire alaturi de jumatatea harazita si la vremea cuvenitd ne stingem sub
privirile si lacrimile celor care ne-au iubit, care ne-au pretuit adevarata valoare si
care ne-au fost alaturi pana la ultima suflare. Deci, iubirea are varstd? Eu cred ca nu.

Mi-a placut modul in care Domnul Hristos S-a adresat invatatorului de lege care
incerca sa-L ispiteasca, Intrebandu-L: ,,Ce sa fac ca sa mostenesc viata vesnica?”,
dar Domnul Hristos i-a raspuns tot printr-o intrebare: ,,Ce este scris in lege? Cum
citesti?”, iar el, raspunzand, a zis: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata
inima ta si din tot sufletul tau si din toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe
aproapele tau ca pe tine insuti” (Luca 10, 25-27).

Iar inima-mi spune: Oare eu il iubesc pe aproapele meu ca pe mine insumi?
Oare sunt eu in stare sd ma jertfesc si sd port flacéra iubirii neconditionat pana la
ultima suflare? Sa respect juramantul pe care l1-am facut cu lacrimi in ochi la Sfanta
cununie?

In faptul ca unii dintre noi au ales sa respecte juraimantul iubirii sta marturie textul
pe care vreau sa vi-l pun la inima, text pe care l1-am copiat cu multi ani in urma din
revista ,,Formula As” si care a fost scris de d-na Florentina Scurtu, pentru cititorii
fideli ai revistei sus-numite.

,»Era o dimineatd aglomerata la cabinet cand, in jurul orei 08:30, intrd un domn
in varstd cu palma mainii stingi bandajatd. Imi spune ci este grabit si cd are o
intalnire fixatd pentru ora 10:00. L-am invitat sa se aseze stiind cd avea sd mai
treacd cel putin o jumatate de ord pana sa apara medicul. Il observ cu cata nerdbdare
isi priveste ceasul la fiecare minut care trece. Intre timp, 1i desfac bandajul si vad
despre ce este vorba. Escoriatia nu parea a fi asa de grava. in asteptarea medicului,
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ma decid sa-i dezinfectez rana si ma lansez Intr-o mica conversatie.

il intreb cat de urgenta este intalnirea pe care o are si daci nu prefera sa astepte
sosirea medicului pentru stabilirea unui tratament adecvat. Imi raspunde ci trebuie
sd meargd neaparat la sanatoriu, asa cum face de multa vreme, ca sa se Intalneasca
cu sotia. Din politete, 1l intreb de sdndtatea sotiei. Senin, batranul domn imi spune ca
sotia, bolnava de Alzheimer, sta la sanatoriu sub o atentd observatie de ceva vreme.
Gandindu-ma ca intr-un moment de luciditate sotia putea fi agitatd, de intarzierea
lui, ma gribesc sa-i tratez rana. In acest timp, batranul imi explica faptul ci ea, de
fapt, nu constientizeaza unde este.

Atunci intreb miratd: Dumneavoastra va duceti zilnic la ea?

Cu privirea in pdmant, cu oarecare tristete, imi raspunde: Da. Uneori nici nu mai
stie cine sunt eu... Dumnezeu mi-a daruit-o... Nu pot sa o parasesc acum.

L-am pansat in tacere...nici nu stiu cat timp a trecut. Am ramas fara cuvinte si
un fior m-a strabatut in timp ce il priveam. Mi-am Inghitit lacrimile, spunandu-mi
in sinea mea ca asa este dragostea, asta este ceea ce-mi doresc de la viata. Caci, in
fond, aceasta este iubirea adevarata!”

Dragii mei, de la primele clipe de viatd am iubit (inconstient) si am fost iubiti. Din
iubire se naste viata. Nu-i asa? Cand am crescut am inceput sa iubim (prin gesturi
simple) parintii, colegii de gradinita si si legam prietenii la diferite niveluri. In
adolescenta si in perioada de dupa, am inceput sd experimentdm trdiri emotionale,
diferite de cele din copilarie, care tot din iubire ne-au adus alaturi de partenerul de
viata 1n fata Sfantului Altar. Cu trecerea timpului, din iubirea noastrd am ajuns sa
oferim iubire copiilor nostri, iar mai apoi nepotilor. lar cand iarna vietii s-a asternut
peste noi, am ales sa pastram iubirea, amintindu-ne ca doar ea ne-a adus pana in acel
moment, ne-a intarit In momente grele si ne-a calduzit viata spre intelegere si buna
vietuire. ,,A iubi” inseamna a accepta ceea ce a fost, ceea ce va fi si ceea ce Inca nu
s-a intamplat. Nu poti sd iubesti fara sa te rogi, fara sa ai contact viu cu Dumnezeu,
caci dupa cum spunea Sfantul Isaac Sirul: ,,Iubirea se naste din rugaciune”. Deci,
care este varsta iubirii?

Ceea ce nu intelegeau tinerii de la inceputul articolului este faptul ca cei doi
batranei se tineau de mana nu pentru iubirea fireasca a trupurilor, nici pentru ca
doreau sa arate lumii ca ei se iubesc, ci pentru ca iubirea care i-a unit candva a
creat o legaturd indestructibild peste vreme, o punte care uneste doua suflete in
viata de aici, dar si in cea viitoare. S& ne rugdm Domnului sa ajungem asemenea
lor si sd ne aducem aminte Intotdeauna cd, acolo unde exista iubire, acolo exista si
binecuvantarea lui Dumnezeu!

Har si bucurie.

Eugen Antohi, P

242

3 ¢




Nr. 7 (103) Tulie 2025

Binecuvantarea de a avea un loc de munca

-am mai povestit cum, atunci cand

m-am rugat pentru un loc de munca, prin
milostivirea lui Dumnezeu si a sfintilor ale caror
acatiste le-am citit, am primit o mare binecuvantare,
aceea de a fi angajata cu destul de mare usurinta,
intr-un loc 1n care, cel putin pentru Inceput, m-am
simtit foarte-foarte bine.

Am gasit o gazda foarte buna si credincioasa,
am Invatat usor si m-am adaptat imediat, lucrand
repede si bine, spre surprinderea mea si m-am
integrat cat de cat in noul colectiv. &

Insa, ce s-a intamplat intre timp? De ce nu ma simt la fel ca 1na1nte‘7

La un moment dat, fiind diferite tensiuni printre colegii care erau suparati ,,pe
sistem”, pe faptul cd de fiecare datd cand urmeaza sa ni se incheie contractele
de muncd aflim abia 1n ultima zi daca ele se vor prelungi, am cautat raspuns la
intrebarile de mai sus. Molipsindu-ma si eu de aceasta deznadejde care plutea in
jurul meu, mi-am creat o listd cu avantaje pe care le am de cand sunt angajata,
pentru a privi situatia din alta perspectiva, cea optimista.

Unele dintre cele pe care le-am notat sunt: ma descurc in ceea ce lucrez si ma
adaptez rapid cand este de invatat ceva nou, salariul este acceptabil pentru nevoile
pe care le am in prezent si reusesc din el sd fac si cate o donatie din cind in cand,
am beneficiat de vouchere de vacanta si de zilele libere nationale, Tncat am putut
calatori si participa la cele mai importante slujbe ale bisericii, am reusit sa creez
prietenii cu colege care m-au inteles si m-au acceptat asa cum sunt, petrec timp cu
mama doud zile pe saptdmanad si totodatd am celelalte zile pentru a citi sau a ma
deconecta, pot merge 1n pelerinaje, ma pot bucura de concerte de muzica folk, pot
participa la cursuri pe subiecte importante pentru mine, il am aproape pe Sfantul
Ioan cel Nou, reusesc sa ajung in lasi de cel putin 4 ori pe an pentru a ma spovedi
la parintele meu duhovnic si a primi caldurd si sfaturi bune de la el si de la cei dragi
din parohia mea de suflet (si de la Sfanta Parascheva), am suficient timp incat sa
va pot impartasi lunar cateva ganduri si sd corectez textele revistutei noastre, iar
lista poate continua.

Cum as putea sd nu fiu recunoscatoare pentru toate cele care mi-au fost oferite?
Jartd-ma, Doamne!
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Aavea un loc de munca, 1n ziua de azi, nu e atat o necesitate, cat si o oportunitate,
pentru cd ne poate ajuta sa cunoastem oameni diferiti, sd invatdm sa lucrdm cu
noi insine, sa fim mai buni si sd facem binele Tn mediul in care Dumnezeu ne-a
calauzit pasii.

Am avut multe momente in care m-am gandit ca poate locul meu era in lasi sau
altundeva, dar apoi am realizat cd nu am ajuns aici intamplator, nici prin dorinta
mea 100%, ci prin rugaciunile catre Dumnezeu si Sfintii care imi sunt atat de buni
prieteni. Cum sa ma fi trimis ei aici, daca nu spre bucuria mea, pentru ca ma iubesc
atat de mult si isi doresc sa-mi faca atat de mult bine?

Intr-adevir, este alegerea mea cit de mult vreau si profit de acest timp
binecuvantat care mi-a fost dat, de acesti oameni si de aceste ocazii de a lucra spre
mantuirea mea si a celorlalti. Stiu ca voi da socoteald la judecata pentru fiecare
decizie si de aceea ma rog sd ma lumineze Dumnezeu de fiecare data.

Unii Incd deznaddjduiesc si urdsc locul in care se afld, din cauza insuficientei
banilor sau a respectului pe care-1 primesc, altii si-ar dori din tot sufletul sd reuseasca
sa se angajeze undeva sa-si poata intretine familia, cdutand, luptand, facand multe
sacrificii, multi nici nu vor sa lucreze fiind stapaniti de felurite patimi, iar putini
reusesc sd se foloseascd de ceea ce au primit si oferd si altora din bucuria lor. Sa
ne rugam pentru toti acesti oameni, pentru cd fiecare are nevoie de rugaciunile
noastre!

Dacd avem cunoscuti care se afla in diferite situatii grele, sd-i ajutdm cum putem,
chiar si cu o imbratisare incurajatoare. Daca suntem chiar noi intr-un impas, in
primul rand, sa constientizdm ca toate sunt de la Dumnezeu. El nu ne vrea mahniti
si nici nemultumiti. Nu meritam nimic si totusi ni le daruieste pe toate din marea Lui
dragoste. lar, in al doilea rand, s ne amintim de bunatatea Lui, sa cautdm nadejde
la El, cu genunchii plecati in fata candelei, sa nu ocolim bisericile si oamenii care
au fost trimisi sa ne fie calduze si si nu uitim nici de Sfantul Inger Pazitor, Sfantul
Ocrotitor, Sfintii 9 Mucenici din Cizic, Sfantul Mina, Sfantul Nectarie, Sfantul
Efrem si Sfanta Xenia, care sunt doar unii dintre grabnicii ajutdtori in gasirea unui
loc de muncal!

Slava Domnului pentru toate!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
Fotografie realizata de loana Sanciuc

,Dacd un om mananca si bea si traieste bine de pe urma muncii |

/. lui, acesta este un dar de la Dumnezeu.” (Ecclesiastul 3, 13)
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Cuptorul suferintei

u mila Domnului si a Maicii Prealdudate, am ajuns, dragii mei, si in a doua

lund de vara, mai precis 1n luna lui cuptor, cum mai este denumita popular
luna iulie — o luna estivald plind de iesiri la gratare, excursii si concedii, dar, din
pacate, saraca in credinta.

Asa cum sugereaza si titlul, m-am gandit ca 1n acest numar al revistei noastre sa
vorbim despre boala secolului in care vietuim: suferinta. Vom incerca sa dezbatem
cauzele si efectele afundarii in aceasta stare, precum si solutia iesirii din ea.

Sunt convins cd fiecare dintre noi, din cauza greutatilor si necazurilor vietii, s-a
simtit macar o data ca Intr-un cuptor in care nu mai avea aer, scapare sau iesire,
nestiind ce sa mai faca.

Cu siguranta ca da, intrucat insu§i Mantuitorul nostru, lisus Hristos, a spus: ,In
lume necazuri veti avea, dar Indrazniti! Eu am biruit lumea.”.

Daca vom analiza, dragilor, aceste cuvinte pline de profunzime ale Domnului
Hristos, vom vedea cd El ne avertizeaza cd viata noastra pamanteasca nu va fi usoara.
Insi, tot El ne da si solutia: indrizneala. Dar nu o indrizneala obraznica, durd, ci o
indrazneald ndscutd din credinta, din ganduri pozitive, din speranta.

Deseori, in slujbe, preotii fac apel la pace si la asezare launtrica. Si atunci apare
intrebarea: de ce unii preferd sa se complaca in suferinta si nelinisti? De ce preferam
sa ne chinuim, sd ne ludm osanda si sd raimanem 1n aceasta stare pe care, de cele mai
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multe ori, noi Ingine o generam?

Este adevarat ca sunt momente in viatd cand simtim suferintd data de boala, de
pierderea cuiva drag sau, pur si simplu, de micile griji cotidiene, generate de aceasta
lume globalizata si inumanad, in care cei mai tari supravietuiesc, iar cei mai slabi
adesea pier.

Biblia vorbeste despre un cuptor adevarat — cel 1n care au fost aruncati cei trei
tineri, pentru cd nu s-au inchinat unui idol. Era un foc atat de puternic, incat i ardea
pe toti cei ce erau acolo. Si totusi, cei trei tineri au transformat vapaia in roud,
deoarece erau ocrotiti de o putere mai mare.

Asa si noi, cand suntem 1n focul suferintei, nu suntem singuri. Poate ca nu-L
vedem pe Hristos cu ochii trupesti, dar El este acolo. Intrd cu noi in foc, ca si ne
intareascd, sd ne pazeasca, s ne curateasca.

Asadar, fratilor, s nu deznadajduim! Sa nu ne lasam descurajati! Sa nu credem
cd Dumnezeu ne-a parasit! El este cu noi mereu, mai ales in necazuri si suferinte. Si,
desi nu ne ddm seama, tocmai acestea ne intaresc in credinta si ne fac mai buni. Asa
cum bine stim, fara suferintd nu ajungem la bucurie. Important este sa nu raimanem
in aceasta stare, invinuind pe toti pentru nereusitele noastre, ci sd cautdm iesirea,
care este in Hristos Dumnezeu.

In incheiere, va doresc si aveti parte de multa liniste, pace si ganduri bune. Si,
foarte important, s nu ne 1asam biruiti de patimi si ganduri fataliste, ci sa luptdm cu
ele, avand ca arme: credinta, nddejdea, rugaciunea, postul si speranta.

Al vostru nevrednic frate intru credinta,

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

,Cel ce a izbavit pe tineri din cuptor, faicandu-Se om, pdtimeste
ca un muritor; si prin patimad pe cel muritor il imbracd in podoaba
nestricaciunii, Cel unul binecuvantat, Dumnezeul parintilor nostri, si
preaslavit.”

»IN-au slujit fapturii Inteleptii lui Dumnezeu, fara numai Facatorului;
ci groaza focului barbateste calcdndu-o, se bucurau cantand:
Prealaudate, Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvantat.”

»Pe tinerii cei binecrediciosi In cuptor, nasterea Nascdtoarei de
Dumnezeu i-a mantuit; atunci fiind inchipuita, iar acum plinitd; pe |
toatd lumea ridicd sd-Ti cante Tie: Pe Domnul lucrurile laudati-L si-L (
preaindltati intru toti vecii.” (Cantarile 7-8 din Catavasii)
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Piatra Iniltirii Domnului

locul  Inaltarii
omnului, Sfanta
Elena, mama Sfantului Impérat
Constantin cel Mare, a construit,
in secolul al IV-lea, un mic Altar
in forma de rotondd, cunoscut
sub denumirea de ,,Imbomon”.
Din punct de vedere etimologic,
termenul vine din limba greaca,
fiind o combinatie a prefixului : : -
,en-" (sau ,,em-"), ce inseamna ,,in” sau ,,pe” si a substantivului ,,bomds” (Bopdg),
care se traduce prin ,,platforma”, ,,piedestal” sau, mai ales, ,,Altar” sau ,,loc de
jertfa”. Astfel, termenul descrie atat pozitia geografica dominanta a capelei, cat si
semnificatia sa duhovniceasca, fiind ca un punct de legatura intre Cer si pamant.
In apropiere, a mai fost ridicata o altd Bisericd inchinata slavitului praznic al
inél‘gérii Domnului, numita ,Biserica Eleonului”. Din nefericire, in anul 614,
aceste sfinte lacasuri au fost distruse de invazia persilor. Mai tarziu, egumenul
Modest a refacut Altarul Bisericii Inaltarii, dar si aceasta lucrare a fost naruiti de
musulmani. Ulterior, cruciatii au construit din nou Biserica, de aceastd data cu
un plan arhitectural octogonal. Cu Ingaduinta lui Dumnezeu, din secolul al XIX-
lea, locul sfant se afla sub administrare musulmana, dar raimane deschis inchinarii
tuturor celor care vin cu evlavie si cinsteasci taina Inaltarii Mantuitorului.
Elementul central al acestei capele, care atrage anual sute de mii de pelerini
din intreaga lume, este o lespede din piatrd pe care se poate observa o amprenta.
Conform traditiei, aceasta este urma talpii drepte a Mantuitorului, imprimatd in
piatrd in momentul Inaltarii Sale la Ceruri. Aceastd urma reprezinti o marturie
fizica, tangibild, a prezentei lui Hristos pe pamant si a momentului in care El a
parasit lumea materiala pentru a Se Intoarce la Tatdl. Desi sursele nu specifica
tipul exact de piatra (precum calcar, gresie etc.), avand 1n vedere geologia regiunii
Ierusalimului si a Muntelui Maslinilor, este foarte probabil sa fie vorba despre o
piatra calcaroasa, specifica zonei. Calcarul este o rocd sedimentard comuna in Tara
Sfanta, adesea de culoare deschisa, care poate varia de la alb la crem sau chiar spre
nuante galbui, in functie de impuritati.
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Interesant este faptul ca piatra care pastra imprimata urma talpii stangi a
Mantuitorului a fost dusa in Evul Mediu la Moscheea Al-Agsa, lucru care
reflecta importanta evenimentului petrecut pe Muntele Maslinilor chiar si pentru
musulmani, care recunosc si ei Inaltarea lui Hristos, desi aceasta nu este mentionati
explicit in Coran.

In urma unui pelerinaj pe care l-a ficut in Tara Sfanta, Arhimandritul Toanichie
Balan, unul dintre cei mai cunoscuti autori de literatura duhovniceasca romaneasca,
a asternut pe hartie impresiile, rugaciunile si trdirile sufletesti pe care le-a avut in
locurile unde a pasit Domnul. Astfel a luat nastere volumul ,,Pelerinaj la Mormantul
Domnului”, o marturie duhovniceasca legatd de locurile prin care a pasit Domnul
nostru lisus Hristos. Printre locurile descrise se numara si Muntele Maslinilor,
unde se afld piatra cu urma talpii Mantuitorului: ,,In interiorul rotondei se vede la
mijloc o piatra alba, mare cam de 70x50 cm, protejata de sticla. Este piatra de pe
care S-a indltat Hristos la cer. Cadem in genunchi, facem trei metanii, ne rugdm
si o sarutam. Piatra sfanta si binecuvantata, cum poate nu este alta in Tara Sfanta!
Se disting pe ea urmele picioarelor lui Hristos. Sfinta Traditie ne spune ca acestea
sunt urmele picioarelor Domnului, care s-au imprimat in piatra, cand Mantuitorul
S-a inaltat la Tatal”.

Asadar, urma talpii lui Hristos de pe Muntele Maslinilor reprezinta una dintre
cele mai pretioase marturii materiale ale prezentei Mantuitorului in lumea noastra
si ale Inaltarii Sale la Ceruri. Pentru credinciosul ortodox, existenta acestei urme
sfinte nu reprezintd un simplu act de curiozitate istorica sau arheologica, ci o
experientd duhovniceasca inaltd, prilej de meditatie asupra tainei Intruparii si
Inaltarii Domnului.

In contextul lumii contemporane, marcate de secularizare si de pierderea
sensului duhovnicesc al existentei, astfel de marturii tangibile ale prezentei lui
Dumnezeu in istorie capata o importantd deosebita. Ele ne reamintesc ca credinta
crestind nu se bazeaza pe mituri sau pe speculatii filozofice, ci pe evenimente
istorice concrete, pe intalnirea reala dintre Dumnezeu si om in persoana lui lisus
Hristos.

Sa ne rugam ca, prin mijlocirea tuturor Sfintilor si prin Harul lui Dumnezeu,
sd putem si noi si urmam calea deschisi de Hristos prin Iniltarea Sa, inaltandu-
ne mintea si inima catre realitatile ceresti si trdind intru nddejdea vietii vesnice,
in iubire fatd de Dumnezeu si de aproapele, cu dor nestins dupa Imparitia cea
cereasca!

Sursa: www.blog.bizanticons.ro
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Cateva ganduri pentru o viata frumoasa

iata nu trebuie sd fie o cursa contra

cronometru, un ecou al asteptarilor
celorlalti sau o competitie cu tine insuti.
Uneori, linistea nu se gaseste in lucruri mari,
ci In mici alegeri zilnice, facute cu intentie
si atentie.

Respird adanc. Nu doar cand simti cd nu
mai poti, ci de-a lungul intregii zile. Lasa aerul sa-ti aminteasca ca esti aici, acum,
viu, Intreg, prezent. Elibereaza spatiul din jurul tau.

Renunta la obiectele ,,pentru orice eventualitate” si creeaza loc pentru simplitate,
claritate si libertate. Evita barfa. E o povara care nu-ti apartine. Iti consuma energia
si te tine departe de pacea pe care o cauti. Familiarizeaza-te cu ticerea.

Acolo unde nu mai este zgomot, sufletul imboboceste in tine. Recunoaste cand
gresesti, nu ca pe o umilintd, ci ca pe un act de curaj si maturitate. Intelege, asculta,
invata. Multumeste des. Nu doar din politete, ci cu recunostinta sincerd. Cuvintele
simple pot schimba o zi, poate chiar si o viata.

Redu timpul petrecut pe retele sociale. Nu e nevoie ca toti sa vada ca bei cafeaua
in tihna la Starbucks. Regdsirea propriului ritm interior primeaza.

Cautd pasiuni fara ecrane. Mainile tale pot crea, ochii tai pot contempla, mintea
ta poate visa si fara tehnologie.

Iartd. Nu pentru ceilalti, ci pentru tine. Nu pentru a uita, ci pentru a nu mai purta
povara.

Limiteaza plangerile rostite. Nu pentru ca emotiile tale nu conteaza, ci pentru ca
viata e mai frumoasa atunci cand iti antrenezi ochii sa vada si binele.

Razi de tine. Cu blandete, nu cu ironie. Umorul e un act de eliberare.

Hraneste-ti corpul cu grija, ca pe o forma de iubire zilnica.

Urmeaza ceea ce te face sa te simti confortabil, nu ce este ,,in trend”. Adevarata
eleganta e autentica.

Iesi Tn natura cat de des poti. Acolo vei gasi echilibrul pe care orasele 1l uita.

Pune fericirea pe listd, nu ca pe un premiu, ci ca pe o prioritate. Bucuria este o
forma de inteligenta.

Fa din viata ta o liturghie, o sdrbatoare spre care ingerii sa priveasca cu dor.

Autor: Preot loan Badilita
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Strofe pentru suflet

Sfanta Inaltare

Al coborat din cer o vreme,
Apoi din nou in cer Te-ai dus,
Lasand in lacrimi ucenicii

Ce n-ar fi vrut sa Te Intorci
Acolo sus...

I-ai intristat cu Rastignirea,
I-ai bucurat cu Invierea,

I-ai amarat cu Iniltarea,

Dar astfel Ti-au vazut puterea!

Urcai incet spre indltime,
Invesmantandu-Te in nori
Si binecuvantand pamantul,
Ii promiteai ca intr-o zi

O sa cobori...

Venind, ai cucerit pamantul
Si-acum cérare prin vazduh
Tu i‘gi croiai, urcand 1n graba;
Ardeai de dor sa 1l trimiti

Pe Stantul Duh!

Si ai sezut in toata slava

Pe tronul Tau dumnezeiesc.
De-atunci, oriunde-ar fi in lume,
Toti cei ce-Ti poartd Sfantul Nume
Te preaslavesc!

Autor: Preot Sorin Croitoru

Eu, Doamne

Eu, Doamne, nu mai pot ingenunchea,
Mi-am tot strivit genunchii de podele
Si m-am rugat, si lacrimile mele

Au tot udat, curgand, icoana Ta.

Am tot venit, sperand sd ma auzi,
Duminica, si-n orice sdrbatoare,

Si am simtit ca sufletul ma doare
Si-obrajii mei, batranii, au fost uzi.

Am tot cerut un semn, ce sa-mi arate
Ca esti acolo-n cer, cum am stiut,

Si, poate, uneori, far' a fi vrut,

M-am indoit de cerurile toate.

Dar am crezut in Tine, intotdeauna,
Si-n ajutorul Tau, si-n tot ce-i sfant,
Nu ti-am iesit, vreodata, din cuvant
Si, Doamne, n-am ales, nicicand,
minciuna.

Si astazi, Doamne, vin s Te-ntalnesc,
Stau drept 1n fata Ta, la judecata,

Ma iarta de pacatul lumii, Tata!

Sa pot, la dreapta Ta, sa m-odihnesc.

Autor: Sorin Poclitaru

£ i T



Nr. 7 (103) Tulie 2025

Credinta pentru copiii de toate varstele

Sabia si coroana

SIMBOLUL DE CREDINTA

mult, un mare impdrat a vrut si PE INTELESUL COPIILOR

incerce intelepciunea copilului '

sdu, mostenitorul tronului si a asezat pe o masa

coroana si sabia lui. Cheméndu-si fiul, i-a cerut

sd se gandeascd bine si sa aleagd ce 11 este mai
de folos in viatd. Baiatul a ales sabia.

- De ce tocmai sabia? L-a intrebat regele.

- Pentru ca, prin sabie, pot castiga si pastra
coroana.

- Asa este, fiul meu, ai facut o alegere buna.
Insa, tine minte: la fel este si calea pe care trebuie sd o urmeze fiecare om, fie
el rege sau taran de rand: Calea Crucii, a jertfei, a daruirii de sine. Crucea este
singura arma pe care o poti folosi in viata, in razboiul de toatd vremea, razboiul cu
diavolul, cu ispitele, cu neputinta si cu tine Insuti. Credinta inseamna lupta. Tu a1
sabia prin care poti cuceri si pastra coroana, insa Crucea o avem cu totii si numai
prin ea putem primi si pastra Cerul in sufletele noastre. Sa nu uiti asta, fiul meu!

,,Calea lui Hristos este Crucea de fiecare zi. Nimeni nu s-a urcat vreodata la cer
prin comoditate.” (Sfantul Isaac Sirul)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Ao
Copilul si preotul

Mergand prin parohia sa, un preot l-a auzit pe un copil vorbind urét cu prietenii
sai de joaca si injurand. Oprindu-se, 1-a intrebat:

- Daca cineva ar vorbi in limba engleza, ce ai crede despre el?

- Céa este un englez, a raspuns baietelul.

- Dar daca cineva ar vorbi in limba spaniola?

- Ar fi un spaniol, desigur.

- Nu crezi ca este la fel si cu cel care vorbeste ,limba” lui Dumnezeu? Un
crestin spune doar lucruri frumoase si folositoare. De la omul rau, dimpotriva, nu
auzi decat vorbe urate, Injuraturi si minciuni. Cum este sufletul omului, asa sunt

0EE ML

Pos = e
. i & A

] R 4 £

. N




Nr. 7 (103) Tulie 2025

si vorbele sale.
Fii atent ce spui, fiindca, mai devreme sau mai tarziu, vei ajunge intre cei a caror
limba o vorbesti! Poti ajunge intre pacatosi si diavoli sau intre ingeri si sfinti.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Blor.

Cine-i drept inaintea Domnului?

Demult, un om I-a intrebat pe un batran calugar:

- Parinte, cine-i drept inaintea lui Dumnezeu? Am auzit povestindu-se despre o
mare minune: un om care putea sa zboare, sa se inalte singur in vazduh. Este acesta
semn cd-i drept Tnaintea lui Dumnezeu, asemenea sfintilor?

- Nu, fiule, nici vorba!

- Dar, am auzit povestindu-se si despre un om ce putea sa meargd pe apa. Este
acesta drept Tnaintea lui Dumnezeu?

- Nici acesta.

- Dar atunci, cine este drept?

- Este cel ce-si duce viata linistit, In credinta si in fricd de Dumnezeu. Daca
Dumnezeu ar fi vrut ca noi sa zburam, atunci ne-ar fi dat aripi.

Rostul nostru este de a fi buni crestini. Pentru a fi sfant nu trebuie sa te inalti
in vazduh cu trupul; doar sufletul sa ti se inalte spre cer prin rugaciuni si fapte
bune. Nici nu trebuie s mergi pe ape; dar sufletul tdu sa raimana mereu deasupra
pacatelor si sa nu se afunde in ele. Doar asa, cu un suflet curat, poti avea o viata
curata. Doar asa, te poti chema bun crestin si poti spera in mantuire. Cel drept se
va cunoaste, astfel, dupa viata sa linistita si dupa traiul cumpatat. lar acel om va fi
drept si inaintea oamenilor si inaintea lui Dumnezeu.

i cinstim pe sfinti, imitandu-i.” (Sfantul loan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Preot Marturisitor Ilie Lacatusu (22 Iulie)

SER. = 1k
T N i
-a ndscut pe 6 decembrie 1909, in l{,‘fﬁ?;' \{'(H,J .

satul Crdapaturile, judetul Valcea, din
parinti binecredinciosi. Si-a dorit de mic copil
sa-I slujeasca lui Dumnezeu si astfel, n 1934, a
absolvit Facultatea de Teologie din Bucuresti.

A primit hirotonia in preot la 1 septembrie
1934, pe seama parohiei Osica de Jos, judetul Olt.
A slujit in aceasta bisericd pana in luna noiembrie
1934, cand a fost trimis 1n satul Buicesti, tot din
judetul Olt. Sfantul slujea neincetat in biserica si
in familie.

Incepand cu anul 1942, Sfantul Preot Marturisitor Ilie Licatusu a fost trimis ca
preot misionar peste Nistru, in Odessa si judetul Ribnita. In urmatorul an, parintele
s-a Intors acasa, la sotie si copii.

Sfantul Preot Marturisitor Ilie Lacdtusu a fost arestat in anul 1952 si dus in
judetul Constanta, la coloniile Gales si Peninsula. In 1954 a fost eliberat, iar
din 1959 péana in 1964 a fost arestat si condamnat la munca silnicd in Delta, la
Periprava, unde l-a intalnit pe parintele Iustin Parvu. Acolo s-au petrecut fapte
demne de vietile sfintilor.

Dupa ce a fost eliberat, s-a stabilit fortat la Bolintin, unde a lucrat ca zidar. Intre
anii 1965-1970, Sfantul Preot Marturisitor Ilie Lacatusu a slujit intr-o parohie din
judetul Teleorman, iar in 1970 a fost transferat in judetul Ilfov, la Cucuruz, unde,
in ianuarie 1978, a fost pensionat.

Suferintele din timpul vietii i-au afectat foarte mult sanatatea si din acest motiv
si-a petrecut sfarsitul vietii in spital. A trecut la cele vesnice exact la 22 iulie 1983.

Pe 28 septembrie 1998, la inmormantarea sotiei parintelui Ilie, cei prezenti s-au
aflat in fata unui fapt neasteptat: trupul sfantului era neputrezit, uscat si placut
mirositor.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfantul Valentin (30 Iulie)

n fiecare an, la data de 30 iulie, Biserica

Ortodoxa Romana face pomenirea unui ales
apologet al valorilor moralei crestine. Este vorba §
de Sfantul Sfintit Mucenic Valentin, episcopul #
Umbriei. Martirizat la Roma in a doua jumatate a =+
secolului al treilea, el a rdamas Tn constiinta Bisericii
lui Hristos ca vindecator al celor bolnavi si sfant
al iubirii crestine si al familiei. Viata Sfantului
Sfintit Mucenic Valentin ne introduce in atmosfera
primelor trei secole de crestinism, o perioada
tristd a Bisericii, un rastimp al persecutiilor si al
prigoanei Impotriva crestinilor, In care au Inflorit si s-au manifestat martirii, adica
cei care L-au marturisit pe Mantuitorul Hristos cu pretul vietii lor.

Stantul Valentin s-a nascut in jurul anului 175, in localitatea romana Interamna
(astazi localitatea Terni, din regiunea Umbria, Italia). A fost hirotonit preot de
catre Sfantul Felician de Foligno. Datorita vietii sale virtuoase, Valentin a fost ales
Episcop de Interamna, fiind hirotonit de catre papa Victor I, in anul 197.

Remarcabil propovaduitor al Cuvantului lui Dumnezeu, facator de minuni si
vindecator, Sfantul Valentin a fost foarte iubit de catre toti credinciosii sai. Mai
mult, datoritd credintei sale puternice si a bogatei activitati taumaturgice, episcopul
a convertit la crestinism importanti dregatori romani. Printre minunile savarsite de
mucenic amintim vindecarea fratelui tribunului roman Frontanus de o boala foarte
grea; tdimaduirea lui Cherimon, fiul vestitului filosof roman Craton, eveniment in
urma caruia s-au botezat Craton si intreaga familie a acestuia, impreund cu trei
tineri filosofi care au devenit ucenicii Sfantului Valentin: Procul, Efiv si Apolonie.

Traind intr-o perioadd a persecutiilor Tmpotriva crestinilor — este vorba de
domnia imparatului Marcus Aurelius — Sfantul Valentin a fost arestat, torturat si
decapitat la Roma, la varsta de aproape o suta de ani, din ordinul prefectului Placid
Furius. Impreuna cu Valentin au primit sfarsitul mucenicesc si ucenicii acestuia:
Procul, Efiv si Apolonie, in anul 273. Cinstitele trupuri ale celor patru martiri au
fost aduse si ingropate in cetatea Interamna, in glas de rugéaciune al poporului
dreptcredincios.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Iulie 2025
1 M ) Sf. Ier. Leontie de la Radauti; Sf. Mc. doctori farad de arginti, Cosma si Damian
+ Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne;
1) Sf. Voievod Stefan cel Mare; Sf. Ier. loan Maximovici
J Sf. Mc. lachint; Sf. Anatolie, Patriarhul Constantinopolului
V Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Sf. Cuv. Marta
S 1 Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian
6 D Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon
Duminica a IV-a dupd Rusalii (Vindecarea slugii sutagului); Ap. Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIII,
5-13; glas 3, voscr. 4
7 L ) Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon si Acachie

8 M Sf. Mc. Epictet si Astion monahul; Sf. M. Mc. Procopie
9 M 1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Indrumétoarea de la Manistirea Neamt;
Sf. Sfintit Mc. Pangratie, episcopul Tavromeniei
10 J Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. Apolonie, Vianor si Siluan
11 'V Sf M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, imparateasa Rusiei; Cuv. Leon din Mandra
1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Prodromita de la Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si
Ilarie; Sf. Cuv. Mihail Maleinul; Sf. Veronica; Sf. Cuv. Paisie Aghioritul
13 1 Aducerea moastelor Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou de la Bucuresti; Soborul Sf. Arhanghel Gavriil;
Cuv. Stefan Savaitul; Cuv. Sara
Duminica a V-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea celor doi demonizati
din tinutul Gadarei); Ap. Romani X, 1-10; Ev. Matei VIII, 28-34; IX, 1; glas 4, voscr. 5
14 L Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie; Cuv. Nicodim Aghioritul
15 M Sf. Mc. Chiric si Iulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesalonicului; Sf. Vladimir, Luminatorul Rusiei
16 M Sf. Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sdi; Sf. Mc. Avudim si Faust
17 J Sf. M. Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie
18 V 7) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Cuv. Pamvo
19 S Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die; Aflarea moastelor Sf. Cuv. Serafim de Sarov
20 D ) Sfantul si Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul
Duminica a VI-a dupa Rusalii (Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Romani XII, 6-14; Ev.
Matei X, 1-8; glas 5, voscr. 6
21 L f) Cuv. Rafail si Partenie de la Agapia; Cuv. Simeon si loan Pustnicul; Sf. Prooroc Iezechiel
1) Sf. Preot Marturisitor Ilie Lacatusu; Sf. Mironosita, intocmai cu Apostolii, Maria Magdalena;
22 M . ’
Cuv. Mc. Marcelia
23 M Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Trofim si Teofil
24 J Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen
25 V Adormirea Sf. Ana, mama Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu; Cuv. Olimpiada si Eupraxia
2% S 1) Sf. Cuv. Ioanichie cel Nou de la Muscel; Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din
Roma;
27 D 7 Sf. M. Mc. si Tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza
Duminica a VII-a dupa Rusalii (Vindecarea a doi orbi si a unui mut din Capernaum); Ap. Romani XV,
1-7; Ev. Matei IX, 27-35; Ioan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 7
28 L Sf. Ap. si diac. Prohor, Nicanor, Timon si Parmena
29 M Sf. Mc. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc. Teodota cu fiii sai

30 M Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Mc. Iulita; Sf. Mc. Valentin;
31 J Sf siDreptul Evdochim; Lasatul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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