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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Pacea in vreme de razboi

u voia Domnului lasdm in urma

anotimpul renasterii, indreptandu-
ne catre o perioadd de Tmplinire spirituala
sau, mai bine spus, o perioada de maturitate
duhovniceasca. Personal, am asemanat
anotimpul de vara cu varsta maturitatii,
atunci cand omul stie ce vrea in viata,
croindu-si drum spre telul propus. Desi dealul Copoului este o zond destul de
aglomerata, atentia mi-a fost indreptata catre un om intre doud varste care, stand pe
o banca ,.tintea” cu privirea albastrul nesfarsit al cerului, netulburat parca de agitatia
din jurul sau. Sincer, am simtit in acea clipa o stare de liniste interioara pe care, fiind
prea sarac 1n cuvinte, nu o pot descrie, dar despre care va pot spune ca as dori sa nu
ma paraseascad niciodatd. Poate ca el simtea ceea ce eu nu puteam vedea sau poate
auzea ceva ce eu nu puteam intelege. Poate cd se ruga sau poate doar contempla
creatia lui Dumnezeu, nu stiu... Dar, ceea ce stiu este cd linistea interioard nu se
poate dobandi fara ajutorul lui Dumnezeu. Starea de pace interioara (adevarata stare
de pace) este admiterea ca nimic nu este posibil fard Dumnezeu, fiind dependenta de
o statornica credintd in Dumnezeu, de nadejde si de un gram de smerenie.

Simtind starea de pace din acel om mi-am ridicat si eu privirea spre cer cautand
acel Ceva, iar inima Tmi spunea: El este acolo, tu unde esti? Atunci, antrenat fiind
ca intr-un vals al fulgilor de nea, intre bataile rapide ale inimii, imi veneau in minte
cuvintele psalmistului: ,,Cand privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele,
pe care Tu le-ai intemeiat, imi zic: Ce este omul ca-Ti amintesti de el? Sau fiul
omului, ca-1 cercetezi pe el? Micsoratu-l-ai pe dansul cu putin fatd de ingeri, cu
marire si cu cinste l-ai incununat pe el.” (Ps. 8, 3-5). Si iarasi repetam: Ce sunt eu,
Doamne, inaintea Ta, de ai atata mild fatd de mine? Gandul mi-a plecat la faptul
cd, atunci cand ai pace-n inima, atunci cand Dumnezeu este alaturi de tine, toata
agitatia din lume nu poate sa te tulbure. Suntem speriati si nu ne gasim linistea din
momentul in care rupem legatura cu Biserica Triumfatoare si astfel, in aceasta stare,
ne indepartam mai mult de Dumnezeu si de noi insine, lasandu-ne prada grijilor,
fricii si gandurilor desarte.

La serviciu sau in viata de zi cu zi, omul, atunci cand este mustrat pentru ceva,
cautd imediat un vinovat, pentru cd mandria nu ne permite sd admitem ca nu suntem
perfecti. Vorbind cu un coleg despre starea de liniste, imi spunea ca ar vrea sa mearga
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la manastire pentru cd doar acolo existd liniste. Citind In Pateric am observat ca
Sfintii Parinti, desi erau intr-o permanentd lupta cu gandurile, cu patimile, iar cei
mai Tmbunatatiti duhovniceste, chiar si cu diavolii, se osteneau prin toate mijloacele
sd gaseasca calea catre pacea launtrica. Deci, fie suntem in lume, fie Tn manastire
sau oriunde altundeva, suntem intr-o permanenta luptd. Mai rau este ca in loc sa ne
luptam cu patimile pentru a dobandi pacea, ne luptam cu aproapele pentru a dobandi
suprematia, iar cu fiecare ,,victorie” asupra aproapelui, mintea ni se desparte de
inima, indepartandu-se de Dumnezeu. Poate ca ar fi necesar sa intelegem ca murim
inainte de vreme, putin cate putin, in fiecare zi. Citind In Sfanta Scriptura vom
vedea ca iertarea este cea mai potrivita cale spre pacea sufletului pentru ca, prin
iertarea aproapelui, ne consolidam dragostea si smerenia: dragostea pentru omul
care ne-a necdjit, iar smerenia pentru patimile noastre cele nepocaite. Cu totii am
simtit ca lupta impotriva aproapelui aduce cu ea ganduri sumbre, dispret, iar mai
apoi deznadejde si chiar boli trupesti, adica o permanenta stare de agitatie.

Cred cd atunci cand simtim ca se apropie ,,furtuna”, ar trebui sa ne amintim ca nu
cel care ,,are gura mare” este si cel care se face auzit, ci cel care stie sa gestioneze un
dialog. Cred ca ar trebui sa urmarim ca faptele si vorbele noastre sa arate ca suntem
cu adevarat crestini, adicd urmasi ai Domnului Hristos.

Cand am intrebat un coleg de ce a raspuns urat altui coleg intr-o relatie de serviciu,
mi-a spus ca nu ar fi vorbit urat daca nu ar fi fost provocat. Pai, dacd ascultam
cuvintele Domnului: ,,Omul cel bun din comoara lui cea buna scoate afara cele
bune, pe cand omul cel rau, din comoara lui cea rea scoate afara cele rele.” (Matei
12, 35), atunci vom vedea ca nu provocarea in sine este rea, ci ,,putregaiul” pe
care il purtam in suflet. Problema nu este in cele intamplate, ci in raspunsul nostru.
Faptul ca cineva ne-a provocat nu ne-a schimbat (firea, caracterul, ceea ce suntem)
catusi de putin. Ca exemplu, atunci cand ridicdm putin capacul unui tomberon de
gunoi, chiar daca vom simti mirosul urat de acolo, nu vom da vina pe capac. Pentru
cd, atunci cand tomberonul era inca inchis cu capacul, el oricum mirosea, dar noi
l-am deschis abia acum. Asa ca, atunci cand raspundem agresiv la o provocare,
asta nu inseamnd nimic altceva decat faptul ca gunoiul se afla in noi si Tnainte de
a fi provocati. Degeaba aruncdm vina pe celdlalt, pentru ca nu el este cel ce a pus
gunoiul 1n noi, el doar a ridicat capacul. Daca l-am intreba pe Domnul Hristos,
cu siguranta ne-ar indemna sa rdspundem cu iubire in orice situatie. Sfintii parinti
urmand cuvintele Sfintei Scripturi ne invata s nu intrdm In jocul cuvintelor cu
cei ce iubesc galceava pentru ca: ,,Omul cu gand rdu atata ceartd si defdimatorul
desparte pe prieteni.” (Pildele lui Solomon 16, 28).

Candva, am citit o carte (nu mai tin minte titlul) in care personajul central a ramas
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invalid la varsta de 20 de ani ca urmare a unui accident. Se putea deplasa numai in
scaunul cu rotile. Astfel ca, speriat de viitorul sdu sumbru, a devenit ursuz, gasind
motiv de ceartd cu oricine si din orice. Toti vechii prietenii incercau sa-l scoata
din starea decazuta in care zacea, povestindu-i despre fete care s-au indragostit de
oameni in diferite stadii de invaliditate, dupa care le-au purtat de grija toata viata, la
propriu si la figurat. Timpul trecea, iar el cduta o astfel de fata, dar n-o gésea. Visele
ise destrdmau, iar totul 1n jurul sdu era zugravit in nuante de gri. Unul dintre prieteni
a reusit sd-1 aduca la bisericd, spunandu-i cd acolo isi va gési jumatatea. Si cumva
a avut dreptate. Desi ar fi putut sa cada in deznadejde, intr-un sfarsit a fost in stare
s se Impace cu soarta. Chiar dacd nu a avut succes in dragoste, in locul gandurilor
sumbre, in locul dragostei trupesti a gasit iubirea lui Dumnezeu. lar sufletul lui a
redevenit viu. Chiar daca viata i-a ramas monotona pe dinafara, pe dinduntru s-a
umplut de bucurie. Cu trecerea timpului, a inteles ca infirmitatea fusese mijlocul
infrumusetdrii sufletului sdu, care din mandrie era intr-un permanent razboi cu
oricine incerca sa-l ajute, chiar si cu el insusi. Desi Dumnezeu, prin infirmitatea
trupului, ca urmare a unui eveniment tragic, i-a scos la iveala gunoiul din suflet,
intr-un sfarsit, prin pronia dumnezeiasca, 1-a vindecat de mandrie si 1-a facut fericit.

Dragi prieteni, povesti sunt multe si fiecare are talcul sau, dar important de retinut
este cd, crestinul este Intr-un permanent razboi cu patimile, cu infranarea dorintei de
a vorbi (atunci cand nu se cere un raspuns), dar si cu pacatele care stau ascunse in
noi sau care la prima vedere par neimportante. De aceea, daca am ajuns la o situatie
de conflict cu cel de 1anga noi trebuie sd stim sd revenim la linistea sufleteasca, fara
sd purtam resentimente. Cu cat vorbim mai putin este mai bine, insa indiferent de
cauza neintelegerilor, acestea trebuie cat mai repede date uitarii, pentru ca sufletul
nostru sa isi gaseasca pacea. Dar, de multe ori, nu stim cum sa reactionam la aparitia
unor discutii mai aprinse si ne lasam purtati de val, de mania momentului care duce,
de cele mai multe ori, la regrete.

Inchei aceste ganduri cu indemnul ca, atunci cand se impune si luim atitudine
pentru o oarecare cauza, trebuie sd incercam sa ne facem auzitd parerea fard sa
aruncam vorbe grele, prin care ranim pe cei din jur. De aceea, trebuie sa stim
intotdeauna cum sd ascultam si sa-1 respectdm pe cel caruia ne adresdm. Asadar, sa
ne rugdm Domnului Hristos sd ne ierte pacatele, sa ne lumineze inimile, pentru a
vedea si a neutraliza gunoiul din tomberon, iar atunci cand cel de langa noi va ridica
capacul, sd-1 intampine mirosul placut al gandurilor bune inspirate prin harul si prin
lucrarea Duhului Sfant.

Har si bucurie.

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Scrisoare catre Sfantul meu Ocrotitor

unul Dumnezeu m-a indemnat ca, in aceasta luna iunie, sa-i scriu

cateva randuri Sfantului lIoan cel Nou, In care sa-1 marturisesc ceea
ce simt in acest moment, in pragul zilei mele de nastere. M-a pus putin pe ganduri
aceastd idee, dar am acceptat provocarea si m-am gandit sd Tmpartasesc si cu
dumneavoastra mica scrisoare pe care i-am pregatit-o:

»Dragul meu Ocrotitor,

Iti scriu din nou cu bucurie, Sfinte Toan. Gandul la tine imi aduce de fiecare dati
multa liniste si stiu cd-mi auzi Iimpartdsirea.

Tu ai vietuit intr-o cetate mica, Trapezunda, aflatd langd mare, unde opreau
multe corabii pline de marfuri, venite din diferite tari. Eu, de asemenea, locuiesc
intr-un ordsel, Siret, aflat pe malul raului cu acelasi nume, pe faleza caruia s-a
construit de curand un parc pentru copii, unde cei mici se aduna sa se joace, iar cei
mari se intdlnesc sa faca sport sau sa se bucure de un gratar cu prietenii.

Ocupatia ta era negustoria, stiai toata circulatia marfurilor, te pricepeai sa vinzi,
sa cumperi si sd faci schimburi de produse, astfel incat s poti castiga atat cat
sd poti ajuta si pe cei lipsiti, fiindu-ti mild de acestia. Vocatia mea inca nu s-a
descoperit, lucrez de cativa ani intr-un domeniu pe care mi l-a scos Dumnezeu
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in cale, dar care simt ca nu ma reprezintd pe deplin. Fac economii in masura in
care pot, cumpdr adesea la reducere, pun bani deoparte in depozite bancare si mai
fac din cand in cand céte o donatie catre diferite cazuri sociale, de cele mai multe
ori doar ca sd ma stiu cu inima Tmpacatd cd nu am fost indiferentd fata de cei in
suferinta.

Datorita comertului pe care-1 faceai, adesea calatoreai cu corabia, dintr-o tard in
alta. Eu am célatorit in diverse excursii cu hidrobicicleta, cu vaporasul, cu bacul
sau cu feribotul. Mi-a placut foarte mult! In mod deosebit, nu pot uita cum simteam
vantul, cum auzeam pescarusii si cum se vedeau rasaritul si apusul soarelui pe
mare. A fost ceva special de fiecare datd! Probabil si tu stii. Ma incalzesc cu gandul
ca si tu admirai frumusetea peisajului marii de fiecare datd cand aveai ocazia.

Pe cei bolnavi i1 mangaiai, le ofereai din averea ta, erai bun si bland. Eu, cand
aflu ca cineva este bolnav, ma inchid in mine si, in cel mai fericit caz, spun in gand
o rugdciune, apoi imi vad in continuare de ale mele.

Posteai, te rugai si nicio clipa nu ai renuntat la credinta in Hristos, suportand
toate chinurile tiranilor si batjocura, neavand frica, ci doar hotéarare si incredere, ca
un viteaz ostas. Eu ma lupt cu postul si cu rugdciunea in fiecare zi, iar increderea
simt uneori cd imi e atat de subreda incat, din cauza fricii, Intr-o situatie de asumare
a credintei, probabil ca m-as lepdda de Hristos imediat...

Parintii tdi au fost crestini, binecredinciosi, faceau fapte bune si la fel te-au
invatat si pe tine. Aici, mi-as dori sa cred cd semandm, cel putin intr-o oarecare
masura.

Totusi, ma intreb...oare ce am eu In comun cu tine, cu meseria ta, cu viata ta, in
adevaratul sens? Mai exact, cum duc eu mai departe exemplul tau si numele pe
care tu mi l-ai dat prin parintii si nasii mei?

Cu o dorintd arzatoare de a-ti urma modelul sfant,

Ioana ta”

Nu am primit Inca raspuns la scrisoarea mea, dar cred ca suntem datori sd ne
intrebam toatd viata cum ,,onordm”, cum cinstim noi numele pe care-1 purtam, al
celui care ne ocroteste, fie daca el este un Sfant, un nas, o matusa, un bunic sau un
actor care le-a placut parintilor (dupa cum se mai poarta).

Daca ar fi sa 11 puteti transmite astazi cateva ganduri celui care v-a fost ales sa-1
urmati in viata, ce i-ati marturisi sau ce l-ati intreba?

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

Fotografie realizata de loana Sanciuc - Racla de la Manastirea ,, Sfantul loan cel Nou”, Suceava
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Mai avem timp pentru Dumnezeu?

agi prieteni, 1atd ca prin mila marelui

Dumnezeu, ne revedem pe calea
cuvintelor de folos, acum cand deja am intrat in
prima lund de vara, cea a lui ciresar, cum mai este &
denumita popular luna iunie, o lund in care ne gj,
facem planuri de vacantd sau de relaxare, fiecare

dupa cum simte. . % .
Subiectul pe care - sau mai bine zis gandul pe o

care - vreau sa il pun 1n inimile voastre este legat de timpul petrecut cu Tatdl Ceresc,
Creatorul nostru. Oare mai avem timp pentru El sau suntem acaparati cu totul de grijile
cotidiene?

Ne grabim sa atingem succesul, sa bifam obiective, s rdspundem tuturor...dar ne
oprim tot mai rar sa ascultdm glasul Celui care ne-a dat viata. Si poate ca tocmai In
aceasta tacere uitatd Dumnezeu inca asteaptd, nu pentru a ne certa, ci pentru a ne primi
din nou.Trdim intr-o lume grablta dragilor, si mult prea agitatd. Diminetile 1 incep cu
alarme stridente, urmate de mesaje, stiri, e- ~mailuri si o lista de sarcini care parca nu
se termina niciodata. In acest vartej al activitatilor zilnice apare o intrebare tot mai
apasdtoare: Mai avem timp pentru Dumnezeu?

Raspunsul sincer, pentru multi dintre noi, este: prea rar. Ne amintim de El la necaz,
in boala sau cand ne simtim singuri. {i cerem a]utorul dar uitim sa-I multumim. Ti
cerem raspunsuri, dar nu- -1 oferim tacerea noastrd in rugdciune ca sa ne vorbeasca.

Dumnezeu nu striga. El sopteste in linistea inimii, acolo unde galdgia lumii nu mai
patmnde Dar cati dintre noi mai lasam acel spatiu 11ber‘7 Tehnologia ne leaga de tot
si de toti, mai putin de Cer. In loc sa deschidem Biblia, deschidem retelele sociale. In
loc sd ne plecam genunchii, ne aplecam spre ecrane. A-L pune pe Dumnezeu pe lista
de ,,prioritdti” nu Tnseamna sa-I acorddm ce ne ramane. Inseamna sa-I ddm primul loc
in ganduri, 1n decizii, in relatii. Timpul nu ni se oferd, ni-1 facem noi. Pentru lucrurile
cu adevarat importante oamenii gasesc intotdeauna timp. Dacd Dumnezeu nu mai e
printre acestea, poate e momentul sa ne intrebam: Cine sau ce L-a inlocuit?

Dar nu e totul pierdut. Dumnezeu nu oboseste sa astepte. Oricat de departe am fi, El
e aproape, la o rugdciune distantd. Ne vrea inimile, nu perfectiunea. Vrea sinceritatea
noastra si atat. Haideti sa i-o acordam! Asadar, mai avem timp pentru Dumnezeu? Da,
daca vrem cu adevirat. Daci ne oprlm din alergare si recunoastem ca fara El tot ce
avem devine gol. Iar cu El, chiar si cele mai simple momente capata sens vesnic.

In incheiere, va las un citat care evidentiaza cel mai bine tema acestui articol,
rugandu-L pe bunul Dumnezeu sa isi faca salag si in inima noastra plind de patimi.
Doar sa [i ddm voie sd vina!

»Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor
adauga voud.” (Matei 6, 33)

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

0EE HOHAN
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Sfantul Disc — ieslea, dar si piatra morméntului Mantuitorului

Odustogia.re

s1 mai putin observat de catre credinciosi, fiind mai mereu acoperit,

sfantul Disc este un obiect liturgic cu un rol important in dumnezeiasca

Liturghie. Pe el, sub forma Agnetului, std asezatd painea — care va fi prefacuta in
Trupul Mantuitorului.

Din punct de vedere istoric, este la fel de vechi ca Potirul. El a aparut in folosinta
Bisericii odata cu dezvoltarea ritualului Proscomidiei. Mantuitorul Iisus Hristos, in
seara Cinei celei de Taind, cand a fost instituitd dumnezeiasca Euharistie, a frant
painea si a Impdrtit-o celor 12 ucenici, fard sd o aseze pe ceva. Doar evanghelistul
Marcu aduce aminte despre un talger pe care fusese asezata initial painea.

Necesitatea folosirii unui suport sau a unui vas plat a aparut atunci cand numarul
celor care se impartaseau a crescut. Frant sau taiat Tn mai multe parti, Sfantul Trup
era asezat intr-un vas plat, de unde putea fi luat cu usurinta de catre preot si oferit
credinciosilor spre impartasire. De la vasul plat, arta bisericeasca a faurit un nou
obiect liturgic, numit sfantul Disc.

Interpretarea simbolica a acestui obiect este legata de doud momente principale din
viata pamanteasca a Fiului lui Dumnezeu. Pe de o parte, este chipul ieslei din staulul
Betleemului, care I-a primit pe Pruncul lisus. Pe de alta parte, este amintirea pietrei de
la mormantul 1n care a fost pus Hristos. Ambele interpretari sunt legate de faptul ca,
in momentele importante din cadrul sfintei Liturghii, in mijlocul Discului este prezent
Agnetul sau painea care este preficuta in Insusi Trupul Mantuitorului Hristos.

Sursa: www.doxologia.ro
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Spovedania neincetata

n fiecare zi, Tnainte de a merge la culcare, fa

o marturisire particulara Domnului, spunandu-
ti toate pdcatele. Gandurile, dorintele, simtdmintele
si miscdrile patimase ale sufletului, precum si orice
pateaza faptele noastre, chiar si pe cele bune, trebuie
marturisite Domnului. Chiar daca am pacatuit oarecum
impotriva propriei noastre vointe, pacatul zace incd
in noi, facandu-ne intinati si netrebnici inaintea lui
Dumnezeu si a propriului simtdmant de curdtie si
desavarsire. Culcandu-ne in pat e ca si cum am pleca | _
spre lumea de dincolo. Spovedania ne pregateste pentru aceasta caltorie. In
timpul somnului, tot ceea ce am dobandit peste zi devine o parte a firii noastre; de
aceea trebuie sa curatim tot ceea ce am adunat in cursul zilei si sa indepartam prin
zdrobirea inimii toata necuviinta si murdaria. Astfel vom deveni curati.

Sa savarsesti o spovedanie minut-de-minut, adica fiecare gand, dorinta, sentiment
s1 migcare rusinoasa si vrednicd de osandd a sufletului tdu sd o madrturisesti
cu pocaintd si cu strapungerea duhului, de indatad ce ti-ai dat seama de ele, lui
Dumnezeu Cel Ce pe toate le vede; si sa ceri iertare pentru ele si puterea de a te
feri de ele pe viitor. Roagd-L ca in clipa aceea sa te curete de toata intindciunea.
Aceastd lucrare este foarte ziditoare — parcd am lacrima necontenit cand mergem
impotriva prafului — si cere o severa luare-aminte la miscarile inimii. Cel nerisipit
este mereu osarduitor si plin de ravnad, pe cand cel ce nu alunga de la sine gandurile
st dorintele prin pocainta si zdrobire lasa o rand deschisa in inima sa. Cat de multe
rani avem si cate sageti primim fara sa prindem de veste! Nu este de mirare ca ne
racim si suntem biruiti. Un gand aduce un alt gand si din ele se naste dorinta. O
dorinta si inca una dau nastere consimtirii, 1ar pe urma se savarseste desfranarea
cea launtricd si astfel am cdzut. Cel ce se pocdieste neincetat se curdtd de toate
acestea si-si netezeste calea.

Leapada obiceiul de a hotari totul de unul singur si vei castiga timpul care
era irosit uneori prin stearpa visare cu ochii deschisi. Prin toate aceste lucrari,
spovedania ajunge Intr-adevar neincetata.

» SPRE

Sursa: Sfantul Teofan Zavordtul - ,, Calea spre mantuire”, Editura Libraria Sofia
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Ziditorul a suflat peste tine si ti-a dat duh de viata

r este, ca sd spunem mai limpede, darul mic sau mare al nemarginitei
si‘Tinbelsugatei daruiri dumnezeiesti, pe care El ca un bun o Imparte
din nemarginita Sa bunatate. Si iarasi primim cele pe care noi le daruim ca
multumire, precum cunoasterea lui Dumnezeu — din care izvoraste uimirea —,
dragostea, adorarea, lauda, doxologia. Toate acestea primindu-le bunul Daruitor,
iardsi ne rasplateste cu aceleasi din aceleasi, ,,ale Tale dintru ale Tale”. Din aceeasi
bogatie mparte, iar noi sdracii, orbii si ciungii din ea ne Tmbogatim, si aceeasi
bogatie ramane la El; nici nu se imputineaza, nici nu se inmulteste. O, maretie de
neinchipuit!

Pe toti i imbogateste. Mii si mii si milioane de milioane s-au imbogatit si au
devenit Sfinti, 1ar la Dumnezeu bogatia raimane aceeasi.

Asadar, mai intai sa stii, fiul meu, ca tot binele isi are inceputul de la Dumnezeu.
Nu este gind bun fard numai de la Dumnezeu, nici gand viclean fard numai
de la diavol. Orice lucru bun cugeti, spui, savarsesti, toate sunt daruri ale lui
Dumnezeu. Caci ,,tot darul desdvarsit de sus este pogorand”. Toate sunt daruri ale
lui Dumnezeu, al nostru nu este nimic.

Asadar, tot cel ce doreste si cere sa primeasca Harul, sa i-1 dea Dumnezeu in dar,
S S S T M T 3 0 K I T3 e 3K T P 3 3¢
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trebuie mai Intai sa-si cunoasca bine insdsi existenta sa, sd se cunoasca pe sine.
Si acesta este adevarul. Deoarece orice lucru are un Inceput. Si daca nu vei afla
inceputul, nu vei ajunge la sfarsit bun.

Iar inceputul si adevarul este sd cunoasca oricine cd este — 0 —nimic si din nimic
au fost facute toate. ,,El a zis si s-au facut; El a poruncit si s-au zidit”. A spus si s-a
facut pamantul. Si ludnd pamant l-a plasmuit pe om, fara suflet, fard minte, un om
de lut. Aceasta este Tnsasi existenta ta. Aceasta suntem toti. Tarana si noroi.

Aceasta este prima lectie pentru cel care vrea sa primeasca Harul si sa-1 pastreze
totdeauna cu el. Din aceasta se dobandeste cunoasterea si tot din ea se naste
smerenia. Nu prin cuvinte netrebnice sa se smereasca, ci de pe o temelie solida
sd spuna adevarul: sunt tarana, sunt lut, sunt ndmol. Aceasta este prima noastra
mama.

Asadar, dacd pamantul este calcat cu picioarele, atunci si tu, ca pdmant ce esti,
trebuie sd fii célcat in picioare. Esti ndmol si nu ai nicio valoare, prin urmare esti
aruncat de colo-colo pentru a te zidi. Esti aruncat de la unul la altul ca o materie
nefolositoare.

Dar iata ca Ziditorul a suflat asupra ta si ti-a dat duh de viata. Si indata ai devenit
om rational. Vorbesti, lucrezi, scrii, inveti. Ai devenit o masind a lui Dumnezeu.
Dar nu uita ca rddacina ta este pdmantul. Si daca Cel ce ti-a dat duhul, ti-1 va lua
inapoi, tu iarasi vei fi zidit Intre ziduri. De aceea ,,adu-ti aminte de cele de mai pe
urma ale tale si In veac nu vei pacatui”.

Aceasta este intaia pricind care nu numai cd atrage Harul, ci 1l inmulteste si il
pastreaza. Aceasta ridica mintea la cea dintai contemplare a firii.

In afara de acest inceput, afld ceva putin, insi dupa o vreme il va pierde, pentru
ca nu zideste pe temelie tare, ci Incearca prin felurite moduri si tehnici.

Spui, de pilda: ,,Sunt pacatos”, dar in sinea ta te crezi drept. Astfel nu este cu
putintd sa scapi de inselare. Harul cauta s stea pe un loc tare, dar fiindcad nu ai
aflat inca adevarul prin lucrare, de nevoie trebuie sa plece. Si aceasta pentru ca vei
crede cu sigurantd Tn gandul tau ca esti ceea ce nu esti si astfel te vei insela. Din
aceastd pricind Harul nu raméne.

Sursa: Cuviosul losif Isihastul - ,, Marturii ale experientei monahale”, Editura Evanghelismos,
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Strofe pentru suflet

Ce ai pus in mine, Doamne

Ce ai pus in mine, Doamne, Tu prea
bine stii,

Al pus soare si lumina, dar si pete gri,
Zarea m-a-nvatat albastrul si sa fiu
inalt,

Apa m-a-nvatat sa caut malul celalalt.

Cerul m-a-nvatat ca sfintii sunt
adevarati,

Vantul m-a-nvatat ce-i dorul pentru cei
plecati,

Tot ce-ai pus In mine, Doamne, de la
inceput,

E si foc, e si iubire, nu e numai lut.

Al ascuns sub coasta stanga lacrima si
cant

Si mi-ai uns cu miruri gura si mi-ai dat
cuvant,

Mi-ai pus binele si raul, mi-ai pus jos
si sus

Si pacatul cel dintaiul stiu ca mi l-ai
pus.

Stiu prea bine ce sunt, Doamne, cum si
Tu o stii,

Si mi-ai dat in schimbul vietii darul de
a muri,

Vesnicia de o clipd de a fi iubit,

Stiu ce-ai pus in mine, Doamne, toate
le-am gasit.

Autor: Sorin Poclitaru

o

Iubire infinita

Te-am inmormantat in inima.
Sange-n vene lin imi curge,
Cand trupul mi se frange.
Vrajmasi-ai Tai ma rastignesc,
Cerul nu vor sa-I doresc.

Joia rastignirii Tale

E joia rastignirii mele.
Acelasi sange in alt trup,
Nu aveam cum sa nu plang.

Cu trupul stau departe,
Cu inima aproape.

Oare din inima mormant,
Vei rasari curand?

Autor: Lavinia Olteanu
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Pretul lucrurilor

SIMBOLUL DE CREDINTA

n om avea un biiat tare lenes. Atat de PE INTELESUL COPIILOR

lenes, cd nu facea nimic toata ziua, dar :
stia sd ceara bani de la parinti ca sa-si cumpere
dulciuri si jucdrii. Dar, intr-o zi, tatdl sau a
hotdrat sa-1 lecuiascd si, cand baiatul a venit
larasi sa-i ceard bani, i-a spus:

- Fiule, eu ti-as da banii acestia, dar ma tem
ca tu nu stii sa-1 pretuiesti. Nu stii valoarea lor
si 11 cheltuiesti fara rost.

- Cum sa nu, tata? Stiu foarte bine ca banii se
castiga greu si nu i1 voi mai risipi.

Dar, in timp ce baiatul tot incerca sd-si convingd parintele sd-1 dea bancnota
dupa care 1i scaparau deja ochii, tatdl sau a aruncat-o deodatda in soba aprinsa.
Baiatul a ramas locului, mut de uimire, neintelegand de ce a facut tatal sdu acest
lucru.

- Acum sa stii cd esti pedepsit! - a mai spus tatdl. Pleaca din casa mea si sd nu te
mai Intorci pand nu vei fi si tu in stare sd castigi un ban.

Baiatul nu a mai avut ce face si s-a dus la brutarul din coltul strazii, rugandu-1
sda-1 primeasca ucenic. O saptamanad intreagd a muncit carand sacii cu faina,
framantand coca si trebaluind prin brutarie. Cand se Implini o saptdmana, brutarul
i1 dadu o gramada de bani.

Fericit nevoie mare, baiatul s-a intors acasa.

- Tata, tata - a strigat el, intrand val-vartej - am castigat si eu bani. Uite bancnotele
astea! Uite ce multe sunt si doar eu am muncit pentru ele, nimeni nu mi le-a dat
pe degeaba!

- Bravo, fiule, i-a zis tatal. Ia dd-mi-le si mie sd vad cate sunt...

Dupa ce le cerceta cu luare-aminte, tatdl le arunca imediat in foc. De data
aceasta, baiatul a sarit ca ars, bdgandu-si mainile in flacari sa scoata banii pentru
care muncise atat.

- Vezi, fiule, de-abia acum stii valoarea banilor. Si doar cine le cunoaste valoarea
stie cu adevarat si cum sa-i cheltuiasca - i1 mai spuse tatal cu dragoste.
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,»Viata este munca si numai munca ii da omului dreptul de a trai: Apa curgétoare
da viata, cea statdtoare devine otravitoare.” (Sfantul loan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

oo

Cheia potrivita

La un célugar a venit o femeie sd-i ceara ajutorul, fiindca nu avea intelegere in
casa.

- Ce-ai facut in aceasta situatie, a intrebat-o calugarul?

- Am incercat sd-mi conving barbatul, certandu-1.

- Cand ati avut iar probleme, ce-ai mai facut?

- Acelasi lucru, i-a raspuns din nou femeia. [-am reprosat si 1-am certat. Si de
fiecare datda am facut la fel.

Atunci, calugarul a scos o gramada de chei si dandu-i una femeii a rugat-o sa
deschida usa din fata lor. A incercat femeia, dar, nepotrivindu-se cheia respectiva,
i-a cerut calugarului alta cheie.

- Poate n-ai stiut cum sa deschizi, i-a spus calugarul, mai incearca!

Dar oricat s-a straduit femeia, nu a putut deschide.

- Parinte, dati-mi toata gramada de chei si aflu eu care-i cea potrivitad - 1-a rugat
aceasta. Privind-o cu caldura, duhovnicul i-a raspuns:

- Acum intelegi ce-am vrut sa-ti dovedesc? Cum nu poti tu deschide acea usa
cu o cheie nepotrivitd, oricat ai incerca, tot asa nu poti deschide sufletul barbatului
tau cu aceeasi vorba de ceartd cu care incerci mereu. Cauta cheia potrivita si, daca
0 vei gasi, sigur vei putea deschide!

LInvataturile date cu forta nu pot dainui in suflete, pe cand invataturile primite in
suflet cu placere si cu bucurie raman de-a pururi.” (Sfantul Vasile cel Mare)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Ierarh Mitrofan, Patriarhul Constantinopolului (4 Iunie)

el dintre sfinti, parintele

nostru Mitrofan, a trait pe
vremea marelui Constantin, intaiul
imparat crestin. El era fiu al lui
Dometie Romanul, cel ce a fost de
neam imparatesc; pentru cad Dometie J
era frate cu Prov, cel care a fost mai |
inainte Tmparat al Romei. Acest
Dometie, fiind bine cunoscator, a ! 7/
priceput Inselaciunea si ratacirea inchinarii de idoli si, cunoscand ca este dreapta
si adevarata credinta crestineascd, s-a lepddat de zeii cei mincinosi si a crezut in
adevaratul Dumnezeu, Domnul nostru Iisus Hristos.

[ar fiindcd 1n acea vreme se savarsea mare paganatate de Indracire de idoli in
Roma si se facea ucidere nevinovata de crestini in toate zilele fard numar, de aceea
Dometie, lasand Roma, a venit in Vizantia cu doi fii ai sai, cu Prov si Mitrofan.

Pe atunci era episcop in Vizantia Tit, barbat placut lui Dumnezeu si sfant. Pe
langa acesta petrecea Dometie cu fiii sdi, Invatand credinta cea intru Hristos si legea
Domnului, si bine povatuindu-se la viatad cu fapte bune. lar episcopul vazandu-1 pe
el lipit cu toatd inima si cu tot sufletul sau de Hristos, iar cu duhul arzand si slujind
Domnului, 1-a randuit pe el in randul clericilor bisericii, hirotonindu-1 preot.

Iar dupa ce episcopul Tit s-a mutat la Domnul, Dometie a luat scaunul dupa el,
iar dupa sfarsitul fericitului episcop Dometie, scaunul patriarhal I-a luat fiul sau
Prov.

Iar dupd mutarea lui Prov, acest Sfant Mitrofan, fiul lui Dometie si fratele lui
Prov, a fost ridicat la scaunul arhieresc al Vizantiei. Si venind marele imparat
Constantin in partile Traciei, si vizitdnd si Vizantia, a vazut pe Sfantul Mitrofan
si, vorbind cu dansul, I-a cunoscut cd este mare placut al lui Dumnezeu. Deci s-a
minunat de Tmbunatatita lui viatd si de intelepciunea sa, iubindu-1 foarte mult; si
dorind sa auda cuvintele lui cele insufletite de Dumnezeu, 1-a dus pe el la Roma.

Apoi, marele Constantin a voit sa-si mute scaunul imparatesc de la Roma la
Vizantia pentru cd a socotit ca acel loc este foarte frumos si i-a placut ca sa fie la
acel loc o cetate Tmparateasca; caci era indestulat cu roadele pamantului si asezat
langa Marea Euxinuluil, intre Europa si Asia, avand cdile bune, atat pe mare, cat
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si pe uscat. Deci a Intemeiat o cetate mare, cu ziduri frumoase si a numit-o pe ea
dupa numele sdu, Constantinopol sau Noua Roma. Si a adus din Roma veche in
Roma noua si pe Sfantul Mitrofan, numindu-1 périnte al sdu si mijlocind pentru
dansul cinstea cea patriarhiceasca de la cei 318 Sfinti Parinti, care au luat parte la
intaiul Sinod a toatd lumea de la Niceea. Si a fost Mitrofan cel dintai patriarh al
Constantinopolului.

Si neputand Sfantul Mitrofan, intaiul patriarh al Constantinopolului - Roma cea
noua sd vind el insusi la soborul acela, din cauza batranetii si a slabiciunii sale, a
trimis 1n locul sau pe horepiscopul sau Alexandru, barbat cinstit, sfant si batran,
care a suferit multe osteneli in Tracia si in Iliric, pentru pacea Bisericii. Acesta
a tinut in sobor locul patriarhului Mitrofan si s-a nevoit impotriva lui Arie. lar
dupa ce s-a sfarsit acel Sinod a toatd lumea, dreptcredinciosul mparat, marele
Constantin, a rugat pe toti arhiereii sd mearga cu dansul la Prea Sfintitul patriarh
Mitrofan si sa-1 cerceteze pe el, fiind bolnav pe patul mortii.

Deci mergand la dansul toti Tmpreuna cu impdratul, intr-o zi de Duminica si
stand de vorba, imparatul a zis catre dansul: ,,0, prea cinstite parinte, te vad ca ai
slabit de batranete si boald; deci, te rog, spune si ne aratd noua, cine va fi vrednic
dupa tine, ca sa fie pastor al turmei!”.

Iar Sfantul Mitrofan, cu fata vesela, a rdspuns catre Imparat: ,,Cu adevarat Duhul
Stant a vorbit prin gura ta, de vreme ce eu gandindu-ma la aceasta cu sapte zile
mai inainte, Domnul mi-a descoperit ca dupa zece zile ma voi duce din cele de
aici, iar dupa mine are sa vina la scaunul patriarhicesc slujitorul meu, Alexandru,
cel vrednic cu adevarat de alegerea si de darul Sfantului Duh; iar dupa el are sa
fie mostenitor scaunului Pavel, care este acum intre citeti”. Dupa aceea, Sfantul
Mitrofan, cautand spre dumnezeiescul Alexandru, patriarhul Alexandriei, a zis
catre dansul: ,,0, frate, si tu vei ldsa dupa tine mostenitor ales”. Apoi, luand de
manad pe Atanasie, arhidiaconul lui, a grait: ,,latad viteazul ostas al lui Hristos!
Acesta va fi dupa tine mostenitor si nu numai Impreuna cu fratele meu, Alexandru,
va sta tare impotriva paganatatii lui Arie, dar va intra si in mari nevointe; si multe
patimiri il asteapta pe el, impreuna cu viteazul Pavel”.

Astfel a prorocit sfantul despre cele ce aveau sa fie, iar dupa acele zece zile de la
descoperirea Domnului s-a savarsit cu pace, in 4 zile ale lui iunie i a trait toti anii
de la nasterea sa, 117; iar acum trdieste in viata cea fard de sfarsit, stind inaintea
scaunului marelui Arhiereu care a strabatut cerurile, al lui Hristos, Mantuitorul
nostru, a Carui slava este in veci. Amin.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Iunie 2025

1 D Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian
Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic); Ap. Fapte XX, 16-18; 28-36; Ev.
Toan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 10

2 L 1) Sf. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava;

3 M Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula;

4 M ) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, patr. Constantinopolului
5 J Sf. Mc. Dorotei, episcopul Tirului; Sf. Mc. Apolo si Leonid

6 'V Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou, episcopul Mandstirii Dalmat

7 S Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida; (Sambdta mortilor - Mosii de vara)
8 D () Pogorarea Sfantului Duh;t Sf. Mucenici Nicandru si Marcian;
Duminica a VIII-a dupa Pasti (Toate ale praznicului); Ap. Fapte II, 1-11; Ev. loan VII, 37-53; VIII, 12
9 L (1) Sfanta Treime; Sf. Chiril, arhiepiscopul Alexandriei
10 M Sf. Sfintit Mc. Timotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru $i Antonina;
11 M Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba; Sf. Ier. Luca, arhiepiscopul Crimeii
12 J Sf. Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Athonitul;
13 'V Sf. Mc. Achilina; Sf. Ier. Trifilie, episcopul Lefcosiei din Cipru
14 S Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie Marturisitorul, patriarhul Constantinopolului;
15 D Sf. Prooroc Amos; T Sf. Mc. Isihie; Fericitii leronim §i Augustin
Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei X1, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-33; 37-38;

XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1
16 Sf. Tlhon episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu, episcopul Apoloniadei; (fnceputul

postului Sfintilor Apostoli)

17 M Sf. Mc. Manuil, Savel, Ismail si Felix

18 M Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Cuv. Erasm

19 J Sf. Ap. Iuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare

20 V Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului

21 S Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie

22 D ) Sf. Ier. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebiu, Ep. Samosatei
Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16;
1T Corinteni V, 17,20; Ev. Matei IV, 18-23; V, 14-16; X, 32-33, 17-18, 22; glas 1, voscr. 2

23 L Sf. Mc. Agripina; Sf. Sfintit Mc. Aristocle preotul
(1) Nasterea Sf. loan Botezatorul (Sanzienele); Aducerea moastelor Sf. Mare Mc. loan cel Nou
de la Suceava; T Sf. Niceta de Remesiana

25 M Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sai; Sf. Mc. Livia

26 J Sf. Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ier. loan, episcopul Gotiei

27 'V Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita

28 S Aducerea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir si loan; Sf. Mc. Papias

29 D (f) Sf. Ap. Petru si Pavel
Duminica a III-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ev. Matei VI, 22-23; glas 2,
voscr. 3

30 L f Soborul Sfintilor 12 Apostoh 1) Sf. ler. Ghelas1e de la Ramet
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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