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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Staruind vom dobandi

rin voia Domnului, ne regasim
a cumpdna dintre anotimpuri,
pasind cu sfiald in anotimpul renasterii, cu
dorinta de a schimba ceva in viata, in felul
de a fi, in gandire si chiar in consolidarea
credintei, staruind in rugaciune, pentru
ca Domnul Hristos sa ne auda cererile si
sa ne ajute in realizarea telurilor pe care ni le -am propus. Avand in Vedere ca
sarbitoarea Invierii nu este departe si pentru a rosti cu inima ,,Hristos a Inviat!”,
pregatirea spirituala prin post, prin infranarea de la poftele trupesti si prin staruinta
in rugdciune, reprezintd calea obligatorie (recomandatd) pentru o ,satisfactie
garantata”. Sunt convins ca toti cei care s-au dezmeticit din nebunia patimilor
trupesti (carora li s-au deschis ochii) si si-au dat seama cat de periculos s-au
cufundat 1n adancul pacatului, inteleg lucrul acesta, pentru ca doar atunci realizezi
ca, in absenta lui Dumnezeu, omul nu numai ca nu are credintd, dar nici macar nu
simte ca ar avea nevoie de asa ceva.

Acum ceva vreme, o cunostinta se pregatea pentru examenul de conducere auto,
dar cu toatd osteneala depusa, nu a reusit sa depaseasca proba din trafic. Dupa ce
a picat si a doua oard la aceeasi proba, vazandu-i intristarea si dezamagirea, i-am
sugerat sd petreacd ceva timp in rugdciune si eventual sd-i faca o vizita dragii
noastre Sfinte Parascheva, asigurdnd-o ca, prin voia Domnului, dorinta ii va fi
indeplinita. Fara a sta pe ganduri, si-a ales un nou instructor, a achitat din nou
cateva sedinte de conducere, a aprins cateva lumanari la mitropolie (mi-a spus
demersurile intreprinse) si s-a prezentat cu incredere pentru a treia incercare
la examen. Dar, ce sd vezi? Domnul S-a ,,incdpatanat” sa o ajute, iar obtinerea
permisului de conducere a devenit un vis...urat. Stiind cd rugaciunea nu-i sta in
fire, nu m-am putut abtine si i-am spus cd daca Domnul o auzea, cu siguranta ar
fi ajutat-o. Si uite asa, am fost ,,mangaiat” cu un zambet fortat... Dragi prieteni,
de exemplu, cata vreme pe un sarpe nu-l deranjeaza faptul ca este sarpe, nu isi va
dori sé fie leu nici in ruptul capului! Tot asa, catd vreme porcul nu se scarbeste de
mocirla in care traieste, nici nu vrea sa iasa din ea si sa fie curat si Ingrijit, precum
este pisica. Tot asa se intdmpla si cu omul care nu 1si vede neputintele.

Degeaba vom incerca prin forte proprii s gasim solutia problemelor cu care
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ne confruntdm, degeaba aprindem o ,tortd” din luménari, dacd nu ne rugam
Domnului. Eu spun: ,,Doamne, da-mi!”, iar El intarzie cu raspunsul. Ce sa fac
atunci? Daci totusi este ceva ce-mi doresc, Il mai rog o datd si inci o data, si
iarasi...poate ma va auzi. Parintele duhovnic imi spunea ca atunci cand ceri ceva
ai doua variante (vei dobandi sau nu vei dobandi), comparativ cu calea de a nu te
ruga (de a nu cere).

Cand vine vorba de stdruinta in rugaciune, intotdeauna imi vine-n minte credinta
cea mare a femeii cananeence (Matei 15, 22-28). Ea a iesit in intmpinarea
Domnului Hristos si s-a rugat! Auzise, fara indoiald, despre minunile pe care
le-a sdvarsit, pentru cd faima Lui se raspandise in toata Iudeea, dar si in zonele
invecinate. Astfel, a alergat la El cu smerenie si mare credintd. Daca vom citi n
Sfanta Evanghelie, vom afla ca femeia nu-I spune: ,,Fie-Ti mild de fiica mea”,
ci ,,Ai mila de mine!”. Desi fiica acestei femei era chinuita de diavol, mama a
cerut mila pentru ea insasi. Chiar daca pare ciudat, ea a constientizat ca fiica, in
tulburarea mintii, nici nu mai stia de sine; nici nu realiza grozavia suferintelor prin
care trecea, precum isi didea seama mama ei. Intrucat suferea de neputinta fiicei
de parca ar fi fost a ei, mama a venit cu rugaciune inaintea Domnului. Dacd pentru
neputinta fiicei s-a rugat mama ei, pentru noi care suntem atat de nepdsatori si
mandri, cine se roaga?

Asemenea persoanei despre care am scris n randurile de mai sus suntem si noi,
»oamenii credinciosi” care, dacd nu ni se indeplinesc rugdciunile cat mai repede,
maine nu ne mai rugdm... Pai, femeia cananeeancd s-a resemnat atunci cand
Invatatorul a vrut si-i probeze credinta? Nu. Ea a insistat in rugiciune. A staruit.
Degeaba ne suparam pe El atunci cand nu ne asculta sau intarzie sa ne implineasca
cererile. Nu m-a ascultat astazi? Nu ma razvratesc pentru ca am picat la examen, ci
voi spune: ,,Doamne, fie voia Ta!”, pentru ca s-ar putea ca Dumnezeu sa doreasca
sd-mi incerce credinta, asa cum a incercat-o si pe cea a femeii cananeence.

Avand 1n vedere cd inima-mi spune ca va plac povestile, voi starui si eu la usile
inimilor voastre cu o frumoasd povestioara care ilustreaza cum o gandire si un
cuget curat primeste cu voie buna tot ceea ce Dumnezeu ii daruieste.

Andrei nu avea decat o singurd dorintd: aceea de a primi o bicicleta galbena
pe care o vazuse intr-o vitrind din oras. Nu mai putea sd si-o scoatd din minte.
Vedea acea bicicleta si in vis. Dar mama lui Andrei avea multe altele de achitat
si cheltuielile cresteau zi de zi. Andrei stia greutatile mamei sale si, de aceea, se
hotari sa-1 ceard bicicleta ca dar, direct lui Dumnezeu. In fiecare seard, Andrei
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adduga la rugdciunea sa urmatoarele cuvinte: ,,Doamne, adu-ti aminte sa-mi dai
bicicleta cea galbend de Craciun. Amin”.

In fiecare seard, mama il auzea pe Andrei cum se ruga pentru a primi bicicleta
cea galbend si in fiecare seara clatina cu tristete din cap. Mama stia ca pentru
Andrei, Craciunul va fi o zi cu multa durere. Bicicleta avea sa lipseasca, iar copilul
avea sa fie tare dezamagit. Sosi si ziua mult asteptata si, fireste, Andrei nu primi
nicio bicicletd. Seara, copilul Ingenuncheaza, ca de obicei, langa patut, pentru a-si
spune rugaciunile.

- Andrei, 1i spuse cu blandete mama, cred cd esti nemultumit pentru faptul ca
nu ai primit bicicleta ca dar de Craciun. Sper 1nsa ca nu esti suparat pe Dumnezeu
pentru cd nu a raspuns la rugaciunile tale...

Anderei 1si ridica privirea si spuse:

- Mamico, eu nu sunt supdrat pe Dumnezeu. EI a raspuns la rugdciunile mele
spunandu-mi ,,NU”...dar, poate candva imi va spune ,,DA!”.

Copil fiind, Andrei a inteles mesajul Domnului. S-a rugat indelung si chiar daca
nu a primit ceea ce si-a dorit, a inteles cu inima ca trebuie sa accepte voia lui
Dumnezeu, fara a se tulbura cétusi de putin. Poate ca si noi cei maturi ar trebui
sd intelegem cd atunci cand nu primim (de Tndatd) ceea ce cerem, inseamnd ca
Domnul stie ca nu ne este de folos sau poate cad asteapta sa-L convingem ca ne
dorim cu adevarat ceea ce cerem. Oare nu cumva ne lipseste smerenia si rdbdarea
de a astepta sa ni se implineasca rugaciunea? Pai ce facem? Ne suparam si renuntam
la rugaciune pentru ca, desi am aprins o ,,tortd de lumanari”, Dumnezeu nu ne-a
dat permisul de conducere sau cine stie ce am cerut?

Dragii mei, in fata noastrd se deschid doud inceputuri: anotimpul schimbarii si
perioada postului. Sa insistam in rugaciune; sa-I ardtdm Domnului dorinta unei
sincere schimbadri si sa-L rugdm sa ne ajute ca perioada postului sa fie o perioada
de bucurie, de innoire spirituald, spre intdrirea legaturii dintre noi si Biserica
triumfatoare. Gandindu-ne cd Domnul Hristos S-a jertfit pentru noi (deoarece El
ne iubeste mai mult decat ne iubim noi insine), sd stdruim in rugdciune asemenea
femeii cananeence si sd nu dam inapoi niciun pas. S@ Tndltdm cu stdruintd
rugaciune la Domnul Hristos si la Maica Domnului pentru a alunga de la noi toata
deznadejdea si toatd indoiala, iar rugaciunea ne va limpezi sufletele si ne va umple
de bucurie, de dragoste si de iubire.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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»wduflete al meu...pentru ce dormi?”

intAmpla anul acesta ca Postul Invierii Domnului si inceapa chiar din
prima saptamana a lunii martie, iar slujbele care se sdvarsesc in bisericile
noastre in aceastd minunatd saptdmand — de luni pana joi — deniile — asa cum ne-
am obisnuit noi sa le numim — reprezinta perioada mea preferata din an!
Recunosc, nu ma concentrez prea tare la cuvintele rugaciunilor, nu le analizez in
profunzime, insa simt melodia lor, ceva ma linisteste, iar cele doua cantari —,,Cu
noi este Dumnezeu” si ,,Doamne al puterilor” — le astept cu cea mai mare dorire
posibild. Am prins drag de ele Incd de cand le-am auzit cintate in bisericuta noastra
de parintele Tulian impreuna cu strana de atunci, din care era nelipsit parintele
Andrei (2018 - 2020). Mi-au ajuns la suflet si de atunci la astept an de an. Tin minte
ca la denii era intuneric, iar noi — cei din spatele bisericii — aprindeam lumina ca
sd putem deschide dosarele cu versurile cantarilor si sd ne alaturdm corului. Apoi,
dupa cantare, stingeam repede becul, ca nu cumva sd deranjam starea de pocdinta
a rugaciunilor.
Tot la fel de mult tin si la ziua de sdmbéta, cand se face prima pomenire din
Postul Mare, in care se adund cei mai multi oameni, aducand jertfele lor pentru
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sufletele celor adormiti. Mesele sunt pline de pomeni. Parintele citeste numele
tuturor in cadrul slujbei de pomenire, iar la final, dupa ce trece pe la fiecare masa
sd sfinteasca bucatele, oamenii daruiesc din putinul lor pentru odihna celor dragi.

Anul acesta imi propun, pe langad aceste momente deosebite, sa fiu mai atentd
la cuvintele citite de preot in Canonul Sfantului Andrei Criteanul si s fiu mai cu
luare aminte la rugaciunea Sfantului Efrem Sirul. De exemplu, strigatul ,,Suflete
al meu, suflete al meu, scoala-te, pentru ce dormi?” cred ca ma caracterizeaza cel
mai bine si, cu sigurantd, am nevoie de o cit mai reald si cat mai sincera trezire.
Si trezvie!

La fel doresc tuturor in aceastd perioadd! Bunul Dumnezeu sd ne ajute ca in
fiecare dimineatd sd reusim sa ne sculam din patimile trupului, sa ne spalam
de pacate, sd ne hranim cu pocdinta si sd ne imbracam cu credinta, nadejdea si
dragostea. Apoi, sa mergem intr-ale noastre ludndu-ne de mana cu smerenia si cu
milostenia, carora sa nu le ddm drumul nicio clipa din stransoare. Pentru ca, in
finalul calitoriei, si ne putem bucura de lumina sfanta a Invierii, curititi, odihniti
si impdacati sufleteste, alaturi de toti cei dragi ai nostri.

Post cu folos duhovnicesc tuturor!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
llustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandéaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert
nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei daruieste-l mie slugii tale.

Asa, Impérate, arati-mi si imi vid pécatele mele si sanu

osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin.
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Anafora

rati  crestini, 1in

scurta mea predica
de astdzi va voi vorbi despre
Anafora pe care o primim
la sfarsitul Dumnezeiestii
Liturghii. Se numeste Anafora
(in greacd Antidoron), pentru
ca o ludm in locul Darurilor.
Daruri, Cinstitele Daruri
numim Dumnezeiasca ! B .
Impartasame B el MO T H0I0F | 1 As

In Dumnezeiasca Impartisanie Hristos ne da Trupul Siu si Sangele Sau 1n dar,
fara sd le meritam. Asadar, Anafora s-a iconomisit pentru cei care, pentru diferite
pricini, nu se pot impartisi si astfel, in loc de dumnezeiasca Impartisanie, in loc
de Cinstitele Daruri, primesc binecuvantarea Anaforei.

Cu adevarat, mare este binecuvantarea Anaforei, fratii mei. Este binecuvantare
deoarece ,trece” mai intdi prin toati sfintita slujba, slujba Proscomidiei. In
timpul acestei slujbe, din prescura pe care o pregatesc binecuvantatele maini ale
evlavioaselor femei, preotul scoate partea centrala a ei pe care scrie: ,,IISUS,
HRISTOS, NI, KA”, o pune pe Sfantul Disc.

Cealaltd parte ramasa din prescura, oare stiti ce simbolizeazd? Simbolizeaza
pantecele Maicii Domnului. Asa spune Sfantul Gherman, patriarhul
Constantinopolului. Pentru ca, asa precum din pantecele Maicii Domnului a iesit
Hristos, tot astfel si din ,,pantecele” prescurii iese, prin mainile preotului la Sfanta
Proscomidie, partea centrala cu ,,IISUS, HRISTOS, NI, KA”.

La Dumnezeiasca Liturghie aceasta parte, prin binecuvantarea preotului — o,
mare minune! — va deveni Hristos, va deveni Trupul Domnului nostru lisus Hristos.

Partea ramasa din prescura care o simbolizeaza pe Maica Domnului, asa cum
am spus, se taie pentru anafora. Oare nu este mare binecuvantare sa primiti aceasta
particica din prescuri si s-o mancati? Cei de demult numeau Anafora ,,Iniltarea
Maicii Domnului”.

O numeau asa pentru ca intr-adevar preotul inalta prescura pana la frunte cand
incepe Proscomidia, rostind si un tropar special: ,,Rdscumpdratu-ne-ai pe noi
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din blestemul Legii...”. Si o numim ,,a Maicii Domnului”, pentru cd am spus ca
prescura simbolizeaza pantecele Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.

Precum va dati seama, frati crestini, ca sd puteti manca Anafora trebuie sa
nu mancati nimic nainte. Si aceasta pentru ca Anafora a ,trecut” prin slujba
Proscomidiei, care nu este ca slujba Litiei, de la care mancam painile si dupa ce am
mancat mai inainte. lar Proscomidia este slujba care este legatd de Dumnezeiasca
Liturghie, pe care unii o numesc: ,,Liturghia in embrion”.

[ubiti crestini, odatd cu Anafora primiti si o altd binecuvantare deosebita.
Ascultati! Cat de mult ati dori sa intrati in Sfantul Altar si sa va Inchinati la Sfanta
Masa! Dar acest lucru nu este ingaduit pentru dvs. mirenii si mai ales pentru femei.
Desi nu este ingaduit pentru dvs. mirenii sd intrati Tn Sfantul Altar, ca sd sarutati
Sfanta Masa, dar primind Anafora, sarutati mana preotului care s-a atins de Sfanta
Masa. Dar poate veti spune ca si pe drum putem saruta mana preotul si sa primim
aceastd binecuvantare. Nu! Luati aminte! In vreme ce primiti anafora, primiti o
binecuvantare speciala de la preot.

Pentru ca aceasta se face imediat dupa Dumnezeiasca Liturghie, cand mana
preotului, cu putin Tnainte, a atins Sfintele si picura inca Sange, Sangele lui Hristos,
este 0 mana care ,,picurd sange”. Si astfel, sarutand mana preotului atunci cand
primiti Anafora, este ca si cum ati saruta insasi Sfanta Masa, ca sd nu spun ca este
ceva inca si mai mult.

Pentru ca sa primiti aceastd ultima binecuvantare, despre care am spus cd o
primiti luand Anafora, se intelege ca trebuie sa luati Anafora din mana preotului
liturghisitor, iar nu s-o luati voi direct din vas.

In incheiere v recomand ca Anafora pe care o primiti duminica de la preot
sd n-o mancati toata (sau sa cereti si altd bucaticd), ci pastrati putina, pe care s-0
mancati in fiecare zi la casele voastre. In fiecare dimineatd luati o farama (pe
stomacul gol) cu agheasma mica, savarsitd la inceputul fiecarei luni. Dar, mai
intai sa luati Anafora si dupa aceea agheasma, pentru ca Anafora este legata de
Dumnezeiasca Liturghie.

Va repet ca, potrivit randuielilor liturgice, adevarata anafora este cea care se taie
din prescura ce a fost proscomidita de catre preot; cea din care se scoate partea cu
,IISUS, HRISTOS, NI, KA” si se pune pe Sfantul Disc, iar nu cea care se taie din
alte prescuri.

Cu multe binecuvantari,

1 Ieremia, mitropolitul Gortinei si Megalopolei

Sursa: www.marturieathonita.ro
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Ce este iertarea?

rtarea este miscarea sufletului

prin care descoperim, pe de

o parte, ca avem nevoie sd primim si

sa oferim iertare, dar cd nu stim s1 nu

putem s-o facem si, pe de alta parte,

ca nu e nevoie decat sa o cerem de la
Dumnezeu.

Iertarea este dragoste, iertarea este
mila lui Dumnezeu trecutd in mine, pe care eu o trec aproapelui meu sau celul care
m-a ranit sau mie, si zic: ,,Doamne, vino Tu si 1arta!”. ,Numai Dumnezeu iarta!”,
spun atat de bine, dar fara sa stie bine ce spun, multi dintre cei ce refuza sa ierte... Ei
marturisesc jumatate din taina iertarii. Cealaltd jumatate este faptul ca Dumnezeu
nu iartd undeva, ci in sufletul omului. Iertarea este lucrarea lui Dumnezeu in om,
atat pentru a-1 oferi iertarea pentru pacatele proprii, cat si pentru a-i oferi puterea
de a ierta celor care i-au gresit lui. E aceeasi lucrare. Da, iertarea se cere si cand
dorim sd o acorddm cuiva. Uneori poate fi foarte simplu. Iata, in fiecare seara,
inainte de a ne duce la culcare, putem spune o rugaciune in patru pasi.

Unu: ,,Doamne, i‘gi multumesc si Te binecuvantez pentru cd astdzi...” si sd
spunem ce motive avem sa-I multumim si sa-L binecuvantam pe Dumnezeu pentru
ziua respectiva.

Doi: ,,Doamne, ajutd-ma sa iert cum ierti Tu, vino Tu in mine si iarta pe...”
si spunem numele celor pe care avem a-i ierta, care ne-au gresit noud in ziua
respectivd, mai mult sau mai putin. Chiar daca ni se pare cd nu este important,
sd iertdm orice privire sau orice strambatura pe care ne-o amintim, pentru ca asta
inseamna ca ne-a ranit putin si ca este nevoie sa iertam.

Trei: ,,Doamne, iarta-ma pe mine pentru cd...” si aici ne amintim tot ce am gresit
in fata lui Dumnezeu si a aproapelui.

La ultimul pas: ,,Doamne, ajutd-md ca maine...”, si spunem ce dorinte avem
noi pentru maine, sa punem in fata Domnului toata dorirea noastra. Si, seard de
seard, aceastd rugaciune ne va obisnui sd trdim intr-o relatie vie cu Dumnezeu, zi
de zi, ceas de ceas si clipa de clipa, pentru ca orice clipd fara Dumnezeu este iad
st suferinta.

Sursa: Monahia Siluana Viad — , Mestesugul bucuriei”, Vol. II, Editura Doxologia, lasi,
2009, pp. 2] -22
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Cunoscute mi-ai facut mie caile vietii

_ rinte, ce inseamnd smerenia? Si carc |
. . . g mi-ai facut _
ste modalitatea cea mai eficientd de a || PRI

ne feri de falsa smerenie, pastrand vitalitatea actelor vietii”
noastre, fara a cadea in mandrie? S

Smerenia este un act de curaj si inseamnd sa-l
cinstesti pe celdlalt si sa-1 dai intaietate mai mult decat
tie insuti, vazand 1n fiecare chipul lui Dumnezeu. Pana
si Maica Domnului, atunci cand a primit buna vestire
ca va deveni Maica lui Dumnezeu, a zis ¢a Domnul _
a cautat spre smerenia roabei Sale, iar nu spre celelalte virtuti pe care le avea —
curdtia, ascultarea etc. Ca sa intelegem smerenia trebuie sa ne uitdm la mandrie
si vedem c4, 1n relatiile noastre cu oamenii, daca cineva e mandru, ne ferim de el,
pentru cd ne ddm seama ca nu este nicio nadejde ca sd ajungem la inima lui, ca
niciunul din gandurile noastre nu va fi primit de el. Si cel dintai Caruia ii facem loc
este Domnul, s1, bineinteles, mai apoi si celorlalti frati ai nostri. Maica Domnului
a fost dusa in Sfanta Sfintelor la o varsta foarte frageda si, In timp ce se ruga acolo
cu ardoare, ea si-a descoperit adancul inimii, unde s-a intalnit cu Dumnezeu si,
prin Dumnezeu, a descoperit partdsia ei cu intregul neam omenesc.

Asa a ajuns sd se roage pentru intreaga lume, incd de pe vremea cind era doar
o copild. Citind din Prorocul Isaia, a ajuns la versetul care zice: ,,Iatd, Fecioara
va lua in pantece si va naste fiu si vor chema Numele Lui Emanuel” (Isaia 7,
14), nume care se talcuieste ,,Dumnezeu este cu noi”, pentru ca va mantui pe
poporul Sau (cf. Matei 1, 21-23). Gandul ei s-a oprit la acest verset si a inceput a
se ruga in felul urmator: ,,O, Dumnezeule al parintilor nostri, Invredniceste-ma sa
fiu slujitoarea acelei femei care va aduce in lume pe Emanuil, Mantuitorul nostru”.

Si, In ardoarea acelei rugaciuni, i s-a aratat Arhanghelul Gavriil si i-a zis: ,,Nu
slujitoarea acelei femei, ci chiar Maica lui Dumnezeu vei fi. Bucura-te, cea plina
de har, Domnul este cu tine” (cf. Luca 1, 28). Prin urmare, aceasta pogorare a lui
Dumnezeu citre ea a fost, mai presus de toate, un raspuns la smerenia ei. Smerenia
nu este o stare jalnicd, ci o stare de mare tensiune lduntrica, in care omul sta
inaintea lui Dumnezeu si a semenilor sdi, trdind in el aceastd deofiintialitate cu tot
omul, in Dumnezeu.

’

Sursa:  Arhimandrit Zaharia Zaharou — , Cunoscute mi-ai facut mie caile vietii”,

Editura Doxologia
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Ce sunt slujbele de pomenire pentru adormitii nostri?

rastasul nu e altceva decat o prescurtare a slujbei inmormantarii.
artea de baza o alcatuiesc rugaciunile de dezlegare si iertare, rostite
de preot la sfarsitul slujbei, urmate, ca si la inmormantare, de ,,Vesnica pomenire”.

In cartile de slujba se numeste panihida (panahida), dar in popor poarta de obicei
numirea de parastas, de la cuvantul grecesc mopiotnut (a se infatisa inaintea cuiva,
a mijloci), deci rugdciune de mijlocire pentru raposati.

Soroacele sau termenele pentru pomenirea celor raposati sunt ziua a treia, a
noua si a patruzecea dupa moarte; la trei, sase si noud luni si la un an dupa moarte;
apoi, 1n fiecare an, pana la sapte ani dupd moarte. Desigur, slujbe de pomenire
pot fi savarsite nu doar la aceste soroace, ci ori de cate ori se doreste acest lucru,
respectandu-se randuielile si perioadele liturgice bisericesti.

Rugaciunea Bisericii pentru cei mutati la Domnul este intalnita in toate slujbele
sale, regasindu-se in ecteniile intreite care fac amintire de ,fericitii si pururea
pomenitii ctitori de locasuri sfinte si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si
frati a1 nostri dreptmaritori crestini, care odihnesc pretutindeni”.

Sursa: www.doxologia.ro
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Strofe pentru suflet

E vremea postului

E vremea postului din nou si Pastile-s
aproape,

lisuse, sufletu-mi uscat se-apleaca sa
se-adape

din al Cuvantului Izvor, din harul
Crucii Tale,

sa-si poatd Golgota sui mai intarit pe
cale.

Ajuta-mi, Doamne, s postesc cu-
ntreaga mea fiinta,

cu duh ascuns si infranat, si plin de
umilinta,

nimic fatarnic neavand, ca nu cumva
odata

sd ma gaseasca vinovat Divina
Judecata.

Ajutd-ma sd pot ierta cu inima deplind
pe orisicine-ar fi facut in contra mea
Vreo vina;

asa cum eu ma rog sa-mi ierti intregile-
mi pacate,

ajutd-ma sa iert si eu la orice semen
toate.

Ajuta-mi, binele ce-1 fac cat mai
ascuns sa-mi fie,

nici o-ntristare sa n-aduc, ci numai
bucurie;

fa-mi darnic sufletul deplin, caci si
acum, si mane

Tu nu-mi socoti dupa cat dau, ci dupa
cat ramane.

Ajutd-mi sd nu strang comori ce furul
le rapeste,

ci aurul cel nevazut ce-n ceruri
straluceste.

— Asa sa-mi fie postul meu, ca-n Ziua
Invierii

sa fiu iertat si-nvrednicit de Slava
Infierii.

Autor: Traian Dorz

Primavara mea

Crescut-au ghiocei in fulgi de nea?
Atat de alba-i primavara mea!
Mi-i sufletul de patimi neatins

Si cerul floare peste el a nins;
Aleasa floare de matasuri moi

A nins Tn noapte peste pomii goi
Si i-a invelit in borangic usor.

A prins o boare, calda ca un dor,
S-adie rar miresmele din Raiu.

Al fluturilor maiestrit alaiu

A curs 1n suflet, linistit si bland,
Pe cai de taind, din adanc de gind.
Si sus, deasupra albei naluciri,
Pluteste raza sfintelor iubiri.

Da primaverii-n duhul meu lumini
Si se rasfrange-n ochii tai senini.

Autor: Zorica Lafcu
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Credinta pentru copiii de toate varstele

A doua sansa

SIMBOLUL DE CREDINTA
PE INTELESUL COPIILOR

pa ce a trdit o viatd plina de

egoism, in care nu s-a gandit decat

la el, nepasandu-i de cei din jur, un om a ajuns

in iad. Cat de mult s-a cait atunci pentru tot ce

facuse! Dar era prea tarziu. Chinuindu-se zi si
noapte in flacarile iadului, se ruga incontinuu:

- Jlarta-ma, Doamne, am gresit, dar acum
m-am lecuit. Nu mai sunt egoist deloc, ajuta-
ma, Doamne, cd m-am schimbat si nu mai am
pic de rautate in mine! In timp ce se ruga el, a
aparut deodata un inger care i-a spus:

- Bucuri-te, omule! Dumnezeu ti-a ascultat rugaciunea si vrea sa-ti dea o sansa
sa vii in rai, dar oare te-ai schimbat cu adevarat?

- Sigur ca da - zise omul cu nerabdare - sigur cd m-am schimbat!

- Bine! - a mai spus ingerul. Vezi firul care coboara acum spre tine? Daca te vei
urca pe el, vei ajunge 1n rai si vei scdpa de chinurile de aici.

Nespus de bucuros, omul a inceput sa se catdre pe firul ce atarna deasupra
iadului, numai ca, pe masura ce se urca, a bagat de seama ca firul se subtia din ce
in ce mai tare. Cand s-a uitat dedesubt, sd nu-si creada ochilor! Multi pacatosi se
atarnasera de firul sau, incercand cu disperare sa scape din flacarile iadului.

- Ce faceti?! - strigd omul speriat. Dati-vd imediat jos, o sd se rupa firul si o sa
cad iardsi. Dati-va jos, n-auziti?! - tipa omul cu disperare si Incepu sa-i loveasca
cu picioarele. In clipa aceea, firul s-a rupt si au cazut cu totii.

- Of, ingerule, uite ce mi-au facut ceilalti! Spune-I lui Dumnezeu sd-mi trimita
alt fir, ca sa scap odata de aici!

- Nu se poate! - i-a raspuns ingerul.

- Cum asa? Doar n-am nicio vind, firul s-a rupt din cauza lor!

- Ba nu, firul s-a rupt din cauza ta si a invidiei tale. Firul acela era firul credintei
st ar fi putut tine si tot iadul daca ai fi avut Incredere in cuvantul lui Dumnezeu si
dacd nu te-ai fi gindit doar la tine. A1 spus ca te-ai lecuit de egoism si cd acum 1iti
pasa de aproapele tau, dar nu este adevarat. Fiind la fel de pacatos si rau, firul nu
te-a tinut; de aceea s-a rupt.
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In viata nu va reusi cel rau, cel zgarcit si interesat doar de propria persoana.
Poate ca va strange averi, dar sufletul sau cu ce se va alege?

Dar cel ce ii ajutd mereu si cu dragoste pe ceilalti, acela strange in inima comori
ceresti, devenind om cu adevarat, cdci om este doar cel ce traieste pentru oameni.

,Nu fi iubitor de sine si vei fi iubitor de Dumnezeu! Nu cduta placerea in tine si
o vei gasi in ceilalti!” (Sfantul Maxim Marturisitorul)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Bor.

Omul milostiv

Intr-o scoala de la tard, la ora de religie, un copil 1-a intrebat pe preot, care le
vorbea despre mild, ca despre prima virtute pe care trebuie sa o avem neaparat ca
sd ne mantuim:

- Parinte, dar eu, care sunt sdrac si nu am ce darui, cum sa fac eu milostenie?
Daca as avea si eu mai multi bani, as da cu draga inima, dar asa...

- Fiule, nu asta inseamna mila. Uite, de exemplu, ieri dimineata, plecand cu
treburi, am vazut-o peste drum pe mama ta, iesind din curte si ajutand pana acasa
o batrand, ce se ostenea cu o legaturd de lemne. Mai tarziu, am zarit-o iardsi
indrumand un calator ce se ratacise si, chiar daca nu 1-a putut ospata, un sfat bun
si 0 cand cu apa rece s-au gasit si pentru el. Cand vecina de alaturi a plecat in targ
cu treburi, i-a lasat Tn grija copilul cel mic. Spre seard, cand doi sateni se certau In
drum, a iesit si, cu vorbe frumoase, i-a impacat. Vezi tu, acum, ce este mila? Chiar
daca nu ai bani sa dai si celorlalti, nimic nu te impiedica sé-i ajuti cu atat cat poti.
Nu trebuie sa dai din buzunar, ci din suflet.

,,Cu un banut daruit, poti cumpara cerul. Nu fiindca cerul ar fi atat de ieftin,
ci fiindca Dumnezeu este atat de plin de iubire. Daca n-ai nici mécar acel banut,
atunci da un pahar cu apa rece!” (Sfantul loan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Cuvios Alexie, omul lui Dumnezeu (17 Martie)

utini sunt sfintii care s-au invrednicit de

umiri speciale. Toti sfintii sunt importanti

si toti egali in cinstire pentru ca toti s-au invrednicit de
slava lui Dumnezeu.

Amintirea Bisericii i-a pastrat pe unii sfinti cu apelative
speciale. Spre exemplu ,,cel Mare”, sau ,,Teologul”.
Sfantul Alexie praznuit astazi a fost numit ,,omul lui
Dumnezeu”. Alexie, omul lui Dumnezeu.

Alexie s-andscutin Roma, rod al rugaciunilor parintilor
sdi, Eufimian si Aglaida, care isi doreau nespus de mult un copil. A studiat stiintele
vremii si a dus o viata evlavioasa. Parintii sdi au gasit o mireasa deosebita pentru
el. Dupa ce Alexie a ajuns la varsta cea desdvarsita si la anii cei cuviinciosi de
casatorie, a zis Eufimian catre femeia sa: ,,Sa facem nunta fiului nostru”. Si s-a
veselit Aglaida de cuvintele barbatului sau; apoi, cazand la picioarele lui, a zis:
94 intdreasca si sd savarseascd Dumnezeu cuvantul tau, ca sa vad insotirea lui,
sd-1 privesc fiii si se va veseli sufletul meu; dupa aceea voi putea mai mult sa ajut
sdracilor si scapatatilor”. Deci, au logodit pe Alexie, iubitul lor fiu, cu o fecioara de
neam impardtesc si l-au cununat in biserica Sfantului Bonifaciu, cu cinstiti arhierei
si toatd ziua pana seara au petrecut n veselii si in dantuiri.

In noaptea nuntii insa, Alexie i-a lasat acesteia inelul, a binecuvantat-o si a
fugit pe ascuns Tn Mesopotamia. A ajuns 1n cetatea Edessa si aici s-a asezat langa
biserica Nascatoarei de Dumnezeu sub un portic si a inceput sa duca o viata plina de
nevointe. Trdia din ceea ce oamenii 1i ofereau ca milostenie, iar ce prisosea dadea
la randul sau mai departe celor saraci ca el. Cu randuiald de la Maica Domnului,
oamenii au inteles inaltimea vietii duhovnicesti a cersetorului Alexie si au inceput
sa vina dupa binecuvantare.

Stantul Alexie a statin Edesa, langa biserica Preasfintei de Dumnezeu Nascétoare,
saptesprezece ani si s-a facut iubit lui Dumnezeu. Dupa aceasta, s-a facut pentru
dansul descoperire eclesiarhului, caci acesta a vazut in vedenie icoana Preasfintei
Nascétoare de Dumnezeu graind cétre dansul: ,,Ada in biserica mea pe omul lui
Dumnezeu, fiindca este vrednic de cereasca imparatie; caci rugaciunea lui se suie
ca niste tdmaie cu bun miros naintea lui Dumnezeu si precum sta coroana pe
capul imparatesc, asa Duhul Sfant se odihneste peste dansul”. Iar eclesiarhul, dupa
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vedenia aceea, cautind pe un om ca acela si neaflandu-1, s-a intors spre icoana
Nascatoarei de Dumnezeu, rugand-o sa-i arate pe omul lui Dumnezeu. $i a auzit
iarasi in vedenie cuvant de la Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, ca saracul cel
ce sade in pridvor la usa bisericii, acela este omul bisericii, acela este ,,Omul lui
Dumnezeu”.

Vazand slava pe care i-o dadeau oamenii, Alexie a hotarat sa se intoarca la
Roma si sd trdiasca in casa parintilor. Anii grei de nevointa si-au lasat urme adanci
in trupul sau, incat era de nerecunoscut.

Ajuns acasa, i-a cerut cu smerenie tatdlui sau sa il lase sa lucreze alaturi de
ceilalti slujitori ai casei sale. I-a fost data o cdmaruta intr-un colt al curtii, unde a
locuit aproape saptesprezece ani in nevointd ascunsa si indurand multe umilinte de
la ceilalti servitori, el care era de fapt stapan al lor.

Descoperindu-i-se apropierea sfarsitului de catre Domnul, a ldsat scris familiei
sale rugamintea de a-l ierta pentru suferinta pe care le-o cauzase, adeverind ca este
el, Alexie, prin notarea unor lucruri stiute numai de el si de sotia sa.

Intr-o zi, preasfintitul papa Inocentiu (402-417), slujind in soborniceasca biserica
a Sfintilor Apostoli si imparatul Onorie stand de fata, la sfarsitul dumnezeiestii
Liturghii s-a facut un glas minunat din Sfantul Altar, in auzul tuturor, zicand:
Veniti la Mine toti cei osteniti si Insarcinati si Eu va voi odihni pe voi. Acestea
auzind cei ce stateau de fatd, s-au inspaimantat si s-au cutremurat. Apoi, cdzand cu
fetele la pdmant, strigau: ,,Doamne miluieste!” si iarasi s-a auzit un glas, zicand:
,»Cautati pe omul lui Dumnezeu, care o sd iasd din trup sd se roage pentru cetate si
toate ale voastre se vor randui bine!”.

Dupa glasul acela, poporul a cautat prin toatd Roma pe un om ca acela si
neaflandu-1, nu se pricepea. Apoi, de cu seard, joi spre vineri, adunandu-se in
soborniceasca bisericd a Sfintilor Apostoli impreund cu imparatul si cu papa, au
facut priveghere de toatd noaptea, rugandu-se lui Hristos Dumnezeu ca singur sa
le arate pe placutul Sau. Iar a doua zi, fiind vineri, omul lui Dumnezeu, Sfantul
Alexie, s-a despartit de trupul sau si s-a dus catre Domnul. Sfantul Alexie s-a
mutat la cele vesnice 1n a saisprezecea calendd a lui aprilie, adica la 17 martie,
in anul de la facerea lumii 5919, iar de la intruparea Cuvantului lui Dumnezeu
411, imparatind in Roma Onorie, pe vremea papei Inocentiu, iar in Constantinopol
tinand impdaratia Teodosie cel Mic (408-450). Dar peste toti stapanind Domnul
nostru lisus Hristos, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, Caruia se cuvine slava,
in veci. Amin.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Martie 2025

1 S Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton

2 D Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie si Nestor
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a lasatului sec de branza) - Ap. Romani XIII, 11-14; XIV, 1-4; Ev.
Matei VI, 14-21glas 3, voscr. 3
L Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc

3
4 M Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel si Iuliana, sora lui

5 M Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Gradinarul, Sf. Mc. Iraida

6 ] Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin

7 Sf. Mc. Episcopi din Cherson: Vasilevs, Evghenie, Capiton, Eterie, Agatodor si Elpidie
Sf. Sfintit Mc. Efrem, episcopul Tomisului

Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei;Sf. Preot Mucenic Liviu-Galaction de la Cluj

8 (Sambata Sf. Teodor Tiron - Pomenirea celor adormiti)
9 D 1) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian

Duminica a I-a din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei X1, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 4, voscr. 4
10 L Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie

11 M Sf. Sofronie, Patr. lerusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu

12 M Cuv. Teofan Mart.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog

13 J Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului

14 'V Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din Pidna

15 S Sf. Mc. Agapie, Plisie si Tirmolau (Pomenirea celor adormiti)

16 D Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin
Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Evrei I,
10-14; 11, 1-3; VII, 26-28; VIII, 1-2; Ev. Marcu II, 1-12; Toan X, 9-16; glas 5, voscr. 5

17 L Cuv. Alexie, omul Iui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin

18 M Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim si Evcarpion

19 M Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria

20 J Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. Ier. Nichita Marturisitorul

21 'V Sf. Ier. Iacob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion

2 Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian

(Pomenirea celor adormiti)

23 D Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui
Duminica a IlI-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei IV, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1;
(Luarea crucii si urmarea lui Hristos) glas 3, voscr. 11

24 L Cuv. Zaharia; Sf. ler. Artemon ([nainteprdaznuirea Bunei Vestiri)

25 M (t) Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)

26 M Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus pr. si sotia sa, Maxima, Sf. 26 de Mucenici

din Gotia/Dacia (Odovania praznicului Bunei Vestiri)

27 1 Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor

28 'V Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Stefan, facatorul de minuni
29 S Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril diaconul (Pomenirea celor adormiti)

30 D Cuv. Ioan Scararul; Sf. Prooroc Ioad; Sf. Evula

Duminica a IV-a din Post (a Sf. Ioan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni V,
8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12 (Predica de pe munte); glas 6, voscr. 6

31 L Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diaconul
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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