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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.
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agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Vin vremuri grele...

u voia Domnului ne regasim si

in frumoasa luna a lui Florar,
impartasiti fiind de dumnezeiasca lumina
a Invierii, imbratisandu-ne unii pe altii si
slavind Invierea Domnului si Mantuitorului
Hristos! Parintele Iulian ne spunea ca
bucuria resimtitd de credinciosi ca urmare \
a Invierii Domnului este direct proportionala cu pregatlrea pe care fiecare o facem
in vederea sarbdtoririi acestui minunat eveniment, care ne reinnoieste speranta ca
viata aceasta nu se sfarseste pe pamant, ci reprezinta o trecere spre o alta lume,
spre o viata care va fi ,,oglinda” faptelor noastre pamantesti.

Cu totii putem avea parte de succese, realizari, fericire, dar toate acestea doar
atunci cand vom incepe sd ne punem viata si faptele in acord cu voia lui Dumnezeu.
Proorocul David spunea: ,,Descopera Domnului calea ta si nddajduieste in El si El
va Implini. Si va scoate ca lumina dreptatea ta si judecata ca lumina de amiaza.
Supune-te Domnului si roaga-L pe El; nu ravni dupa cel ce sporeste in calea sa,
dupa omul care face nelegiuirea.” (Ps. 36, 5-7). Si stia el ce spune! Astazi, cu
inima impietrita, tot mai multi oameni se vaita cd sunt nefericiti. lar daca ii intrebi
»De ce?”, majoritatea raspund cd nu au bani suficienti, ca relatiile cu semenii sunt
tot mai reci sau alte motive asemanatoare, concluzionand ca ,,vin vremuri grele!”.
Desi vremuri grele au prins si bunicii nostri, este posibil sd avem si noi parte
de asa ceva, dar pand la vreme, cred cu convingere ca traim in pacate mult mai
grele decat vremurile ce vor veni, iar vremurile ce vor veni (cu sigurantd) sunt
urmare a pacatelor tot mai grele in care ne ,,scalddm”. Cu toate acestea, putini
mai constientizeaza cd adevaratul izvor al tuturor intamplarilor nefericite din viata
noastra il reprezinta departarea de Dumnezeu.

Astfel, daca Domnul Hristos ar rosti astdzi niste cuvinte la adresa noastra, cred
ca le-ar rosti pe aceleasi: ,,O, neam necredincios si indaratnic...” (Matei 17, 17).
Necredinciosi vom fi numiti pentru putina noastra credintd, iar indaratnici pentru
cd nu vrem sa traim dupa invataturile Lui.

Daca Domnul Hristos a fost aspru cu cei din vremea Sa, cu sigurantd va fi
aspru si cu noi, pentru cd, Incet-incet, cred ca si In noi se va stinge duhul Sau, iar
notiunea de crestin va ramane doar o amintire a vremurilor de odinioard... Ne
plangem ca suntem nefericiti, desi Mantuitorul ne-a aratat si de aceastd data ca
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exista viatd dupa moarte; ne plangem ca ,,vin vremuri grele”, dar ,,practicim” un
crestinism doar pe hartie. Ne 1dudam ca suntem ortodocsi, dar nu postim si nici
nu ne rugdm, dupa cum ne-a invatat Domnul. Si atunci de ce ne miram? De ce
suntem nemultumiti de ceea ce se intampla? Poate sd spuna cineva cu mana pe
inima ca: ,,Toate acestea le-am pazit din copildria mea...” (Matei 19, 20)? Abia
am iesit din post, dar, oare ce fel de post am tinut? Acela de bucate? Posibil...
pentru cd postul adevarat este atunci cand ne infranam si de la a face fapte rele, de
la cuvinte desarte si de la gandurile cele intinate! Iar despre rugdciune, ce putem
spune? Aceea de citeva minute dimineata si cea rostitd ,,pe fugd” de la ora de
seard? Nu, nicidecum!... Sfintii parinti ne invata cad adevarata rugaciune inseamna
o permanenta legaturd (convorbire) cu Dumnezeu. Chiar la iesirea din marele post
cineva Imi spunea ca omul modern trebuie sa fie ,,modern” si nu credul dupd cum
erau batranii nostri.

Dragi prieteni, bunicii nostri au avut o credintd cum putini dintre noi o mai
au. Nu ei au fost creduli, ci noi, ,,generatia cu telefonul la ureche”, suntem cei
creduli. Cred cd cei care fac astfel de afirmatii nici nu stiu care este diferenta dintre
a fi credincios si a fi credul! Sapte ani de acasa, doisprezece ani de scoald, apoi
facultate si masterate tot mai sofisticate nu au reusit sd pregateasca omul modern
pentru viata. Trist este cad majoritatea se bazeaza doar pe informatiile online (pe
ceea ce zboard), ramanand corigenti la disciplinele existentei zilnice.

Pentru a intelege nivelul la care suntem acum, va voi ,,delecta” cu o povestioara
pe care am transcris-o cu multi ani Tn urma, dar care se asorteaza perfect cu modul
de ,,functionare” al omului modern.

,,Intr-o dimineata, un tandr artist intra intr-o cafenea, fiind foarte entuziasmat ca
a fost angajat sa picteze portretul unui om cu bani care avea o firma de constructii.
In timp ce isi savura cafeaua bucuros, vizu un ziar lisat pe masa vecina in care era
tiparit cu litere mari urmatorul titlu: ,,Vin vremuri grele!”. Incepu si se gandeasca
tot mai mult la aceste cuvinte. Proprietarul cafenelei trecu sa-1 salute si vazandu-1
ingrijorat, 1l intreba daca s-a Intdmplat ceva. Acesta i-a raspuns trist ca trebuie
sd plece, cdci ,,vin vremuri grele”, asa cd trebuie sd munceascd la lucrarea lui.
Proprietarul cafenelei Incepu sd se fraimante cad poate chiar ,,vin vremuri grele”.
Devenea din ce in ce mai ingrijorat pe masura ce se gandea la vorbele tanarului. Isi
sund apoi sotia rugand-o sa nu se supere, dar trebuie sa-si anuleze comanda pentru
rochia cea noud, deoarece este cam scumpd, mai ales cd s-au anuntat ,,vremuri
grele”. Aceasta sund la magazinul unde isi comandase rochia si o ruga pe patroana
sa-1 anuleze comanda. isi ceru scuze, dar...,,vin vremuri grele” si trebuie sa faca
economii. Patroana n-a avut incotro si a anulat comanda, dar 1si aminti cd a auzit
ea la stiri candva cd ,,vin vremuri grele”.
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Asa cd a sunat la firma de constructii pe care o angajase pentru executarea unei
lucrari de extindere a magazinului. L-a anuntat pe constructor ca va renunta pentru
moment la lucrare, deoarece ,,vin vremuri grele” si nu isi poate asuma un asemenea
risc in acest moment. Constructorul s-a intristat la auzul acestei vesti, motiv pentru
care s-a grabit sa-1 sune pe tanarul artist spunandu-i ca doreste anularea comenzii
pentru portret, intrucat ,,vin vremuri grele” si acesta nu este un moment potrivit ca
sa cheltuie banii pe lucrari artistice.

Coplesit de suparare, tanarul artist a acceptat cu resemnare vestea, ca doar s-a
intamplat asa cum a anticipat. Simtindu-se trist, porni inspre cafeneaua favorita
si-si inece amarul cu un pahar de vin. In timp ce stitea din nou asezat la masa
lui, zari ziarul pe care scria ,,Vin vremuri grele”. De data asta s-a ridicat si a luat
ziarul pentru a-l cerceta mai bine. Data ziarului era in urma cu 7 ani. Cineva
despachetase farfurii pentru restaurant...”

Acum ma-ntreb: Vin vremuri grele sau suntem noi creduli? Dragii mei, modul
nostru de a ne raporta la lumea inconjurdtoare se rasfrange si asupra celor de
langa noi. Raul aduce intuneric si seamana incertitudine. Pierduti Intr-un abis fara
de sfarsit sunt cei care nu au descoperit frumusetile si chemarile vietii, care s-au
scufundat in lucruri marunte, plutind intr-o lume virtuala si derizorie. Dragii mei,
telefonul mobil sau reteaua de internet ,,5G” nu aduce intelepciune! In credinta
lor, bunicii nostri s-au folosit de Intelepciune pentru a depasi ,,vremurile grele”.

Datorita lor suntem noi astdzi, motiv pentru care ar trebui sa-i respectam si
sd avem cuvinte frumoase la adresa lor. In loc si ne bucurim de partea plind a
paharului, 1n loc s avem inima scaldatd-n marturia vietii vesnice pe care Domnul
Hristos ne-a aritat-o odatd cu Invierea Sa, petrecem putinele clipe pamantesti
intr-o bezna duhovniceasca, robiti fiind de pacatele si de patimile care ne sunt
obstacole in adevarata cunoastere si traire a vietii. Dacd Domnul Hristos va trimite
,vremuri grele” peste noi, sa fim siguri cd acestea vor fi spre folosul si mantuirea
noastrd. Dumnezeu nu ne vorbeste prin mass-media. Proorocul David a proorocit
ca urmare a legaturii stranse In rugdciune cu Dumnezeu, pentru cd inspiratia
Duhului Sfant se dobandeste in tacerea limbii si in linistirea mintii.

Asadar, sa deschidem ochii pentru bundtate, scormonind ce avem mai bun in
noi si astfel sd dobandim darurile Duhului Sfant. S& ne rugdm Domnului sa ne
daruiasca intelepciune care sd ne ajute la deslusirea lucrurilor, nu doar sa traim
viata asa, la Intamplare, ci s ajungem pe culmile desavarsirii, pentru cd Dumnezeu
a chemat Omul la Indumnezeire.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Avant citre iniltime

intotdeauna mi-am dorit un elicopter.

Cand eram mica, aveam o cunostintd care lucra in domeniul aviatiei
si imi imaginam cat de frumos poate si fie. Inci de atunci, imi plicea sa admir un
avion sau un elicopter atunci cand 1l zdream printre nori. Si tot de micd, mi s-a
intamplat de multe ori s am momente cand m-am visat zburand. Nu stiu de ce,
dar, frecvent, ma trezesc dintr-un vis in care imi fac vant prin aer cu mainile, astfel
incat sa pot zbura si mereu chiar reusesc sd ajung 1n aer.

Totusi, in ultima vreme, imi doresc din ce in ce mai mult sd am un elicopter
doar al meu, adevarat. De la o saptdmana la alta dorinta e tot mai mare, pentru ca,
din cauza oboselii, Imi e din ce in ce mai greu sa fac naveta vinerea si as vrea sa
ajung cat mai repede acasa, fara sa depun eforturi prea mari. Dupa mintea mea,
dacd m-as urca Intr-un elicopter si as ateriza direct acasa (pe acoperis) ar fi perfect!

De dorinta de a zbura cu parapanta...mai bine sa nu va mai povestesc! De cativa
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ani (sa fie deja vreo 10), tot astept sa se iveasca o ocazie, sa ma invite cineva, sa
ma trezesc cu instructorul 1anga mine si cu ,,aripile” parapantei deasupra mea! Sa
simt acea senzatie de zbor... Adrenalina... Sa vad lumea de sus... Ehe...

M-am tot gandit: oare de unde pana unde am asa o dorintd arzdtoare in ceea ce
priveste zborul catre inaltime, catre cer? Oare nu cumva vreau de fapt sa fiu mai
aproape de Dumnezeu, Care, de cand eram mici, ne-au invatat cei mari ca-L gasim
Sus? Nu cumva pe El il tot caut? Si tot zbuciumul apare pentru cd vreau sd reusesc
sd ajung cat mai aproape de EI1?

Poate aveti si dumneavoastrd vreun gand care va macind, un vis, o dorinta, care
pare imposibild sau foarte putin posibila. Ganditi-va doar cateva clipe, la fel ca
mine: oare nu cumva sunteti in cautarea lui Dumnezeu si de fapt ati avea gandul
foarte linistit dacd L-ati avea doar pe El (dar cu tot sufletul), in locul ,,elicopterului”
(oricare ar fi el)?

Si...daca ne gandim mai bine...ne vom da seama cd Dumnezeu e mult mai
aproape decat ni se pare. In cazul meu, nici nu e nevoie sa ma avant in indltime,
cand El ma asteapta chiar...aici.

Ia, uite-L!

- Doamne, de cand Te caut! In sfarsit, Te-am gasit! Nici n-am avut nevoie de
aripi sau de elice ca si ajung la Tine!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
[lustratie realizata de Thomas Little (Sursa: Instagram)

,Fiul meu, sd nu te Increzi in fericirea pamanteasca, in slava si
stralucirea acestei lumi, céci toate cele de pe pamant sunt mai
inseldtoare ca visele.” - Sfantul Nifon, Mitropolitul Tarii Romanesti

,Nimeni nu s-a suit la cer cu rasfatul.” - Sfantul Isaac Sirul

,,Viata nu are sens fard Hristos! Toate alergarile noastre, fara lisus /
sunt desertaciune si goand dupa vant!” - Parintele Valeriu Gafencu
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Pocainta si smerenia ne vor salva
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u pentru ca pacatuim nu ajungem 1n Rai. Trebuie sa stiti ca singurul fara

de pacat a fost Hristos si nimeni altcineva. Nu pentru cd facem pacate
nu ajungem in Cer. In timp ce suntem inca in viati si ochii nostri sunt deschisi
— pacatuim tot timpul. Vom merge in Rai doar dacd incercam cu toatd puterea
noastra sa fim ceea ce Hristos vrea sa fim si aceasta strddanie ne va mantui.

Daca putem depasi sau nu ispita care duce la pacat, aceasta nu depinde de noi,
ci de harul lui Dumnezeu.

Trebuie sd cerem Domnului sd ne trimitd harul Sau. Daca El ne trimite harul
Sau, atunci nu vom fi maniosi si nu vom comite adulter, nu vom fura si asa mai
departe.

Daca Dumnezeu nu trimite harul Sdu, nu vom putea sa invingem pacatele de unii
singuri. Aceasta nu inseamna cd nu suntem ceea ce Hristos vrea sa fim. Luptam,
ducem razboi impotriva pacatelor noastre. Ne vedem pdacatele si ne gandim ca,
daca incetam sa le facem, atunci nu vom mai pacatui... Dar oare nu pacatuim in
mintea noastra? Sau cu ochii nostri? Sau cu urechile noastre?

Nu trebuie si deznadajduim si si spunem: ,,Intotdeauna cad in capcana aceluiasi
pacat. Prin urmare, nu mai pot realiza nimiC' Nu mai fac nimic!”. Facem 1nsa
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multe: ne marturisim, ne smerim, ne pocaim... Aceasta ne salveaza mai degraba
decat virtutea prin care ne-am afirmat. Diavolul poseda si el ,virtuti”. Odata,
facand ceva bun, m-am dus sa-i povestesc duhovnicului meu despre asta. Atunci
eram calugdr novice. Cand m-a vazut, si-a dat seama imediat care este problema
si, Tnainte sd pot spune un cuvant, mi-a spus:

,»Copilul meu, de ce sa ne [dudam si sd fim mandri? Pentru ca postim? Nu putem
niciodata sa postim mai mult decat diavolul, pentru ca el nu mananca niciodata
nimic.

El este cel mai mare postitor. Sau pentru ca veghem si nu dormim mult? Nu
putem fi mai vigilenti decat cel rdu, pentru cad el nu doarme niciodata. Suntem
abstinenti, rdimanem neprihdniti din dragostea pentru Hristos? Avem aceasta
virtute? Dar niciodatd nu vom deveni mai nepatati decat diavolul, pentru ca el nu
doreste placeri trupesti: nu are nevoie de ele, caci nu are trup.”.

Am fost indignat! Oricat de multe virtuti avem, nu vom putea niciodata sa le
dobandim pe cele pe care le poseda diavolul. Dar aceste virtuti il vor salva pe
diavol? Nu; si nici pe noi nu ne vor salva.

Ce vreau s spun prin asta? Ca nu ar trebui sa fim virtuosi? Nicidecum. Vom
continua sa luptam pentru a dobandi virtutile. Un Crestin adevarat este intotdeauna
virtuos, dar nu orice persoand virtuoasa este neapdrat Crestin. Existd oameni
virtuosi printre budisti, hindusi, evrei, protestanti. Dar virtutile in sine si prin ele
insele nu sunt ,,mantuitoare”. Vom fi mantuiti prin pocdinta si smerenie.

Dar smerenia nu inseamna doar a spune cuvinte goale precum: ,,Ce sunt eu? Eu
sunt nimic!” si prefadcandu-va ca sunteti nemernici, doar pentru a-i face pe oameni
sd va spund: ,,Nu, nu, esti nevinovat; uite, ai astfel de virtuti...”.

Pretinzand ca suntem smeriti, i facem pe altii sa ne laude. Smerenia adevarata
nu Inseamna doar a spune cuvinte smerite, ci a fi 0 persoand constienta de umilinta
sa, a avea un duh smerit si a nu gandi ca suntem mai buni decat altii, pentru ca
toate lucrurile rele se nasc in primul rand in mintea noastra.

Daca vom cadea din nou si din nou duhovniceste, nu ar trebui sa deznadajduim.
Exista preoti, epitrahil, pocdinta... Aceasta este ceea ce ne va mantui si nimic
altceva. Pocdinta si smerenia ne vor salva. De acest lucru se teme diavolul. El are
multe ,,virtuti”, dar 1i lipseste una — smerenia; si lipsa acesteia a dat nastere iadului
si a dus la cadere.

Autor: Gheron Nikon de la Nea Skiti
Sursa: www.resurse-ortodoxe.ro
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Catapeteasma, hotarul dintre doua lumi

onostasul (catapeteasma) este peretele
compus din Icoane care separd Altarul,
unde se savarseste Taina Euharistiei, de partea
centrald, naosul (in greacd naos = corabie),
unde se afli comunitatea credinciosilor. Cum in
Biserica Ortodoxa fiecare element are semnificatii
spirituale, nici catapeteasma nu este doar un simplu
perete despartitor sau un element decorativ, ci
unul de unire intre vesnicie si vremelnicie. Sfintii
Parinti aseamana iconostasul cu hotarul dintre doua
lumi: cea divina si cea umana, cea vesnica si cea trecdtoare. Sfantul Simeon al
Tesalonicului da urmatoarea explicatie: ,,Coloanele de pe iconostas reprezinta
firmamentul care separa lumea spirituald de cea sensibila. El semnifica unirea prin
iubire a cerului cu pamantul.”.

In vechime, catapeteasma era formati dintr-un grilaj mai scund, a cirui iniltime
nu ajungea decat pana la piept, pe care se puneau Icoane. Mai tarziu, grilajul a
crescut in Indltime, addugandu-se la coloanele care sustineau gratiile lui, alte
coloane mici, unite prin Icoane si fixate printr-o bard sau grindd orizontala,
impodobita cu Crucea si Icoana Rastignirii Mantuitorului. Dupa Sinodul al VII-
lea Ecumenic (787) si cel de la Constantinopol dintre anii 842-843, cand s-a
stabilit definitiv cultul Icoanelor, peste aceasta grindd au inceput s se adauge
mai multe randuri de Icoane, care se numesc registre, ajungand sa capete forma
pe care o vedem cu totii astdzi. Pe usile imparatesti se zugraveste Icoana Bunei
Vestiri, 1n asa fel incét cele doua personaje ale scenei — Sfanta Fecioara si Sfantul
Arhanghel Gavriil — sé fie fatd in fata, fiecare pe cate un canat al usilor (de obicei,
Stanta Fecioara in dreapta si Sfantul Arhanghel in stanga). Maica Domnului este
zugravitd aici pentru cd ea este cea care ne-a deschis usile milostivirii cerului,
pe care le simbolizeaza usile imparatesti, asa cum se roaga preotul inainte de
inceperea Liturghiei: ,,Usa milostivirii deschide-o noud, binecuvantata Nascatoare
de Dumnezeu...”. La cele patru colturi ale scenei Bunei Vestiri ori jos, sub scend,
se zugravesc, in medalioane, chipurile celor patru Sfinti Evanghelisti, ca unii care
au asternut in scris vestea cea buni adusi de Inger Mariei.

Autor: Nicoleta Olaru
Sursa: www.ziarullumina.ro
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Smerenia nu este vorba goala

a nu-t1 intre vreodatd in minte ca ai facut

vreun lucru bun fara Dumnezeu. Deoarece
numai ce gandesti acest lucru, si te va parasi harul si-1
vel pierde, pentru ca sd afli starea ta de slabiciune, sa
afli ,,cunoasterea de sine”.

CUIVICISLIL BOSF

Ca sa cunoasca cineva slabiciunea firii trebuie sa AT UL
intalneascd multe si mari ispite. Atunci, prin multe bR
A o . . . o o DIN VIATA
incercari, se smereste si cunoaste smerenia adevarata. FMONAHALA

Dar este nevoie de mult timp pentru aceasta.

Smerenia nu este vorba goala pe care o spunem
noi: ,,sunt pacatos” si altele ca aceasta. Smerenia este adevarul. Sa afli si sd cunosti
ca esti un nimic.

Acel nimic care era Tnainte de a face Dumnezeu lumea. Acest ,,nimic” suntem.
Rédacina ta, existenta ta incepe de la ,,nimic” si maica ta este ,,tarana”, iar Creatorul
tau este Dumnezeu. ,,Ce ai, sd nu fi primit? lar daca ai primit, de ce te lauzi ca si
cand nu ai fi primit?”. Este mare darul lui Dumnezeu de a cunoaste adevarul. Si
acest adevar ne-a spus Domnul ca ne elibereaza din pacat.

Cunostinta despre Dumnezeu este vederea lui Dumnezeu. Cunoasterea
duhovniceascd, nu cea naturald, cunoaste pe Dumnezeu. Cunoasterea naturala este
distinctia dintre bine si rau si o au toti oamenii, 1ar cunoasterea duhovniceasca este
dobandita prin lucrarea duhovniceasca dupd ,,cunoasterea de sine”. Toate acestea
se dobandesc cu harul lui Dumnezeu prin rugaciune. Harul lui Dumnezeu se vede
tainic si se cunoaste In simtirea mintii numai in ceasul rugéaciunii.

Sunt multe felurile rugaciunii. Toate sunt bune, daca omul se roaga cu simplitate.
Daca omul este indrumat de cineva si nu face ascultare de el, atunci va rataci.

In afara rugiciunii mintii, toate celelalte feluri de rugiciune e posibil si se
transforme o data cu trecerea timpului.

Atunci cand se pierde simplitatea, si omul Incepe sa se ia in seama pe sine.

Rugdciunea mintii, invocarea numelui lui Dumnezeu, nu lasd loc nici indoielii
si nici raticirii. In timp ce se invocd numele lui Hristos fird incetare inlduntrul
inimii, Acesta ne curateste de intuneric si ne scoate la lumina.

Sursa: Gheron losif Isihastul — ,, Marturii din viata monahala”, Editura Bizanting,
Bucuresti, 2003
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Ce inseamna ,,Mila pacii, jertfa laudei”?

rtfa Mantuitorului de pe Crucea Golgotei a fost o revarsare a milei
ceresti fatda de noi, un izvor nesecat si un act de preamadrire a lui
Dumnezeu.

La indemnul preotului: ,,Sa stdm bine, sa stdm cu frica...”, credinciosii rdspund:
,Mila pacii, jertfa laudei”. Oare ce inseamna acest raspuns? Pentru ce il rostim in
pragul savarsirii Sfintei Jertfe? Jertfa Mantuitorului de pe Crucea Golgotei a fost o
revarsare a milei ceresti fata de noi, un izvor nesecat si un act de preamarire a lui
Dumnezeu. Daca prin Sfanta Liturghie se continua mereu Jertfa de pe Cruce, nu
este oare drept ca si noi sa aducem la acest altar al jertfei ceea ce avem mai bun
in sufletul nostru: mila care este semnul iubirii, pacea care este semnul iertarii si
care este semnul celei mai desavarsite jertfe spirituale? Odinioard, magii au adus
Pruncului lisus daruri, aur, smirna si tamaie, iar noi aducem astdzi darurile inimilor
noastre, acele daruri pe care Insusi lisus ni le-a castigat prin jertfa Sa. Insa, noi
nu putem face nimic fara ajutorul lui Dumnezeu, oricat de mare ar fi apropierea
noastra de El. Pe treptele desavarsirii nu putem urca fara ajutorul lui Dumnezeu.

Iata de ce in acest moment solemn al aducerii infricosatoarei jertfe ni se imbie
acest ajutor al Sfintei Treimi prin cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,,Darul
Domnului nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatdl si Tmpartasirea
Stantului Duh sa fie cu voi, cu toti” (II Corinteni 13, 13).

Sursa: www.doxologia.ro
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Strofe pentru suflet

Crucea

Pregéteste, Doamne, crucea, sd imi fie
pe masura,

Sa o pot cara in spate, cand ma urc pe
munte, sus,

Bate-mi rdu, in mana dreapta si In
mana stanga, ura,

Si ma rastigneste, Doamne, spate-n
spate cu lisus.

Nu-s copilul Tau, stii bine, dar ma duc
spre rastignire

Ca si cum mi-ai da porunca sd iau rau-
asupra mea,

Mi-am ldsat in urma viata si-am murit
intru iubire,

Si-acum vin, spre Tine, Doamne, sd ma
las 1n grija Ta.

Multi iti cer, la fel ca mine, cuiele si le
primeasca,

Si le-ar bate ei in palme, numai
pentru-a fi iertati,

Insa locuri n-ai destule in gradina Ta
cereasca,

Si mi-e mild sa-i vad, Doamne, plini de
frica-ngenuncheati.

Spune-le sa fie tare lemnul rastignirii
mele,

Sa nu-1 vad ca pe-o icoana, de la
lacrimi, putrezind,

Ca eu vin si-aduc cu mine lacrimi de
pacate grele,

Si abia astept, Parinte, crucea-n brate
s-0 cuprind.

Pregateste-o, Doamne, bine, cu uleiuri
parfumate,

Vin la tine spre hodina, obosit de-
ntregul trai,

lartd-mi viata, 1artd-mi moartea, 1arta-
mi dragostea, si toate,

Si ingdduie-ma, Doamne, Inc-o
vesnicie-n rai.

Autor: Sorin Poclitaru

Lupta duhovniceasca

Cine nu se nevoieste:

Se imbolnaveste,

Nu se odihneste,

Viata incremeneste...
Nu se indumnezeieste.
Putin se foloseste,

Nu se multumeste,

Cu Domnul nu vorbeste,
Se si oboseste.

Cauta lumina orbecaieste,
Nu se stie de-o gaseste...
Domnul se milostiveste,
Lumina i daruieste,

Ca se chinuieste...
Supravietuieste,

Se imbogateste,

Petrece ingereste.

Autor: Lavinia Olteanu
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Taina Sfintei cununii

SIMBOLUL pe CREDINTA

femeie necijitd a venit la un preot si-i PE INTELESUL COPIILOR
ceard sfat: '

- Varog, parinte, ajutati-ma cu un sfat. N-am
intelegere in casd. Barbatul meu cheltuieste
mai mult decat castigam. Uneori bea, alteori ne
certam. Datoriile cresc, iar noi si copiil traim
tot mai rau.

- Lasa, femeie, o sa vorbesc eu cu el.

Dupa cateva zile, preotul se intalneste pe
drum cu barbatul femeii si il intreaba:

- Cum o mai duci, fiule?

- Destul de greu, parinte.

- Dar, din cate stiu eu, femeia ta este harnica, nu?

- Asa e, parinte, slavd Domnului, mi-a dat femeie buna, nu ma pot plange.

- Atunci, care este problema?

Incurcat, omul nu a mai stiut ce sa rispunda, dar preotul i-a spus:

- Vezi pasdrea ce zboara chiar acum pe deasupra casei tale?

- Da, parinte.

- Casatoria este si ea, fiule, tot ca o pasare, iar barbatul si femeia sunt cele
doua aripi. Dacd nu bat amandoua odata aerul, pasarea nu poate zbura. Oricat s-ar
stradui una, fara ajutorul celeilalte nu poate face nimic. Cauta sa iti ajuti nevasta
si copiii, cdci doar asa te poti numi om. Multumirea ta depinde de multumirea
familiei tale.

Recunoscator pentru sfat, barbatul a plecat mai departe, iar, in gand, ii staruiau
cele spuse de preot.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”’

Boro

Cele doua graunte

Intr-o zi, un taran iesi pe ogor, la seminat. Un graunte, rimas pe varful unui
bulgare de pamant, a inceput sa se laude catre altul, aflat adanc sub brazda:

- Vezi tu, frate, zaci acolo luptandu-te cu frigul pamantului si cu bezna, tanjind
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dupa o raza de soare, dupa lumina si caldura. Eu, fratioare, o duc mult mai bine,
in timp ce tu te chinui.

Dar, 1n clipa aceea, o cioard a coborat pe neasteptate din vazduh si a Inghitit
grauntele ramas la vedere, in schimb, fratele sau de sub brazda incolti peste putin
timp si, din micul graunte, iesi din pamant un spic frumos si trainic. De-abia acum,
lumina si caldura soarelui ii faceau cu adevérat bine. Cu vremea, spicul deveni
copt si roada lui multa.

Astfel, speranta si smerenia celui de-al doilea i-au adus adevarata viata, in timp
ce mandria 1-a costat scump pe primul. Greutétile vietii nu trebuie sa ne sperie si sa
ne descurajeze, caci Dumnezeu vede suferinta si credinta noastra si ne va rasplati
negresit. Cu sperantd si rugaciune, putem trece peste orice obstacol al vietii, insa
cei a cdror inima este plind de ei 1nsisi, in care nu mai este loc si pentru Dumnezeu,
adicd pentru iubire, pentru speranta si incredere, aceia sfarsesc, asemenea primului
graunte, In ghearele pasarii negre - diavolul.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
Ao

Sfinta Biserica

Dorind sa-I contrazica, un necredincios 1i spuse unui crestin:

- Voi, crestinii, spuneti ca Dumnezeu este oriunde. Daca este asa, de ce te mai
duci la Biserica, sa asculti predica, cand oricum 1l vedem peste tot?

- Asa este, pe Dumnezeu, cei cu credinta Il vad peste tot si prin toate, insa,
priveste! Chiar daca aerul este Incarcat pretutindeni cu vapori de apa, acestia nu-
ti astampara setea si, de aceea, mergi la fantana. La fel si noi, crestinii, mergem
la Biserica asa cum tu mergi la fantana. Tu iti astamperi setea trupului cu apa
proaspata si rece a fantanii, noi ne astdimparam setea sufletului cu apa datdtoare de
viatd vesnica: Cuvantul lui Dumnezeu.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Mucenic Iuliu Veteranul (27 Mai)

n timpul persecutiei impdaratilor Diocletian
(284-305) si Maximian Galeriu (305-311),
ginerele sdu, s-a pornit mare persecutic contra f
crestinilor. In urma victoriei obtinute in anul 297 |
contra persilor, Maximian Galeriu, socotind pe
nedrept cd Indeosebi crestinii sunt vinovati de
slabirea si decaderea Imperiului Roman, a hotarat
indepartarea soldatilor crestini din armata, pentru |
ca el nu dddeau dovada de vitejie ucigand in timpul |
luptelor pe dusmanii imperiului. _ .
La Durostor, in provincia Moesia Inferior, a fost adus la judecata ostasul crestin,
Iuliu, in fata dregatorului locului, Maxim, cdruia i s-a spus ca veteranul [uliu nu
vrea sd asculte de poruncile Tmparatilor, ca sa jertfeasca zeilor.

[uliu i-a raspuns lui Maxim cd cele ce spun slujitorii sunt adevérate. ,,Nu
dispretuiesc poruncile, desigur”, a spus el, ,,dar eu sunt crestin si nu pot face ceea
ce vrei. Caci nu se cuvine sa-L uit pe Dumnezeul meu Cel adevarat si viu™.

Maxim i-a zis: ,,Ce mare lucru este sa tamaiezi (statuile zeilor si ale imparatilor)
si sd pleci!”. Iar [uliu a marturisit: ,,Nu pot sa dispretuiesc poruncile dumnezeiesti
si sd ma ardt necredincios Dumnezeului meu”. De altfel, el isi facuse datoria de
ostas. De sase ori a mers la rdzboi si s-a luptat, fara sa fie mai prejos decat altii. El
a zis: ,,Dupa gradul meu, sunt acum veteran. Ma tem totdeauna de Dumnezeu Care
a facut cerul si pamantul si i datorez neincetat ascultare”.

Auzind acestea, dregdtorul Maxim I-a indemnat cu blandete: ,,Iuliu, te vad
barbat intelept si destoinic. Jertfeste zeilor, convins fiind de mine, ca sa dobandesti
o mare rasplata!”. Tuliu insa a rostit cu Indrazneald: ,,Nu fac ceea ce doresti, ca sa
nu ajung la osdnda cea vesnica”. Maxim a cautat sd-l induplece, vorbindu-i mai
departe cu blandete: ,,Oare socotesti, luliu, ca este pacat sa ma asculti pe mine? Eu
nu te silesc, ca sd nu para ca ai fost fortat. De aceea, mergi in siguranta la casa ta,
primind solda pentru cei doudzeci de ani de slujire si nimeni nu va mai fi suparat
din pricina ta”.

[uliu i-a raspuns ca banii acestia ai diavolului si sfatul lui cel viclean nu trebuie
sd-1 lipseasca de lumina cea vesnicd. El nu poate tdgadui pe Dumnezeu si-1 roaga
sd dea hotararea impotriva lui ca impotriva unui crestin.
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Maxim i-a spus din nou lui Iuliu: ,,De nu vei asculta de poruncile imparatesti
si de nu vei jertfi zeilor, iti voi tdia capul”. Iuliu a raspuns: ,,.Bine ai gandit. Te
rog, deci, preabunule, pe sandtatea imparatilor, sa Indeplinesti gandul tau si sa dai
impotriva mea hotararea, ca sd se desavarseasca juruintele mele”.

Maxim i-a spus: ,,Un om rastignit si mort (Iisus Hristos) v-a Incredintat acestea?
Vezi cat de nepriceput esti sa te temi mai mult de un mort, decat de imparatii care
traiesc?”.

Iuliu nsd marturiseste: ,,Acela (Iisus Hristos) a murit pentru péacatele noastre,
ca sa ne daruiasca viata vesnicd. Hristos Dumnezeu rdméane in vecii vecilor. Pe
Acesta de-L va marturisi cineva, va avea viatd vesnica; cel ce-L va tagddui va avea
pedeapsa vesnicad”.

Auzind aceastd credintd, Maxim i-a raspuns: ,,Deplangandu-te, te sfatuiesc ca
mai degraba sa jertfesti zeilor, ca sa trdiesti Iimpreuna cu noi”. Iuliu a zis: ,,De voi
trai impreuna cu voi, va fi pentru mine moarte. Daca voi muri inaintea Domnului
Hristos, voi trdi in vesnicie”. Maxim a stdruit, indemnandu-1 sa jertfeasca zeilor,
caci altfel va porunci sa fie ucis. Dar [uliu a zis hotarat: ,,Am ales sa mor pentru un
timp, ca sa traiesc in vesnicie cu Sfintii!”.

Vazand credinta sa neclintitd in Mantuitorul nostru lisus Hristos, dregatorul
Maxim a dat aceasta sentinta: ,,Iuliu, nedorind sa se supund poruncilor imparatilor,
primeste pedeapsa tdierii capului”. Si pe cand il duceau la locul de osanda, il
sarutau toti. Un oarecare Isihie, care era ostas crestin si era si el inchis, i-a zis
Stantului Mucenic: ,,Te rog, Iuliu, sa implinesti cu bucurie fagaduinta ta, ca sa
primesti cununa pe care Domnul a fagdduit-o credinciosilor Sai si sa-ti amintesti
si de mine. Peste putin si eu te voi urma. Te rog, saluta pe Pasicrate si pe Valentin,
slujitorii lui Dumnezeu, care au luat-o Tnaintea noastra catre Domnul, prin buna
marturisire”.

lar Tuliu, sarutdndu-1 pe Isihie, i-a zis: ,,Grabeste-te, frate, sa vii in impéré‘gia
Cerurilor, caci au auzit fagaduintele tale cei pe care i-ai salutat”. Si primind luliu
stergarul, s-a legat la ochi si si-a acoperit capul, apoi s-a rugat fierbinte: ,,Doamne,
lisuse Hristoase, pentru numele Caruia patimesc acestea, Te rog sa binevoiesti a
primi sufletul meu laolalta cu Sfintii Tai Mucenici”.

Deci, slujitorul diavolului, tdindu-i capul cu sabia, a pus capat vietii pamantesti
a preafericitului Mucenic, pentru marturisirea credintei in lisus Hristos, Domnul
nostru, Caruia I se cuvine cinstea si marirea in vecii vecilor.

Cu ale lui sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Mai 2025

1 J Sf. Prooroc leremia; Cuv. Mc. Eftimie, Ignatie si Acachie; Cuv. Isidora
Aducerea moastelor Sf. Atanasie cel Mare; 1) Sf. Ier. Atanasie al Ill-lea, patriarhul
Constantinopolului; Sf. Matrona de la Moscova
3 S 1) Sf. Cuv. Irodion de la Lainici
4 D Sf. Mc. Pelaghia; Sf. Monica, mama fericitului Augustin
Duminica a III-a dupa Pasti (a Mironositelor); Ap. Fapte VI, 1-7; Ev. Marcu XV, 43-47; XVI, 1- §; glas

2, voscr. 4
L Sf. M. Mc. Irina; Sf. Cuv. Mc. Efrem cel Nou

5
6 M Sf. si Dreptul Tov, mult rabdatorul; Sf. Mc Varvar
7
8

[\S}

M Aratarea semnului Sf. Cruci pe cer la lerusalim; Sf. Mc. Acachie si Codrat

J 1 Sf. Ap. si Ev. loan Teologul; Sf. Cuv. Arsenie cel Mare
9 V Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor; Aducerea moastelor Sf. Ier. Nicolae la Bari
10 S Sf. Ap. Simon Zilotul; 1) Sf. Cuv. Calistrat de la Timiseni si Vasiova
11 D Sf. Sfintit Mc. Mochie; Sf. Chiril si Metodie, luminatorii slavilor

Duminica a IV-a dupa Pasti (Vindecarea Slabanogului de la Vitezda); Ap. Fapte 1X, 32-42; Ev. Ioan V,
1-15; glas 3, voscr. 5
12 L 1)Sf. Mc. loan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiep. Ciprului; Sf. Gherman, Patr. Constantinopolului

13 M Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Marturisitorul

14 M Sf. Mc. Isidor din Hios; Sf. Sfintit Mc. Terapont; (Injumdtdtirea Cincizecimii)
15 J Cuv. Pahomie cel Mare; 1) Sf. ler. lacob Putneanul, mitropolitul Moldovei

16 V Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la Sihastria Putnei

17 S Sf. Ap. Andronic si sotia sa Tunia; Cuv. Nectarie si Teofan;

18 D Sf. Mc. Petru, Dionisie si Paulin

Duminica a V-a dupa Pasti (a Samarinencii); Ap. Fapte XI, 19-30; Ev. loan 1V, 5-42; glas 4, voscr. 7

19 L Sf. Sfintit Mc. Patrichie, episcopul Prusiei

20 M Sf. Mc. Talaleu; Sf. Cuv. Talasie; Sf. Lidia din Filipi
2l M T).Sf.. Ma.ri ifnpéra‘;i, intocmai cu Apostolii, Constantin si mama sa, Elena; (Odovania Injundtdtitii

Cincizecimii)

22 I Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul al II-lea Ecumenic
23V Cuv. Mihail Marturisitorul, episcopul Sinadei; Sf. Mironosita Maria lui Cleopa

24 S Cuv. Simeon, cel de la Muntele Minunat;

25 D 7 Atreia aflare a Capului Sf. Prooroc Ioan Botezatorul,

Duminica a VI-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din nastere); Ap. Fapte XVI, 16-34; Ev. loan IX, 1-38;
glas 5, voscr. 8
26 L Sf. Ap. Carp si Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie si Elena

27 M Sf. Mc. Iuliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont, episcopul Sardei; Sf. Mart.Ioan Rusul
28 M Sfintii Ierarhi Eutihie, episcopul Miletinei si Nichita, episcopul Calcedonului

29 J (1) Indltarea Domnului; Sf. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Sfintit Mc. Olivian;

30 V Cuv. Isaachie Marturisitorul si Varlaam

31 S Sf. Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebiu si Haralambie
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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