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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Ratusca cea urata

tiind cd tot ce se intampla in viata

este doar cu voia Domnului si
stiind ca El ne daruieste doar ceea ce ne
este spre folos, sd dam slava lui Dumnezeu
pentru ca ne-a invrednicit sa ne reintalnim
si In aceasta ultima lund din sezonul rece,
pe intortocheata cale a slovelor, alaturi de
o calduroasa si din inimd imbratisare. Contrar opiniilor pesimiste, stiu ca grijile
exagerate ale vietii nu sunt sanatoase si nici nu ne vor conduce spre fericire, spre
liniste sufleteasca si nici spre alte deziderate pe care ni le-am propus cu putin
timp Tn urma. Dar, in schimb, stiu ca daca-I incredintez Domnului grijile mele, El
imi va da la schimb nu doar ce am cerut, ci chiar o intreaga Imparitie, pentru ca
Duhul Sfant ,,sufla” unde vrea El! De aceea, 1i fac loc sa poposeasca si In inima
mea. Cineva spunea ca pentru a asterne lucruri frumoase pe hartie si pentru a face
si alte inimi sa vibreze la unison este nevoie de multa pace in suflet. Pai, cine te
opreste sd ai acea pace la care multi viseaza, dar putini au fericirea de a se desfata
in compania ei?

Nu demult, o persoand imi spunea ca desi lucreaza de peste sapte ani intr-un
colectiv, nu a reusit s se integreze, colegii o privesc ca pe ,,ratusca cea uratda” si
nimeni nu o Intelege, nimeni nu o apreciaza, toti o vorbesc pe la spate... lar sirul
frustrarilor poate continua. Cand i-am vorbit despre linistea interioara mi-a spus
ca este ceva imposibil in actuala conjunctura, mai ales ca ,.tigrul si sarpele” (dupa
zodiacul chinezesc) sunt in opozitie in ultimii ani. Intrucat nu ma pricep la zodii
nu am vrut s o contrazic, dar i-am sugerat ca autocompatimirea nu va schimba
cu nimic situatia de la serviciu, mai mult, lancezirea in ganduri negre va avea
urmari asupra propriei stari de sdnatate, afectand si relatiile cu cei dragi (copii,
prieteni etc.), pentru ca strecoara in suflet resentimente, frustrare si dorinta de a
arunca toatd vina pe oamenii din jur. Poate ca uneori este mai usor sa spun: ,,Vai,
eu sunt ratusca cea urata!”, decat sa fac ceva (macar sa incerc) care sa ma scoata
din aceasta stare. Ne aratam slabiciunile pentru ca dorim sa atragem mila celor din
jurul nostru, dar, ca urmare acestui fapt, problemele vor deveni din ce in ce mai
mari.

Dumnezeu a pus in fiecare ceea ce El a considerat ca este bun, iar faptul ca
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eu ma vad ca ,,ratusca cea uratd” din povestea lui Hans Andersen nu este decat
deformarea realitdtii ITn mintea mea. Ce a facut ratusca noastrd cand celelalte rate o
ciupeau si gdinile o bateau, ba, chiar si o fatd care se ingrijea de pasari a dat n ea
cu piciorul? Ratusca n-a mai putut rabda si a sarit peste gard. ,,Fug de mine fiindca
sunt asa de urata”, s-a gandit ratusca si a inchis ochii, dar n-a stat pe loc si a plecat
mai departe. Povestea se incheie cu constatarea adevarului: ,,Pe vremea cand eram
o ratusca urdtd nici in vis nu m-as fi gandit la atata fericire!”. Deci, urdciunea sta
in mintea noastrd, nu in ochii si in vointa Creatorului.

Dragi prieteni, cat de usor este sd dam vina pe niste pricini exterioare, nu pe cele
care se afla in noi! Dar, daca nu se intdmpla ca necazurile noastre sa fie provocate
de factori externi, atunci raddcina (originea) lor este mereu in interior, in noi.

Adesea intalnesti oameni cu o cultura bogata, dar care se Tmpotmolesc in niste
situatii de viata foarte simple. Pentru ca, odatd cu evolutia tehnologiei, omul s-a
lasat angrenat 1n tot ce este material si a uitat de partea spirituald, care le zideste
si le mentine pe toate. Si astfel, viata a ajuns sa fie privitd doar pe orizontald, iar
relatiile dintre noi au devenit strict protocolare. Nu ne intereseaza decat propriile
probleme. Ne plangem tuturor ca este greu de trdit. Credem ca este ceva normal
sd prezinti totul in negru, facand aluzie la faptul ca oamenii sunt rdi, corupti,
individualisti etc.

Este ciudat felul in care privim viata! Domnul Hristos a trait pe acest pamant
plin de oameni care 1l urau, care Il judecau si care in cele din urma L-au ucis pe
nedrept. Dar El mergea si avea pace in inima si ii oferea iubire fiecaruia, fara a-I
pasa ce vorbeste lumea despre El, pentru ca statea ferm, ,,ancorat” in dragostea
Tatalui Sau. Noi insd putem sa ne aflam in locuri pline de pace si sd fim in acelasi
timp nervosi, sa judecam si sa ne comportam aidoma celor fara de minte.

Dar, pentru ca v-am obisnuit cu o pilda, spre o mai bine aprofundare a mesajului,
am gasit i de aceastd datd o scurtd, dar interesantad povestioara care ne aratd
puterea vointei:

,,In urma cu mult timp, in nordul Chinei, traia un batran a carui casa era orientata
cu ferestrele spre sud. In fata casei sale se indltau doua varfuri muntoase: Taihung
si Vangvu. Acestea inchisera accesul spre sud, iar razele soarelui nu puteau ajunge
in casa lor. Batranul impreuna cu fiii sai se apucasera serios de treaba: voiau sa
mute muntii din loc cu lopata. Vecinul lor se uitd la ei si dadu din cap: ,,Cat de
nebuni sunteti! strigd el! Este absolut imposibil sd mutati din loc acesti munti
uriasi”.

Batranul zambi si-i zise cu intelepciune: Daca eu mor, vor continua feciorii mei.
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Cand vor muri ei, vor lucra mai departe nepotii mei. Este adevarat cd muntii sunt
inalti, dar la fel de adevarat este cd ei nu mai cresc. Puterile noastre Insa pot creste.
Cu fiecare lopata de pamant pe care-1 indepartdm, ne apropiem de telul nostru. E
mai bine sa facem ceva decat sa ne plangem ca muntii impiedica soarele sd vina
la noi! S1, cu o convingere de nezdruncinat batranul continua sa sape. Acest lucru
Il impresiona pe Dumnezeu asa de mult, incat trimise pe pimant doi ingeri care
mutara din loc acei doi munti.”

Poate ca povestea este doar o fictiune, dar, dacd ne gindim, o persoana care se
vaita si 1si plange de mila, practic, se zbate Intr-o mlastina care il trage in adanc
putin cate putin. Pentru cd, n loc sd-si cunoasca si sd-si vindece ranile, vede in jur
doar durere, oameni rdi si o ceata fara de sfarsit.

Oare cate asemenea cazuri nu am intalnit in viatd? Cred ca tot omul are nevoie
de afectiune, sa fie ascultat. De aceea Dumnezeu ne-a daruit ratiune si grai. Numai
ca, de cele mai multe ori, poate cd nici nu stim sd comunicam si nu suntem capabili
de a oferi macar o simpla, dar sincera imbratisare, daca nu avem capacitatea de
a oferi mai mult. Stiu cd nu este lesne sa Intelegem in mod corect durerea sau
emotia celuilalt, dar dacd eu ma zbat astazi in mlastind, maine poate vei fi chiar
tu in aceeasi situatie. De aceea, omul 1n suferintd nu trebuie trecut cu vederea. Va
spun aceasta pentru cd cine te iubeste cu adevarat va vedea in tine copia sa fidela,
iti va intelege durerea si iti va Intinde o mana de ajutor, iar prin dragostea oferita
vei avea curajul de a merge mai departe 1dsand in urma deznadejdea, frica sau alte
temeri. Prea putini dintre noi au simtit sau simt dragostea celor din jur, nefiind, in
consecinta, siguri de deciziile pe care le iau si rdmanand ,,corigenti” la materia:
,»viata de fiecare zi”.

Dragii mei, sa nu dezndddjduim crezand ca nu suntem buni de nimic. Este o
iluzie pe care diavolul ne-o prezinta ca fiind realitate, dar nu este asa! Domnul
Hristos stie cu ce talanti ne-a daruit (inzestrat), iar ,,rdtusca cea uratd” nu este
decat In mintea omului departat de Dumnezeu. Sa incercam sa-1 intelegem pe cel
care ne solicitd ajutorul, pentru cd asa cum nimeni nu va Invata daca nu i se va
explica cum sa invete, pentru ce sa invete si la ce 1i vor folosi toate cunostintele
obtinute, tot asa cel care si-a pierdut calea gandind cd este ,,ratusca cea uratd” nu
va vedea adevarul daca nu-1 vom insoti la apa Siloamului si dacd nu-1 vom ajuta
sd-si dea jos tina de pe ochiul mintii. ,,Si de te va asculta, ai castigat pe fratele tau.”
(Matet, 18,15). Oare, ce poate fi mai frumos decat aceasta?

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Ce alegem sa construim intre noi?

ca luna trecutd am zabovit
asupra zidurilor pe care ni
le cream fiecare (in special dependentii
si co-dependentii) pentru a ne apara de |
ceilalti (si de noi insine) si am propus K3
infrumusetarea gradinii si construirea B
unui gard, prin care sd avem acces Iy
la intdlnirea cu vecinii, admirandu- ¥S
ne unii altora florile, acum se cuvine
sd continudm procesul de tamaduire,
prezentandu-va  ,alternativa”  sau
antidotul”, anume, cred eu: crearea de
poduri Intre noi si semenii nostri.
Pentru ca este mult mai potrivita decat
orice as putea sa va scriu si cu riscul de : : .
a se supara pe mine domnul Eugen pentru indraznirea de a ,,imprumuta” putin
din stilul sau, va prezint o veche povestioara care explica cel mai bine cum putem
transforma gardurile din jurul inimilor noastre in poduri cétre inimile celorlalti:

,Doi frati care traiau in gospodarii aldturate au avut un conflict. A inceput cu o
mica neintelegere si a luat amploare, pana cand s-a produs dezbinare intre cei doi.
Totul a culminat cu un schimb de cuvinte dure, urmate de saptamani de liniste.
Intr-o dimineatd, cineva a batut la usa fratelui mai mare. Cand a deschis usa, a
vazut un barbat cu unelte de timplarie.

- Caut de lucru pentru cateva zile, a zis strainul. Poate aveti nevoie de mici
reparatii aici, in gospodarie. Eu v-as putea ajuta.

- Da, a zis fratele mai mare. Am ceva de lucru pentru dumneata. Vezi acolo, pe
partea cealaltd a raului, locuieste vecinul meu. Ma rog, de fapt este fratele meu mai
mic. Vreau sa construiesc un gard de doi metri Tnaltime, pentru ca nu vreau sa-1
mai vad. Eu plec la camp, la treburile mele, dar as vrea ca pana ma intorc diseara,
daca se poate, sa fie gata. Tamplarul a muncit mult, masurand, taind, batand cuie.
Aproape de asfintit, cand s-a intors de la cdmp fratele mai mare, tamplarul tocmai
terminase treaba. Uimit de ceea ce vede, fermierul a facut ochii mari si a rimas cu
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gura cdascata.

Nu era deloc un gard de doi metri. In locul lui era un pod care lega cele doui
gospodarii peste rau.

Tocmai in acel moment vecinul lui, fratele cel mic, venea dinspre casa lui si,
coplesit de ceea ce vedea, si-a imbratisat fratele mai mare si i-a spus:

- Esti un om deosebit, sa te gandesti tu sd construiesti un pod asa de frumos,
dupa tot ce ti-am spus si ti-am facut! lartd-ma, frate!

Si s-au iertat.

Tamplarul, vazandu-si treaba terminata, incepu sa-si adune uneltele, ca sa plece
intr-ale sale.

- Asteapta, stai, i-a zis fratele cel mare. Mai stai cateva zile. Am mult de lucru
pentru dumneata.

- Mi-ar placea sa mai raman, a spus tamplarul, dar mai am multe poduri de
construit.”

Probabil fiecare dintre noi, fie dependenti, fie co-dependenti sau nu, avem céteva
rani provocate in copildrie sau tinerete de catre parinti, rude, profesori, colegi, o
persoani iubitd sau cunoscuti, iar tot ceea ce am suferit ne-a transformat. In timp
ce cresteam si ni se dezvoltau toate simturile, ne-am ascuns in spatele unui zid,
l-am tot madrit si nu a mai existat cale de intoarcere cdtre cei care ne-au ranit.
Dar, slava Domnului, exista cale de vindecare! Daca ne-am aduna toate resursele
cu care construim caradmizi si scanduri pentru ziduri si garduri, am putea investi
in caramizi si scanduri pentru a ridica poduri, azi unul, maine altul, cate unul
spre fiecare persoana pe care n-am iertat-o inca si care nu cunoaste darurile inimii
noastre, de care am amintit data trecuta.

In final, va las pe dumneavoastra si trageti concluziile, si meditati la frumoasa
povestioara si sa va ganditi: dacd, in rugaciunea noastrd, Tamplarul Dumnezeu ar
cere de munca pentru a ne ajuta, ce [-am cere sa construiasca: un zid tare, un gard
inalt sau un pod plin de flori, la capatul caruia ne putem intalni cu fratele nostru,
pe care iertandu-1 ne vom vindeca de traumele si suferintele trecutului?

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
[lustratie realizata de loana-Adina Manole

»Prietenia - pod peste douad suflete.” — Camelia Oprita
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Avarul isi aduna comoara ca sa o gaseasca altii

_ rinte, am auzit de doi
rati, dintre care cel mic
este milostiv, iar cel mare nu.

— Parintii sa-1 invete si pe cel mare sa
se indulceasca prin a da. Daca cel mare
va cultiva aceastd virtute, va primi
platd mai mare decat cel mic, care o are
din fire, si va deveni mai bun.

— Périnte, cum se poate izbavi cineva
de strAmtimea inimii, de greutatea ce o
are in a da?

— Ce, esti zgarcita? O sa te arunc afara! Si la ascultare, de pilda, cand esti la
arhondaric, sa iei o binecuvantare generala, ca sa poti da. Nu vezi si Dumnezeu cu
catd Tmbelsugare da tuturor binecuvantarile Sale? Dacd cineva nu se obisnuieste
sd dea, se Invata zgarcit si dupa aceea ii vine greu sa dea. Iubitorul de argint este
»pusculita”. Aduna el ca sid-i giseasca altii. Si astfel pierde bucuria de a da si
rasplata dumnezeiasca. Odata i-am spus unui bogat: ,,.De ce aduni? N-ai obligatii.
Ce-o sa faci cu ei?”. ,,Aici vor raimane cand voi muri”, imi raspunde. ,,Eu iti dau
binecuvantarea sa le iei pe toate sus!”, i spun. ,,Aici vor raimane”, imi spune din
nou. ,,Dacad voi muri, lasa sa le ia altii”. ,,Ei, dar asa aici vor ramane”, 1i spun.
,»Scopul este sa le dai cu propriile tale maini acum, cat traiesti”. Nu existd om mai
nesocotit decat lacomul de bani, care aduna mereu si totdeauna traieste in lipsa si
in cele din urma isi cumpara iadul cu economiile pe care si le-a adunat. Este cu
desavarsire pierdut, pentru cd nu da si se pierde cu lucruri materiale, pierzand in
felul acesta si pe Hristos.

De cel zgarcit toti isi bat joc. Era odata un mosier foarte bogat, care avea ogoare
la tard, iar Tn Atena multe cladiri, dar era foarte zgarcit. Odatd a facut o oala de
mancdrica de fasole, dar numai zeama, ca s manance lucratorii ce lucrau pe
ogoarele lui. Mai demult lucrau sdrmanii de dimineata, inainte de a rasari soarele,
si pana la apus.

Asadar, la amiaza, cand s-au oprit putin ca sd se odihneasca, stapanul a pus
mancarea de fasole intr-o cratita si a chemat pe lucratori s manance. S-au asezat
sarmanii lucratori in jurul cratitei si au inceput sd manance. Cand luau cu lingura
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vreo boaba, cand numai zeama goala. Un lucrator, care era foarte glumet, a lasat

lingura si s-a dus putin mai departe. Si-a scos cizmele si ciorapii, dupd care s-a
apropiat voind sa intre in cratita. ,,Ce faci?”, 1l intreaba ceilalti. ,,Ma gandeam sa
intru induntru, poate voi prinde vreo boaba de fasole!”. Atat de zgarcit era ticalosul
acela. De aceea, de o mie de ori este mai bine sa il stipaneasca pe om risipa, decat
zgarcenia.

— Zgarcenia este boald, Parinte?

— Boala foarte mare! Daca il stdpaneste pe om zgarcenia, boald mai mare nu
existd. Economia este bund, dar sa ia aminte omul ca sd nu-l stipaneasca incet-
incet diavolul cu zgarcenia.

— Paérinte, unii din pricina zgarceniei stau flamanzi.

— Numai flamanzi? Era un negustor bogat care avea o pravalie mare si cu
briceagul tdia in trei chibriturile acelea late! O alta, care era foarte bogata, avea un
fitil cu sulf; tinea carbuni aprinsi si cu acel fitil lua foc din carbuni ca sa aprinda
soba, ca sa nu cheltuiasca vreun chibrit. Si avea case, terenuri, o avere mare.

Nu spun ca sa fie cineva risipitor, dar, cel putin, acestuia daca ii vei cere ceva,
indata iti va da. Iar daca este zgéarcit, ii va parea rau sa-ti dea. Erau odata doua
gospodine si discutau despre salate, despre oteturi si, asa discutdnd, una a spus:
,,Am un otet foarte bun”. Odata cealalta a avut nevoie, saraca, de putin otet si s-a
dus la aceea sa-i ceard. ,,Ascultd aici”, ii spune aceea, ,,daca-l dideam, n-as mai
fi avut acum otet de sapte ani!”. E bine sa faci economie si sa dai. Econom nu
inseamna zgarcit. Tatdl meu nu tinea bani. La Farasa nu exista hotel; casa noastra
era ca un hotel. Oricine venea in sat, la primar mergea sa stea. La el manca, el i
spéla picioarele si-i dadea si ciorapi curati.

Acum vad ca la unele locuri de inchinare au magazii intregi cu candele dar nu
spun: ,,Avem destule, nu ne mai dati altele”. Acestea nu le pot folosi, nici nu le pot
vinde, dar nici nu le dau. Cand cineva incepe sa adune, se leaga si nu poate da. lar
daca incepe sa adune lucruri, dar le si da, atunci inima lui se va aduna in Hristos
fara sa-si dea seama cum.

O viaduva sa nu aiba bani s cumpere un cot de stofa ca sa-si imbrace copiii, iar
eu sa adun? Cum voi suporta aceasta? La Coliba nu am nici farfurii, nici cratite, ci
niste tinichele. Prefer sa dau cinci sute de drahme unui student sa mearga de la o
manastire la alta, decat sa iau ceva pentru mine. Daca nu aduni, ai binecuvantare
de la Dumnezeu. Cand dai binecuvantare, primesti binecuvantare. Binecuvantarea
naste binecuvantare.

v

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul — ,, Trezire duhovniceasca”, Editura Evanghelismos
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Impreuna-lucrarea mintii si a inimii

— (heronda, uneori inteleg cu mintea ca trebuie sa-1 iubesc pe celalalt, dar
simt nlduntrul meu dragoste.

— Incet-incet, din minte se va duce si in inima si atunci vei simti dragostea. Ca
sd-1 iubesti pe celdlalt, trebuie sd lucreze si inima, nu este de ajuns doar mintea.
Daca lucrezi numai cu mintea, poti ajunge s spui: ,,Acum trebuie sa-l rabd pe
acesta” sau: ,, Trebuie sa iau aminte sa nu-i spun asta, sa nu-i fac cealalta” etc. Asta
inseamna ca nu-1 iubesti pe celalalt. Il vezi ca pe un striin, nu-1 vezi ca pe un frate
pentru care sa te doara si sa-ti tresalte inima.

— Gheronda, cand existd o departare intre minte si inima, dacd iau o atitudine
rationald, inima va urma mintea?

— Cat de departe este inima de minte? De ce sa existe departare?

— Pentru ca, desi cu mintea iau o pozitie corectd, inima nu o poate urma, fiindca
este stapanitd de patimi.

— Este bun diagnosticul pe care il dai, dar nu e de ajuns; este nevoie si de stradanie
pentru a te vindeca. Toata lucrarea duhovniceasca o face mintea impreuna cu inima.
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Mintea este emitdtorul, iar inima receptorul. Pe oricare frecventa intorci emitatorul,
pe aceeasi frecventd va lucra si receptorul. Dacd mintea lucreaza lumeste, trimite
inimii semnale lumesti; daca lucreaza duhovniceste, inima se induioseaza si sufera
duhovniceste. De pilda, cum poti sa mananci mult, cand te gandesti ca in altd parte
oamenii mor de foame sau ca beduinii mananca balegarul de la camile?/1]

— Am observat ca eu nu iubesc cu inima, ci cu mintea. Cum va putea inima sa
lucreze?

— Nu stii? Medicii de astazi, ca sa faca inima sa lucreze, gauresc pieptul si pun
induntru o...baterie. Si noi trebuie sa lucram cu mintea noastra, astfel incat ea sa
gaureasca inima pentru ca s-o ia din loc si sa inceapa sa lucreze.

— Cum se poate face aceasta, Gheronda?

— Dupd mine, aceasta se face in trei moduri: fie simti multa recunostinta pentru
binefacerile lui Dumnezeu, incét se dezgheata si-I da slava lui Dumnezeu, fie iti
simti greutatea pacatelor tale si ceri cu durere iertare de la Dumnezeu, fie te pui in
situatia celuilalt aflat la ananghie si suferi pentru el.

— Gheronda, eu am un comportament spontan. Ma port asa cum simt. Este bine
acest lucru?

— Asculta, cand in inima existd dragoste curatd si deplind catre Dumnezeu,
atunci orice manifestare spontana a inimii este curatd. Cand Tnsa nu exista in inima
dragoste curata, atunci spontaneitatea trebuie franatd, caci aceastd manifestare
spontand este plind de toxine lumesti.

— Ce ma va ajuta sa-mi temperez spontaneitatea?

— Tu nu ai condus masina? Nu avea frana? Asadar, ia spune-mi ce trebuie sa faci
acum cand ai rdmas fara...frane?

— Trebuie sa pun frana inimii.

— Da, trebuie ca mintea sa franeze inima, pentru cd, atunci cand inima o ia
inainte, se iroseste fard rost. Tie Dumnezeu ti-a dat si multd minte si multd inima,
dar nu-ti folosesti mintea pentru a frana inima si de aceea o irosesti. Sa te gdndesti
bine Tnainte de fiecare actiune, ca sa pui corect la lucru inima pe care ti-a dat-o
Dumnezeu, cu simplitate si marinimie.

[1] Staretul se refera la perioada anilor "60, vreme in care a vietuit la Sinai.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul — ,, Patimi si virtuti”’, Editura Evanghelismos
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Cum s imi indrept viata pacatoasa?

ste acelast lucru cu a-ti reface
randuiala vietii exterioare si
a preocupdrilor in spiritul noii vieti.

Cand omul este dedat pacatului,
toate puterile sufletului si toate
functiunile trupului slujesc acestui
pacat si, la fel, modul de viata de
acasa si din relatiile exterioare sunt
patrunse de acelasi duh.

Dar, dacd dupa convertire pacatosul nu renunta la preocuparile sale de dinainte
si la vechiul sdu mod de viatd, atunci acestea il readuc cu usurinta la cele vechi.
Trebuie reclddit totul si noile randuieli trebuie introduse pretutindeni. Asadar,
ochiul era obisnuit sa priveasca ceea ce hranea pacatul, urechea — sa auda ceea ce
magulea patimile, si celelalte simturi erau, de asemenea, unelte ale inclinatiilor
vicioase. Acum trebuie, dimpotriva, sa le facem unelte ale adevarului. Fie ca
ochiul si vada, in loc de imagini mérsave, infatisarea Infricosatoarei Judeciti...
Fie ca urechea sa auda cantari bisericesti, in loc de cantece ademenitoare si altele.
(...) In acest fel trebuie si-ti revezi intreaga conduiti si toate preocuparile si peste
toate sa-ti asezi ca regula sa faci tot ce iti cere spiritul noii vieti.

Acest gen de noi preocupari sunt ca un plasture pe rand pentru sufletul ranit de
pacate, care cautd vindecare!... Cel care, ramanand la vechile obiceiuri, vrea sa
se curdteascd de patimi, acela degeaba se amageste cu sperante zadarnice. De ce
Maria Egipteanca nu s-a intors in Egipt, ca sa se mute in pustiile de acolo, ci a
plecat in pustiul de dupa Iordan? Fiindca, inainte de a ajunge la pustiul egiptean,
ar fi trebuit sa se intdlneascd cu vechile lucruri, si abia dac-ar fi putut rezista
ademenirilor pacatului, venite de acolo...

Asa trebuie sd procedeze fiecare. Puniand inceput bun intru indreptare, trebuie
sa te lepezi de toate cele dinainte si sa-ti asezi noi randuieli si noi obiceiuri. Astfel,
inclinatiile pacatoase si patimile vor fi asuprite si subjugate.

>

Sursa: Sfantul Teofan Zavoratul — ,, Invataturi si scrisori despre viata cresting”, Editura Sophia,
Bucuresti, 2012, pp. 117-118
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Strofe pentru suflet

Téanguire

Mi-e jale, Doamne, jale...si-n jalea mea
ma frang

Ca n-am destule lacrimi pacatele sa-mi
plang...

Si nici greseli straine, farddelegi si
patimi

Nu le suspin amarul, n-am pentru ele
lacrimi!

De jalea omenirii n-am sufletul
strapuns,

Nu cer iertare, Doamne, nu dau strain
raspuns!...

Nu plang cu cel ce plange si nici in
locul lui

Uitand ca sunt asemeni, robit
pacatului...

Nu plang pe desfranata, nici hotul, nici
talharul

Si-n loc sd-mi fie mila...in minte tin
cantarul,

Masor pacatul celui care Imi este frate,
Eu, care sunt, sirmanul, o mare de
pacate!...

Nu ma-ntristez de raul ce-1 simt in
celalalt,

Nici nu-1 jelesc pe-acela in cuget prea
inalt,

Nu sufar de caderea acelui ce-a cazut,
Nici rugaciuni aprinse nu fac sa il ajut!

Nu am putut vreodatd nedrept sa
patimesc

Si nici ocdri strdine n-am vrut ca sa
primesc...

Asupra mea greseala altuia n-am luat,
M-am plans numai pe mine si doar al
meu pacat!

— Dezleaga-mi impietrirea, da-mi inima
de carne

Si lasa-Ti Duhul Sfant in suflet sa imi
toarne

Iubirea-Ti ce preface tot ce e rau in bine
Ca-n fiecare om eu sa Te vad pe Tine!

Din jalea Ta cu care privesti la noi,
tacut,

Ca dintru a Ta vrere cu totii am cazut
In ochi si-n suflet toarnd-mi, in Jale sa
ma-mbrac,

Din lacrimi fa-mi cenusa, iar din
suspine — sac!

Din mila Ta da-mi Mila, ma satura cu
ea,

Ca-n orice mana-ntinsa eu sa vad mana
mea

Si lacrima ce curge pe-obraz nefericit
Eu sa o sterg si-alaturi sd plang neostoit!

Da-mi tanguiri pe paine si-n somn da-
mi ca sa plang,

Amarul tuturora in mine da-mi sa-1
strang,

S& nu mai cred ca altul e fiu risipitor,
Ci eu sunt inglodatul, de-a pururea
dator!

Autor: Paraschiva Radoi
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Ceasulumantuirii

SIMBOLUL DE CREDINTA
PE INTELESUL COPIILOR

ntr-o iarnd grea, un calugdr a plecat

din manastire spre satul de la poalele
muntelui, sa vada de sanatatea unui copil pe
care boala il tintuise la pat. La marginea padurii,
a gasit, cazut In zapada, un cerb mort de foame
si frig, dar si-a continuat drumul. Ajuns in casa
baiatului, 1-a chemat pe tatal acestuia si i-a spus:

- Am gasit, nu departe de aici, un cerb pe care
frigul si foamea 1-au rapus. Haide sa 1l iei si
veti avea hrana pentru o vreme!

Bucuros, omul i-a multumit cdlugarului si 1-a
urmat la locul cu pricina. Langa cerbul mort insa, zacea acum un lup care, gasind
intre timp animalul, il devorase. Nestiind sd se opreasca la timp, manat doar de o
lacomie exageratd, lupul mancase mult mai mult decat i-ar fi trebuit si decat ar fi
avut nevoie. Acum zacea mort, ucis de propria lui lacomie.

Vazand toate acestea, calugarul 1i spuse taranului:

- Vezi tu, unii sunt asemenea cerbului, rapusi de griji si nevoi, de lipsuri si
greutati. Sufletul lor se Intuneca si ,,ingheatd” in atatea necazuri. Acestia uitd de
Dumnezeu si de cele sfinte, furati de viata grea pe care o traiesc, cand doar credinta
le-ar mai putea incalzi sufletul. Numai dragostea si mila lui Dumnezeu ii pot Intari;
nu trebuie decét sa le caute, Insa altii - vai de aceia! - sunt asemenea lupului. Au ce
le trebuie, au chiar mai mult decéat le-ar trebui si, cu toate acestea, sunt si ei morti
sufleteste. Traiesc doar pentru ei, cand ar putea sa dea si altora. Sufletul lor este
»inghetat” de egoism, intunecat de lacomie. Vai de ei, caci pacatul lor este cu atat
mai mare! Sa fii coplesit de greutdti este o neputintd, Insd sa fii doborat de placeri
este o rusine! La Judecata ce va veni curand, va fi rau de sufletul ingenunchiat de
greutati, dar va fi vai si amar de sufletul ingenunchiat de placeri.

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

w@ior.
Facerea lumii
Pe un drum de munte, s-au intalnit doi tarani. Unul dintre ei, mai rautacios, 1-a
intrebat pe celalalt:
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- Am auzit ca mergi des la Biserica si cd te rogi mult. Dar de unde stii tu ca exista
Dumnezeu?

Ca si cand nu 1-ar fi auzit, celdlalt taran 1-a intrebat la randul sau:

- Spune-mi, crezi cd vitele noastre au fost astizi la pasune?

- Da, cu sigurantd, priveste pdmantul moale, este plin de urmele lor!

- E, acum priveste si tu soarele ce tocmai a rasarit peste dealuri, priveste padurea
inverzitd din fata noastrd, priveste-te pe tine si pe oamenii din jurul tau! Toate
acestea sunt urmele mainilor lui Dumnezeu Atotputernicul si Atottiitorul. Cum sa
fi fost facute toate acestea, daca nu din iubirea lui Dumnezeu, si pentru ce sa le fi
facut El asa cum sunt daca nu tot pentru iubire? Mai Incape indoiala?

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”

Bor.

Copilul bine crescut

Intr-un sat din campie, s-au intalnit la fintana trei femei. Doua dintre ele nu
incetau sd-si laude baietii. Cea de-a treia insd, nu spunea nimic, cu toate ca avea si
ea un baiat de care nu s-ar fi putut plange. Au luat cele trei femei céte o galeata cu
apa si au plecat impreuna Tnapoi, spre casa. Pe drum, s-au intalnit cu cei trei copii,
care se jucau intr-o livada.

- la uite-1 pe-al meu, a zis prima femeie. E asa de puternic.

- Dar al meu, zise si a doua, e priceput la toate.

Nici de aceasta data, cea de-a treia femeie nu a spus nimic, insd copilul ei,
vazandu-si mama, s-a grabit sd vind si sd ia el gdleata. Ceilalti doi baieti au Inceput
sd rada si au ramas sa se joace mai departe. Acum se vedea adevarul. Din modestie,
cea de-a treia femeie nu se ldudase cu feciorul sdu, dar, in locul ei, vorbeau faptele...

Sursa: Leon Magdan — ,, Cele mai frumoase pilde si povestiri Crestin-Ortodoxe”
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Sfantul Ierarh Leon, Episcopul Romei (18 Februarie)

cest mare arhiereu si pastor al Bisericii lui
umnezeu, Leon, era de neam din Italia.
Tatdl sdu era Chintian. Din tinerete a fost crescut in
invatatura cartii, intru Intelepciunea cea din afara si in
faptele cele bune crestinesti. Alegand duhovniceasca viata
mai mult decat cea mireneasca, mai intai a fost arhidiacon
la papa Sixt al I1I-lea. Apoi, pentru multa lui intelepciune
si curatie, dupa moartea lui Sixt, prin alegerea tuturor, a
luat scaunul Romei si pastea binecuvantatoarele oi ale
lui Hristos, ca un bun pastor, punandu-si sufletul sau pentru dansele. Cand Atila,
stapanitorul hunilor si tiranul cel cumplit, care se numea ,,biciul lui Dumnezeu”,
biruind multe tari, a mers si asupra Italiei, vrand sa o pustiiasca cu foc si sabie, papa
Leon, vazand ca nimeni nu putea sa se impotriveasca aceluia, s-a rugat cu dinadinsul
lui Dumnezeu cu postire si cu lacrimi, cerdnd de la El aparare si chemand in ajutor
pe Sfintii mari Apostoli Petru si Pavel. Apoi a mers singur la acel tiran ca sa-l roage
sd se potoleascd, gata fiind sd moara pentru oile sale. In timpul arhieriei lui, dupa
eresul lui Nestorie, veni Eutihie, arhimandritul monahilor din Constantinopol si
Dioscor, patriarhul Alexandriei, hulitorii cei fara de rusine, care pe cele doua firi ale
lui Hristos, Domnul nostru, adica cea dumnezeiasca si omeneasca, le amestecau intr-
una si cu acel eres tulburau Biserica lui Dumnezeu foarte mult. Adunand al lor sobor
in Efes, pe Sfantul Flavian, patriarhul Constantinopolului, aparatorul credintei, cu
nedreptate 1-au judecat si 1-au ucis si multa rautate faceau celor dreptcredinciosi.
Atunci Sfantul Leon, papa, a aratat mare sarguinta ca sa indrepteze si sa pocaiasca
Biserica cea tulburata de eretici, scriind catre Tmparati, mai intai lui Teodosie, apoi
lui Marchian, ca sa randuiasca sa fie sobor din toata lumea. Deci, s-a adunat sfantul
si a toatd lumea al IV-lea sinod in Calcedon, al Sfintilor Parinti in numar de 630,
pe vremea imparatiei lui Marchian si a Pulheriei, contra lui Eutihie si Dioscor, care
ziceau ca in Hristos Domnul este o fire si o lucrare si o voie. La acel sinod, deoarece
era cu neputinta ca prea sfintitul Leon sa fie, pe de o parte pentru lungimea drumului
si pentru neputintele batranetii, iar pe de alta, pentru nelesnicioasa trecere, din pricina
deselor navaliri barbare ce se faceau atunci asupra Italiei; pentru aceea, a trimis pe
episcopul Pascasie si Luchentie si pe presbiterii Bonifacie si Vasilie.
Fiind la sinodul acela ceartd cu ereticii si indoire multa, atunci, dupa porunca
Sfintilor Parinti, pentru invingerea ereticilor, s-a citit epistola acestui Sfant Leon,
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papa al Romei, scrisa catre cel ce a fost mai inainte patriarh al Constantinopolului,
adica Sfantul Flavian, care adunase in Constantinopol sinod local contra ereticilor.
De acest lucru, acelasi sfant, Sofronie povesteste: ,,Sfantul Teodor, episcopul cetatii
Darnia, din Likia, ne-a spus noud: ,,Cand eram postelnic la Sfantul Evloghie,
patriarhul Alexandriei, am vazut n vis un barbat cu sfintitd cuviinta si luminat, care
mi-a zis: ,,Sa spui pentru mine lui Evloghie patriarhul”. Iar eu i-am zis: ,,Cine esti tu,
stapane? Cum voi spune de tine?”. El mi-a raspuns: ,,Eu sunt Leon, papa al Romei”.
Si, intrdnd eu am spus Sfantului Evloghie, zicand: ,,Prea sfintitul si prea fericitul
papa Leon, intdiul sezator al scaunului Romei, voieste sa intre la tine”. Auzind de
aceasta patriarhul Evloghie si sculandu-se, degraba a iesit in intampinarea lui, si,
facand rugaciune, s-au sarutat si au sezut.

Atunci dumnezeiescul Leon a zis Sfantului Evloghie, patriarhul: ,,Stii pentru ce am
venit la voi?”. El ardspuns: ,,Banu”. Leon i-a zis: ,,Am venit sa va multumesc ca bine
si cu vitejie sufleteasca ati raspuns la epistola mea, astupand cu dansa gura ereticilor.
Aceastd epistold am scris-o fratelui meu Flavian, patriarhul Constantinopolului,
pentru mustrarea paganescului eres al Iui Nestorie si Eutihie. Sa stii, frate, ca nu
numai mie mi se cuvine lauda pentru dumnezeiasca osteneald si sarguinta, ci si
marelui Apostol Petru, care a citit si a Indreptat epistola mea. lar mai intai de toti
se cuvine lauda Adevarului celui propovaduit de noi, care este Hristos, Dumnezeul
nostru. Acestea, zice episcopul Teodor, le-am vazut nu numai o data, ci si de doua
ori si de trei ori cd, aduniandu-se, au vorbit despre aceea intre dansii si am spus
vedenia aceasta Sfantului Evloghie.”. Vedenia aceasta a fost dupa multi ani de la
moartea lui Leon. Sfantul Evloghie a vietuit mai pe urma, pe vremea imparatiei
lui Iraclie. Iar Sfantul Leon s-a sfarsit mai inainte de el, pe vremea Tmparatiei celui
de un nume cu sine, impdratul Leon cel Mare. Sosind prea sfintitul Leon la adanci
batranete si apropiindu-se de sfarsitul sau, s-a incredintat pentru iertarea neputintelor
sale cele omenesti. A petrecut 40 de zile langa mormantul Stantului Apostol Petru in
rugaciune si in post, rugand pe Sfantul Apostol sa se roage lui Dumnezeu pentru el
si sd-1 ierte greselile lui. Dupa sfarsitul celor 40 de zile 1 s-a aratat Sfantul Apostol
Petru si i-a zis: ,,M-am rugat pentru tine si iertate iti sunt pacatele, afara de hirotonii,
pentru ca de acelea vei fi intrebat, de ai hirotonisit pe cineva bine si legiuit sau nu”.

Dupa aceastd instiintare, Sfantul Leon a indesit rugdciunile sale, postirile si
milosteniile, strigdnd in zdrobirea inimii pand ce a luat usurarea cea desavarsita.
Apoi s-a dus la sfintii cei mai dinainte, mari ierarhi si invatatori, stand cu dansii
inaintea scaunului lui Hristos, Dumnezeul nostru, Cel slavit si inchinat, impreuna cu
Tatal si cu Sfantul Duh, in veci. Amin.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Februarie 2025

1 S Inaintepriznuirea Intampindrii Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua si Felicitas

2 D (f) IntAmpinarea Domnului (Stratenia)

Duminica a XVII-a dupa Rusalii (a Cananeencii); Ap. II Corinteni VI, 16-18; VII, 1; Ev. Matei XV, 21-
28; glas 7, voscr. 10

3 L Sf. si Dreptul Simeon; Sf. Proorocita Ana

4 M Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

5 M Sf. Mc. Agata si Teodula

6 J Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. lulian, Fausat, Evilasie si Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare
7 'V Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 Mc. din Nicomidia

8 S Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori Marta si Maria

Sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratie (Odovania Praznicului Intampindrii
Domnului)

Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. II Timotei III, 10-15; Ev. Luca
XVIII, 10-14; glas 8, voscr. 11

10 L 7) Sf. Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valentina

11 M Sf. Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora imparateasa

12 M Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc.Hristea
13 J Cuv. Martinian; Sf. Ap. si Mc. Acvila si sotia sa Priscila

N}

14 'V Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep. Gazei
15 S Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu
16 D Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel si Seleuc; Cuv. Flavian

Duminica a XXXIV-a dupa Rusalii (a intoarcerii Fiului Risipitor); Ap. I Corinteni VI, 12-20; Ev. Luca
XV, 11-32; glas 1, voscr. 1

17 L Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf. imparati Marcian si Pulheria
18 M Sf. Leon cel Mare, episcopul Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

19 M Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv. Mart. Evghenie si Macarie
20 J Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. Visarion

21 V Sf. Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, arhiepiscopul Antiohiei

22 S Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu
23 D 7 Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia

Duminica lasatului sec de carne (a infricogétoarei Judecaiti); Ap. I Corinteni VIII, 8-13; IX, 1-2; Ev. Matei
XXV, 31-46; glas 2, voscr. 2

24 L +t) Intaia si a doua aflare a Capului Sf. Ioan Inaintemergitorul si Botezitorul Domnului
25 M Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Alexandru si Ipatie
26 M Sf. Porfirie, episcopul Gazei; Sf. Mc. Fotini Samarineanca

27 J Sf. Cuv. Marturisitori Procopie si Talaleu
28 V Sf. Cuv. Vasile Marturisitorul; ¥ Sf. Cuv. loan Casian si Gherman, din Dobrogea;
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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