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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 40. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Zambetul de odinioara

u voia Domnului, ne regdsim si de

aceastd datd pe acordul slovelor,
cu negraitd bucurie, cd prin pronia Sa
dumnezeiasca, Creatorul a toate cate existd woi ...
nu ne-a dat uitdrii, ci Ingrijindu-se pentru E
fiecare dintre noi, ne-a daruit timp sa
cugetam la faptele noastre si sd cdutam sa j
urmam calea vietii cele adevarate. e

Cu totii, la rascrucea dintre ani, ne-am dorit ca anul care va veni sa fie un an mai

bun decat cel care s-a incheiat, sd ne aducd liniste, stabilitate materiald si pace in
sufletele noastre ravasite. O parte dintre dorintele noastre s-au implinit st Domnul
ne-a daruit un an nou, un inceput nou, o coala alba de hartie... Dar, cu toate acestea,
Dumnezeu nu ne-a daruit si o inimd noua, o inima fara patimi, care sa aiba calitatea
de a separa graul de neghind. Traind intr-o lume a ignorantei (nu vreau sa spun
»epoca vitezei”), de multe ori suntem tentati sa ne ,,supraestimam’” puterile, avand
convingerea ca suntem mai buni, mai capabili sau mai ,,dotati” mental decat cei de
langa noi. In consecinti, trdim cu impresia desartad ci suntem prea capabili ca si
mai ,,apelam” la Domnul Hristos. Avem convingerea ca suntem talentati, dar nu
folosim talentul pentru a cultiva relatia cu Dumnezeu si pentru a amenaja cararea
citre inima aproapelui nostru. Intr-o zi, in acest an, am reintalnit un om pe care il
cunosc de multi ani si am ,,citit” pe chipul sau o tristete cu care nu eram obisnuit,
pentru cd acesta avea intotdeauna un zambet si o privire calda pentru fiecare. Stiind
ca isi poate deschide sufletul catre mine (la insistenta mea), mi-a explicat cd prin
»ajutorul” colegilor ,,binevoitori” a ,reusit” sa-si piarda functia si atributiile pe
care si le-a indeplinit cu succes ani de zile (cu consecinta diminudrii salariale).
Stiindu-1 trasdturile si caracterul bland, am incercat sa-i ,,pansez” ranile primite,
incredintandu-1 ca existda Dumnezeu si ca toate le ingaduie pentru un anumit scop,
doar de El stiut. Vazand lacrima din ochii lui, pe care, oricat s-a chinuit, nu a reusit
sa o ascunda, am realizat ca nu este vorba doar de o lacrima oarecare, ci am vazut
ceva ce iesea dintr-un suflet ranit, pentru ca o lacrima nu este compusa doar din apa
si sare, ci din multe, multe sentimente. Nu cred cd este cazul sd mai spun ca binele
si raul sunt intotdeauna induntrul nostru. Asadar, dacd este voia lui Dumnezeu ca
cineva sa fie ajutat, el va fi ajutat! Ma intreb adesea: Ce bucurie sau ce satisfactie poti
avea, stiind cd prin ceea ce tocmai ai realizat, ai adus sminteala si suferinta fratelui
tau? Oare 11 mai poti reda zambetul de odinioara?
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Dragi prieteni, sunt convins c¢a multi dintre voi ati cunoscut cazuri asemanatoare,
dar poate cd nu aveti la indemana cuvintele potrivite pentru a le impartasi spre luare
aminte fratilor nostri in Hristos, de aceea, prin voia Domnului, le spun eu. Astazi, desi
sunt multi crestini care merg regulat la biserica, care participa des la felurite slujbe
sau merg prin pelerinaje, considerand ca prin aceasta sunt bineplacuti Domnului,
totusi, traind in pacat si ,,exersand” zi de zi pacatul sub o forma sau alta, de fapt nu
realizeaza ca pentru a trai o viata crestind autenticd toate acestea nu sunt suficiente;
fiind necesar sa nu uite cd trdim intr-o comunitate, iar ,,legea junglei” sau principiul
»celui mai tare” sunt apanajul necuvantatoarelor, negasindu-si aplicabilitatea intre
noi oamenii, ca fii ai lui Dumnezeu. Altfel, totul ramane doar o iluzie, asemenea unui
automobil fara motor.

Prin ceea ce am afirmat, am facut referire indeosebi la ceea ce facem dupa ce iesim
pe poarta bisericii, adica pe strada, in familie, la serviciu sau oriunde vom fi, pentru
cd, ,,ochiul” lui Dumnezeu este pretutindeni, nu doar atunci cand suntem in biserica,
in pelerinaje sau doar cand facem fapte demne de statutul de crestin. Asa cum aurul
iese la iveald cu ajutorul pietrei de incercare, tot asa cred cd adevaratul crestin ,,iese
la iveala” si va aduce lumina, in special, in locurile in care nu exista credintd si in
care, prin voia Domnului, ne-a facut sa ajungem acolo.

Pentru a exemplifica mai bine ceea ce vreau sa spun, cautand prin ,,cufarul
bunicii”, am gasit o scurta povestioara care se potriveste bine cu intdmplarea pe care
am relatat-o n randurile de mai sus:

Jntr-o familie, rimasesera doar sapte frati la casi. Sase dintre cei sapte frati
mersera la munca, iar cel de-al saptelea se ingrijea de gospodarie. Cand cei sase frati
se Intorceau obositi de la munca, gidseau casa aranjata, mancarea gata pusa pe masa
si totul era la locul sdu. Acestia erau bucurosi si-1 apreciau pe fratele lor. Unul dintre
ceil sase voia insd sa fie mai destept decat ceilalti si-1 puse celui de-al saptelea frate
numele de Lenesul. El voia ca si acesta sd mearga la treaba la fel ca ei si sa-si castige
astfel painea cea de toate zilele. Acest nume, din pacate, a avut prizd la ceilalti frati
ai sdi. Deci l-au silit sa-i insoteasca la treaba. Astfel, acesti frati traird o experienta
surprinzatoare. Cand se intorceau obositi de la treaba, nimeni nu-i intampina cu un
zambet; nicio mana binevoitoare nu se ingrijea de cele ale casei; nicio masd nu era
cu bucate asternutd. Acum, observara cat de rau procedara luand aceasta misiune
de la fratele lor. Simtindu-se cu ,,musca pe caciula”, recunoscusera fapta lor rea si
hotarara ca incd din ziua urmatoare cel de-al saptelea frate sd-si reia fosta misiune
in primire. Fericirea pierduta a celor sapte frati se reintoarse cu binecuvantarile sale.
Astfel, si-au reluat traiul lor in liniste, pace si intelegere.”

Poate ca toate aceste pilde sunt doar niste simple basme (chiar si basmele au un
sambure de adevar, avandu-si originile in viata reald), dar cel ce are inima pregatita
va ,,rezona’” cu acestea pe frecventa potrivita.
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Dragii mei, sunt convins cd omul sau, mai bine spus, nimeni nu este cu desavarsire
rau. Cu totii avem calitati si defecte. Atunci cand vedem calitatile aproapelui ar
trebui sa le apreciem si sa ne bucuram din tot sufletul, rugdndu-ne lui Dumnezeu
pentru el. Tot asa si in defectele sale, pentru ca, cu sigurantd el nu si le doreste, nu
este el de vina, ci vrajmasul mantuirii noastre. Parintele ulian ne explica adeseori
ca fiecare patima sau fiecare defect pe care il observam la aproapele nostru, nu
este decat o suferintd, o durere sau o neputinta care se manifestd sub o oarecare
forma. Pai, daca vezi ca omul are o neputinta (chiar si la serviciu), il poti ,,ajuta”
cu o palma, cu o barfa sau cu o ,taiere de salariu”? Cu durere in suflet constat ca
am uitat sd ne mai bucuram de lucrurile simple din viata noastra. Ne-am lasat (am
fost) manipulati, incd de mici, de telefoanele mobile si de jocurile pe calculator,
iar mai apoi, am ajuns sd pretuim puterea, banii sau masinile scumpe, incat am
ajuns sd nu mai vedem, sd nu mai simtim si s nu mai pretuim bucuriile ascunse
in gesturile si lucrurile simple. Un om care inainte zdmbea din inimd, acum nu
mai zambeste, pentru ca nu mai poate. Eu stiu cad sunt vinovat pentru aceasta, dar
nu-mi pasd, pentru cd pun interesul meu Inainte de toate. Oare, Dumnezeu este de
aceeasi parere cu mine? Ranile sufletului sunt mai greu de tdimaduit decat cele ale
trupului. Un simplu zdmbet nefatarnic este un dar al Duhului Sfant, mai ales intr-o
lume in care impietrirea inimii se reflecta pe tot mai multe chipuri. Ma doare cand
simt ca devenim tot mai nepasatori la problemele fratilor nostri, un simplu zambet
,oferit” celui de langa noi sau unui om in suferinta ar putea insemna mai mult decat
o prelegere despre cum ar trebui sa ne comportam n societate sau decat un banut
aruncat In graba. Doar iubind, vom intelege cat bine poate face un zambet.

Sfantul Dimitrie al Rostovului spunea ca: ,,Daca prigonesti si superi pe cel
nevinovat, pe Insusi Hristos prigonesti si superi! Cat l-ai necijit si l-ai injurat
pe aproapele, atata L-ai necdjit si L-ai injurat pe Hristos. Toate relele pe care le
savarsesti aproapelui tau, la Insusi Hristos le impingi, dupa cuvéantul Lui: Orice
veti face unuia dintr-acesti frati ai mei preamici, Mie imi veti face. In acest chip Il
prigonesti pe Hristos in aproapele tau!”.

Am scris aceste randuri stiind ca mesajul revistei noastre ajunge in casele multor
crestini si astfel, prin mine, prin tine, prieten drag sau prin altii asemenea noua,
poate ca lumea va deveni mai buna. Sunt constient cd este greu sa schimbi un
suflet impietrit, dar cu cat vom darui mai multa afectiune aproapelui nostru, prin
gesturi simple, cu atat inima noastra va dobandi mai multa putere de a iubi, iar dand
putin din putinul nostru, vom sterge lacrima din ochii aproapelui nostru, redandu-i
zambetul de odinioara.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Dumnezeu imi deschide usi, iar eu nu am curaj sa intru

n cadrul Seminarului =5

fertarii - ,,Sa ne |
vindecam iertand!”, organizat
inanul 2021 de Maica Efrema,
care a preluat traditia de la
Maica Siluana, intr-una dintre |
teme, am scris in ce relatie #py
eram eu cu Dumnezeu in acel %
moment. Am gasit recent
aceasta marturisire, care inca
este pe cat posibil de actuald
si m-am gandit cd poate vd va
inspira In gasirea unui raspuns propriu sau poate cineva se va regasi in raspunsul
meu:

Relatia mea cu Dumnezeu este, de multd vreme incoace, una de chemare /
daruire — neascultare / fricad. Adesea, simt cum Dumnezeu imi deschide usa sau,
mai bine spus, imi intinde mana, prin cate-un cuvant citit, prin cate-un om care imi
spune ceva, prin imagini, prin filme, prin stari, prin dorintele pe care le regasesc
in sufletul meu, iar eu, In loc sd@ ma prind cu curaj si incredere de acestea, o iau
imediat la goand. Desi Tmi tresare inima de bucurie la fiecare ,,usd deschisa” /
,,mand Intinsa” si ma gandesc imediat ,,Ce frumos! Simt ca este de la Dumnezeu!”,
totusi, aleg sa ma cuibaresc 1n zona de confort si sd-I ,,inchid usa-n nas”...

Din fericire, Dumnezeu ma iubeste, o stiu si o simt si md alind gandul ca ma
asteaptd, ca are rabdare cu mine si cd ma va primi atunci cand voi avea curajul
sd pasesc macar pe una dintre usile deschise... Si, intre timp, ma astept si eu, la
randul meu, sa inaintez, cu un mic pas si cu Incd un mic pas, si cu Tncd un mic pas,
sd vad ce bucurie mare si neasteptatd mi-a pregatit bunul Dumnezeu in spatele
usii!

Deja...Ii multumesc pentru tot ceea ce face pentru mine!

Mai asteapta-ma putin, Doamne, sa prind curaj sa ne intarim si mai mult
aceasta relatie calda, blanda si frumoasal!=

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
[lustratie realizata de loana-Adina Manole
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Lumea asta s-a invitat sa traiasca fira Dumnezeu!

gheasma nu, Sfanta Tmpérté@anie nu, Maslu nu, spovedanie nu, da’
mea asta s-a invatat sa traiasca fard Dumnezeu!

Bei o gura de apa si primesti pe Duhul Sfant, sorbi o picatura dintr-o lingurita si
primesti pe Fiul lui Dumnezeu, te ungi cu putin ulei si te invaluie iubirea Tatalui
ceresc si tot nu-i bine!

Doamne, Doamne, mare Ti-e rdbdarea... S-au mantuit sfintii Vechiului Testament
prin dorintd, caci nici fratii Tai nu erau, nici fiii Tatdlui nu erau, nici pe Duhul
nu-L aveau, nici pe Tine nu Te mancau si tot s-au mantuit, pentru cd PE TOATE
ACESTEA LE DOREAU!

Iar lumea de azi topdie prin biserici Tnaintea Ta si nici nu Te doreste! Au de
toate, nu mai pot de bine, dar fac mofturi, pentru ca nu darurile Tale le doresc ei, ci
materia cea stricacioasa si pieritoare... De aceea vei face cu noi ceea ce ai facut cu
Ierusalimul. Mai intai l-ai avertizat: ,,Iata, se lasa casa ta pustie”, apoi ai implinit
amenintarea.

Da-ne Doamne minte, trezeste-ne din somn, inviazd-ne din moartea sufleteasca,
nu Te scarbi de prostia noastra! Tu toate le poti, de aceea Te numesti ,,Mantuitor”...

Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, pe noi cei ce-Ti cantam ,,Aliluia”!

Autor: Preot Sorin Croitoru
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De aceea este In lume atita suferintd si sunt atatea boli, pentru
ca am uitat de Dumnezeu

n zadar alergdm fara rost dupa :

lucruri nefolositoare care pier odata
cu noi. Ba, uneori nici somn nu avem, nici
sfintele sarbatori nu le mai tinem, nici la
bisericd nu gasim timp sa mergem, nici
acasd nu ne rugdm, nici carti sfinte nu
citim, nici pe cei bolnavi nu-i cercetam,
nici de moartea cea grabnica si de judecata
lui Dumnezeu nu ne mai aducem aminte.
Toti dorim cat mai multe. Toti visam averi, cinste, sandtate si viata fericita.

Dar, de faptele crestinesti, de rugaciune, de iertare, de pocainta si de Dumnezeu
aproape toti uitdm. De aceea este in lume atata suferintd si sunt atatea boli si
certuri in familie, pentru ca am uitat de Dumnezeu. Am uitat de poruncile Lui, de
dragostea Lui, de Biserica Lui, de mantuitoarele invataturi ale Sfintei Evanghelii,
punand nadejdea numai in mainile, in mintea si Tn mandria noastra. Poate de aceea
multi crestini nu au adevarata pace si multumire sufleteasca.

Sa ne intoarcem din nou la Dumnezeu, la rugéaciune, la lucrarea faptelor bune.
Dumnezeu ne asteapta. Sa nu ne mai mandrim cu mintea noastrd, sd nu ne punem
nadejdea in mainile noastre, nici in viata aceasta trecitoare. In toate cele bune
sd fim intdi. Cu mainile sd lucram, dar cu mintea sa ne rugdm. Cu picioarele sa
calatorim pe calea vietii, dar cu limba sd laudam pe Dumnezeu si sa dam sfaturi
duhovnicesti. Si la lucrul mainilor si la biserica si la milostenie si la post si la
rugaciune. Sa crestem copiii in fricd de Dumnezeu, sa trdim in pace cu iubitorii
de pace, iar de cei rdi, razvratitori, eretici si robiti de patimi sa ne ferim, ca sa nu
cadem 1n cursele lor. Sa nu ne biruim nici de mandria hainelor, nici de laudele sau
ocara oamenilor, nici de betie sau cumplita desfranare sau de multimea grijilor
pamantesti care stapanesc astdzi toata lumea.

De vom face asa, vom duce aici viatd linistitd, vom avea timp mai mult de
rugdciune si vom fi fericiti si pe pdmant si in cer. Atunci vom putea canta impreuna
cu prorocul David: ,,Bogatii au sdracit si au flimanzit, iar cei ce-L cauta pe Domnul
nu se vor lipsi de tot binele” (Psalm 33, 10).

’

Sursa: Parintele Cleopa Ilie — ,, Predici la duminicile de peste an’
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Imparateasa e de fata!

and eram la Seminar

la Manastirea
Neamt, era la Sihastria
un calugar ca la 50 de ani
care nu vorbea prea mult.

Orice i-ar fi zis cineva,
zambea mirat si dddea
din umeri. Staretul de la
Sihastria, Arhimandritul
Victorin, 1l  trimisese
impreund cu noi intr-un
beci urias, de unde ne-a
dat la fiecare cate o sacosa
de rafie plina cu pastrama. |

Staretul a zis: noi nu mancam carne niciodata, asa ca ceea ce primim, dam la
altii. Tin minte ca am avut pastrama vreo luna din milostenia staretului. Revenind,
parintele zambitor ne-a bagat in beci si ne-a zis: luati ce vreti.

Ne-am umplut sacosele. Mai pe seard, la masa, l-am rugat pe un parinte batran
care statea langa mine, sa Tmi explice ce era cu calugdrul zambitor.

-Ceecuel?

- E un pic dus cu pluta?

Parintele batran mi-a zis la ureche:

- Nu-i prost deloc cd zambeste asa. Multi calugari tineri il cred cam retardat, dar
el spune mereu rugaciunea inimii. Cand a fost hirotonit diacon, a avut o vedenie in
vis cu Maica Domnului, strdlucitoare, in vesminte de lumina. Ea i-a zis: daca vrei
sa te mantuiesti, sa fii constient mereu ca eu sunt langa tine.

Asa, n-o sd te manii, nu o sa vorbesti aiurea, nu o s viclenesti, n-o s faci pacate
ascunse. Si iti mai zic ceva: cel mai bun raspuns la orice intrebare, ca si nu faci
pdcat, este sd zambesti smerit.

Asa ci parintele zimbea mirat mereu si le spunea fratilor: Impariteasa e de fata!

Autor: Pr. loan Istrati
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Ce este Anafura?

nafura este doar pdine binecuvantatd. Ea nu este prefacutd in cadrul

ntei Liturghii in Trupul si Sangele Domnului, motiv pentru

care poartd si denumirea de ,,antidoron”, adica ,,in loc de dar”; era daruita spre
mangaiere celor care nu se puteau impartasi cu Trupul si Sangele Mantuitorului.

Anafura se binecuvanteaza la Axion, imediat dupa prefacerea painii si a vinului
in Trupul si Sangele Domnului. Paracliserul 11 aduce preotului spre finalul cantarii
Axionului vasul cu bucdtile de paine extrase prin tdiere din prescurile si painile
aduse la Proscomidie. Preotul atinge vasul cu paine de sfantul disc si de sfantul
potir, rostind: ,,Binecuvantata este anafura sfintilor Tai, totdeauna, acum si pururea
si 1n vecii vecilor”.

Interesant este cd, la rusi, nici astdzi anafura nu se binecuvanteaza printr-o
formula sau gest anume. E adevarat ca la ei anafura se taie exclusiv din prescuri
si nu si din paini obisnuite, dupa cum se intampla la noi, de aceea ei considera a fi
suficiente pentru binecuvantare rugdciunile de la Proscomidie.

In trecut, anafura era consideratd doar bucata rimasi de la prescura din care
fusese scos Agnetul. Ea era data persoanelor care nu se impartaseau. Mai tarziu,
odata cu dezvoltarea Proscomidiei, au aparut si alte prescuri, iar bucétile ramase
dupa scoaterea miridelor din ele au ajuns sa fie folosite ca anafura.

Mentionez ca la Sfanta Liturghie se folosesc cinci prescuri din care preotul
savarseste randuiala Proscomidiei. Din prima prescurd se scoate Sfantul Agnet,
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din a doua se scoate particica pentru Maica Domnului, iar din a treia se scot noua
particele pentru cele noua cete ale sfintilor. Ultimele doua sunt pentru pomenirea
credinciosilor: din a patra se scot particele (miride) pentru cei vii, iar din a cincea
pentru cei adormiti. Asadar, bucatile de anafurd sunt luate din ceea ce ramane
nefolosit din cele cinci prescuri. Cand anafura rezultata din aceste prescuri nu este
suficientd pentru credinciosi, este Ingaduit sd se foloseasca si paine.

In zilele noastre, anafura este luati dupa impartasire. Credinciosii care nu s-au
impartdsit, dar au participat la Sfanta Liturghie si nu au mancat nimic in dimineata
aceea, o pot lua dupa ce s-au miruit. Cei care au mancat o pot lua acasa si o pot
consuma numai pe nemancate.

Important este sd nu ne oprim doar la ea si sa uitdm de impartasirea cu Trupul
si Sangele Domnului. In cadrul Sfintei Liturghii, preotul nu ne invita niciodata si
ludm anafurd, insa, cu potirul in mana, el spune: Apropiati-va! Crestinului caruia
i este foame de Hristos, raspunde poftirii. El nu trebuie sa aseze nimic in locul
Trupului si Sangelui Domnului.

Sunt persoane care pe baza avertismentului dat de Sfantul Apostol Pavel ,,Oricine
va manca painea sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, vinovat va fi fata de
Trupul si de Sdngele Domnului. Sa se cerceteze dar omul pe sine si asa s manance
din Paine si sd bea din Pahar. Céci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda 1si
mananca si bea, nesocotind Trupul Domnului” sau pe rugaciunile Dumnezeiestii
Liturghii ,,Nimeni din cei legati cu pofte sau cu desfatari trupesti nu este vrednic sa
vina, si se apropie sau s slujeasca Tie, Imparate al slavei”, se considerd nevrednice
si refuza sa se impartaseasca.

Acestora trebuie sd le vestim ca Sfantul Apostol Pavel nicaieri nu propune
alegerea: ,,Voi, cei vrednici, impartasiti-va, iar voi, cei nevrednici, sd va abtineti”.
Caurmare, pregdtirea nu constd in calculul si analiza ,,pregatirii” si a ,,nepregatirii”,
ci in raspunsul iubirii la iubire.

Cei care se opresc doar la anafurd, trebuie sa ia seama la ce spune Hristos:
,Adevarat, adevarat va zic voud: daca nu veti manca Trupul Fiului Omului si nu
veti bea Sangele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce mananca Trupul Meu si bea
Sangele Meu are viata vesnica si Eu il voi Tnvia in ziua cea de apoi. Trupul Meu
este adevarata mancare si Sangele Meu, adevarata bautura. Cel ce mananca Trupul
Meu si bea Sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el” (Ioan 6, 53-56).

Sa ne rugdm ca lumea sa fie miscata si sa raspunda la cuvintele pe care preotul,
cu potirul Tn mana, le rosteste: ,,Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste
sd va apropiati”.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Cum arata si cum se purta Maica Domnului?

fantul Epifanie spune cd ,,statura Fecioarei Maria era de talie mijlocie.

Culoarea parului ii era galbuie, foarte pldcuta si atarna pe sub
acoperdamantul capului ei. Culoarea fetei ei era ca bobul de grau, cand da in copt
bine. Ochii ii erau limpezi la cautatura si nimeni n-a tinut seama ce culoare aveau,
nici pana in ziua de astdzi. Se pdstreaza doar intr-o mica masura idei, cum ca erau
ca maslina coapta. Sprancenele ei erau in oarecare mladiere si foarte minunate”.

Fecioara Maria nu avea o impodobire lumeasca, ca a tuturor fecioarelor sau a
femeilor lumesti. Mainile ei erau delicate si degetele potrivit de lungi. Fata ei era
foarte frumoasa si mult curata, fard incretituri sau riduri si nu avea nimic care sa
deranjeze privirea cuiva. Vesmintele ei erau lungi, capul ii era acoperit totdeauna
cu un val foarte smerit, care atarna in jos.

Graiul ei era plin de bunatate si incet, cu multd sfiald si nimeni n-a vazut-o in
viata ei strigand sau vorbind cu voce tare si rastitd ori cu iutime. Numai atunci
a fost vocea ei mai tare, cdnd a plans cu hohote si suspinuri mari sub Crucea
calvarului Fiului ei Cel preadulce si preaiubit pe Dealul Golgotei.

Sursa: Diacon Gheorghe Babut — ,, Maica Domnului, ocrotitoarea Romdniei”, Editura Pelerinul
Roman, Oradea, 1992, p. 30
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Strofe pentru suflet
Fila din Acatist

Bucuri-te, leagan alb de iasomie,
Catre care-n roiuri fluturii coboara,
Bucura-te, raza stelei din vecie,
Sipot care curge lin cu apa vie,
Bucuri-te, Maica pururea Fecioara,
Dulcea mea Marie.

Bucuria-te, floare fara de prihana,
Alba ca argintul noptilor de vara,

Spicul cel de aur vesnic plin cu hrana,

Mirul care vindeci orice fel de rana,
Bucuri-te, Maica pururea Fecioara,
Ploaia cea de mana.

Bucuria-te, brazda plina de rodire,
Munte sfant, in care s-a-ngropat
comoara,

Bucura-te, cantec tainic de iubire,
Clopot de chemare, cantec de marire,
Bucuri-te, Maica pururea Fecioara,
Blanda fericire.

Bucura-te, marul vietii care-nvie
Pomul greu de roada-n plina
primavara,

Bucura-te iarasi, tirm de bucurie
Dintru care curge miere aurie,
Bucuri-te, Maica pururea Fecioara,
Sfanta mea Marie.

Autor: Zorica Latcu (Maica Teodosia)

Asteptare

Mai vii si astazi? Mila iar Te poartd,
De sus, spre staulul din Bethleem?
Din lume n-ai cules destul blestem?
[ubirea Ta nici astazi nu e moarta?
Spre duhuri vii, cu ingeri de lumina,
Spre inimi vii cu stralucit alai,

Si-n iesle nu e niciun fir de pai,

E numai piatra goala, numai tina.

In tainite de inimi nu e pace

Si frig ca-n duhuri nici 1n pesteri nu-i.
Noi n-avem, Doamne, piei de oaie-n
cui

Si scutece noi n-avem din ce-Ti face.
Tu vii... Pogori in noi ca-ntr-o pustie.
Te-mpiedici in nisip din loc in loc,
Dar nu gésesti nici apa-n noi, nici foc,
Nici albe dobitoace ca sa-Ti fie
Tovarasi buni in drumuri tainuite

Si nici ciobani cu gluga de blandeti.
In noaptea noastra fara dimineti

Nu sunt carari de raze prafuite.

Nu si-ar gasi In noi, ca sa-i indrepte,
Nici magii steaua lor cu lung fuior,
Arhanghelii, venind din cerul lor,

Ar ingheta pe nevazute trepte.

Ci, Doamne-al meu, au dragostea
putea-va

Sa dea viata golului din noi?
Astept... In duh sunt ganduri cu noroi
Si moartea-si vanturd In inimi pleava.

Autor: Zorica Latcu (Maica Teodosia)
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Secretul prieteniei

SIMBOLUL pe CREDINTA
_ una ziua, zise puiul de vulpe. PE INTELESUL COPIILOR
- Buna ziua, raspunse
politicos micul print, care se intoarse, dar nu
vazu pe nimeni.
- Sunt aici, sub mar, zise vocea.
- Ce dragalasa!... spuse micul print. Cine esti
tu?

- Sunt un pui de vulpe, zise puiul de vulpe.

- Vino sa te joci cu mine, ii propuse micul
print. Sunt atat de necdjit...

- Nu pot s ma joc cu tine, zise puiul de vulpe. Nu sunt imblanzit.

- Ah, iartd-ma! exclama micul print. Ce inseamna ,,sa Tmblanzesti?”.

- E o istorie demult uitata, zise puiul de vulpe. Inseamna ,,sa stabilesti legaturi...”.

- Sa stabilesti legaturi?

- Exact, zise puiul de vulpe. Pentru mine, nu esti acum decat un baietas, precum
o suta de mii de baietasi. Si nu-mi pasa de tine, precum nici tie nu-ti pasa de mine.
In ochii tai nu sunt decat un pui de vulpe, la fel ca o sutd de mii de alti pui de

vulpe. Dacd insa ma imblanzesti, vom avea nevoie unul de altul. Tu vei fi pentru
mine unic pe lume, precum unic pe lume voi fi si eu pentru tine....

- Inteleg, zise micul print. Stiu o floare care cred ci m-a imblanzit....

Dar puiul de vulpe reveni la ideea lui.

- Stii, duc o viatd monotona. Eu vanez gdini, oamenii md vaneazd pe mine.
Gainile seamana intre ele, si oamenii... S1 mi s-a urat de toate. Dacd Tnsa ma
imblanzesti, viata mi se va lumina atunci ca o zi insoritd. Voi recunoaste sunetul
unor pasi ce se vor deosebi de ai tuturora.

Pasii altora ma fac sa ma pitesc sub pamant. Pasii tdi ma vor chema afara ca
o muzicd. Priveste! Vezi holdele acelea de grau? Eu nu mananc paine. Holdele
nu-mi sugereazd nimic. Tu insa ai niste plete de culoarea aurului. Si ce minunat
va fi cdnd ma vei imblanzi! Holda auritd ma va face sa ma gandesc la tine. Si voi
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Indragi pana s1 tosnetul vantulur printre spice...

Puiul de vulpe tacu, privind staruitor la micul print. Te rog, imblanzeste-ma,
zise el.

- Cu draga inimd, raspunse micul print, dar nu dispun de timp. Trebuie sa-mi
gdsesc prieteni si sd cunosc o multime de lucruri.

- Cunosti numai pe cine imblanzesti, zise puiul de vulpe. Oamenii nu au timp
sd mai si cunoasca ceva. Ei cumpara totul de-a gata de pe la negustori. Cum nsa
nu exista negustori de prieteni, oamenii nu au prieteni. Daca tii sa ai un prieten,
imblanzeste-ma!

- Si ce trebuie sa fac? intreba micul print.

- Trebuie sa te inarmezi cu rabdare, zise puiul de vulpe. Mai intai, te asezi pe
iarba, uite-asa, la o anumita distantd. Eu ma uit la tine din ochi si tu nu scoti o
vorba. Limba seaména discordie. Pe zi ce trece 1nsa te vei da tot mai aproape. Si
micul print imblanzi vulpea. lar cand veni timpul sd plece...

- Ah! zise puiul de vulpe. Imi vine sa plang.

- Tu esti de vina, ii zise micul print. Eu n-am vrut sa-ti cadsunez niciun rau, tu
m-ai rugat sa te imblanzesc.

- Fireste, zise puiul de vulpe.

- Dar vei plange! zise micul prin.

- Fireste, zise puiul de vulpe.

- Atunci nu te-alegi cu nimic.

- Ba da, zise puiul de vulpe, imi ramane culoarea graului... lata secretul meu.
Nimic mai mult: nu vezi bine decét cu inima. Esentialul este invizibil pentru ochi.

- ,,Esentialul este invizibil pentru ochi”, repetd micul print spre a nu uita...

Sursa: ,,Micul print”, dupa Antoine de Saint-Exupéry
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Sfantul Sfintit Mucenic Haralambie

Uifoe o

fantul Haralambie este praznuit de Biserica - k3 | S
Ortodoxi pe 10 februarie. Numele sfantului - b o
este de origine greceascd, fiind compus din cuvintele = 227 g

,haris” (har) si ,,lampos” (lumina, stralucire), drept &
pentru care el ar putea sda Insemne ,stralucire a = J§
harului”. =

Sfantul Haralambie a fost randuit episcop in cetatea ~
Magnezia, in Asia Micd, In vremea dregatorulul
Luchian. Acesta din urmi, impins fiind de diavol |
asupra episcopului cu viata sfanti, 1-a luat pe slujitorul -
lui Hristos si 1-a aruncat in temnitd, dupa care, l-a
supus la nenumadrate chinuri; cand sfantul a fost aruncat in temnita, el avea deja 113
ani.

Se spune ca, atunci cand dregétorul a pus mainile lui pe sfant, acestea au rdmas
lipite de el, cu nimic nemaiputand sa le dezlipeasca, afara de rugdciunea sfantului.
Fiindu-i sfasiat trupul, sfantul dadea slava lui Dumnezeu, bucurdndu-se ca patimea
pentru El, iar celor care il munceau, le zicea: ,,Multumesc voua, fratilor, ca, strujind
trupul meu cel vechi si batran, m-ati innoit, imbracandu-mi sufletul cu haina cea
noua a suferintelor pentru Hristos”. Multi dintre cei care au fost martori la chinuirea
sfantului au renuntat la slujirea idolilor si au marturisit ca si ei vor sa fie crestini.
Cand dregatorul a auzit marturisirea acestora, el a poruncit ca toti sa fie adusi inaintea
sa, iar, dupa amenintari lipsite de putere, el a dat porunca sa li se taie capetele,
lucru implinit indata. Astfel, impreuna cu Sfantul Sfintit Mucenic Haralambie, s-au
impartasit de vesnica bucurie si de cununile cele nevestejite multi alti crestini, ale
caror nume nu s-au pastrat. Unii spun ca insusi dregatorul s-ar fi botezat, devenind
crestin.

Auzind imparatul Septimius Sever despre cele petrecute cu episcopul din cetatea
Magnesia, a poruncit ca acesta sa fie adus 1n cetatea Antiohia Pisidiei. Odata ajuns in
cetate, Sfantul Haralambie a inceput iarasi sa fie muncit de pagani: l-au tras de barba,
tarandu-1 pe jos; i-au strdpuns trupul cu fiare; l-au trecut prin foc si l-au jupuit, fara
pic de mild. Din mila lui Dumnezeu insa, spre rusinarea celor cu mintea intunecata
de diavol, trupul sfantului s-a tdmaduit In chip minunat de toate cele patimite.

Dorind a vedea si alte minuni, impératul nu 1-a omorat indata pe Sfantul Haralambie,
cii-a adus inainte fel de fel de bolnavi si de posedati, cerandu-i sa-i vindece. Din mila
fatd de durerile acelora, sfantul i-a taimaduit indata. Astfel, dintre minunile savarsite
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de sfant, amintim numai vindecarea unui indracit, care patimea de mai bine de 35
de ani si invierea unui tndr mort de curand. Intre cei care au participat la minunile
savarsite de Sfantul Haralambie si care, mai apoi, s-au convertit la dreapta credinta
crestind, s-a numadrat si Galina, fata imparatului.

Dupa nenumarate chinuri varsate asupra trupului episcopului, de catre slujitorii
imparatului, acesta din urma a poruncit ca sfantul sa fie aruncat in temnita si sa i se taie
capul. Traditia crestind marturiseste cd, mai Tnainte de moarte, Sfantul Haralambie a
vazut cerurile deschise si s-a rugat lui Dumnezeu ca locul unde vor rdmane cinstitele
lui moaste sa nu sufere niciodata de foame si de boala. De asemenea, se marturiseste
ca sfantul si-a dat duhul in mainile Mantuitorului mai Tnainte de tdierea cinstitului
sdu cap.

Cinstitul cap al Sfantului Haralambie se pastreaza la Manastirea Sfantul Stefan,
aflata pe stancile de la Meteora, Grecia, iar mana cea stanga a sfantului se afla pastrata
in Manastirea Mega Spileo, tot in Grecia. In tara noastra, particele din cinstitele sale
moaste se afla in urmatoarele locasuri de rugaciune: Manastirea Miclauseni (lasi);
Manastirea Rasca; Catedrala Episcopala din Galati; Biserica Sfantul Dumitru ,,Posta”
(Bucuresti); Biserica Sfintii Arhangheli ,,Otelari” (Bucuresti); Biserica Sfantul
Stelian ,,Lucaci” (Bucuresti). Sfantul Haralambie este cinstit ca sfant ocrotitor si
de Biserica Sfantul Haralambie ,,Bdldneanu”, de Biserica Flamanda si de Biserica
Stantul Haralambie ,,Belu” (Bucuresti).

Sfantul Haralambie este cinstit mai ales ca timaduitor de ciuma, pazitor de foamete
si izgonitor de duhuri necurate. In tara noastra, ajutorul Sfantului Haralambie a fost
simtit mai ales in vremea ,,ciumei lui Caragea” (1813) si a foametei din vremea lui
Alexandru Constantin Moruzi (1795). In mediul rural, Sfantul Haralambie apare
si ca un sfant care are putere asupra bolilor ce cuprind animalele. Pentru aceasta,
in anumite zone ale tarii, in ziua de 10 februarie, crestinii aduc la biserica hrana
animalelor (cereale, malai, graunte si sare); dupa ce sunt binecuvantate de catre
preot, satenii le dau, spre mancare, animalelor din gospodarie, pentru a fi ferite de
boli si neputinte; ei pastreazd insd o parte din aceastd hrana binecuvantata drept
leac pentru alte eventuale boli ale animalelor. Evlavia roméanilor face ca Sfantul
Haralambie sa fie cinstit ca ocrotitor de boli, de moarte naprasnica, iar taranii sa-i
ceara sa le apere animalele si sd-i ajute sd aibd roada bogata.

Sfantul Haralambie a slavit pe Dumnezeu cu moarte muceniceasca in vremea
imparatului Septimius Sever (193-211), ajungand vestit prin puterea credintei sale
si prin ravna aratata in propovaduirea Evangheliei lui Hristos; pentru marturisirea
neinfricatd a dreptei credinte de catre sfant si pentru rabdarea chinurilor cu bucurie,
multi pagani au venit la Hristos.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Februarie 2024

1 J Inaintepriznuirea Intampindrii Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua si Felicitas
2V (1) IntAmpinarea Domnului (Stratenia)

3 S Sf. si Dreptul Simeon; Sf. Proorocitd Ana

4 D Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

Duminica a XV-a dupd Rusalii (Cea mai mare porunca din Lege); Ap. II Corinteni IV, 6-15; Ev. Matei
XXII, 35-46; glas 2, voscr. 2

5 L Sf. Mc. Agata si Teodula

6 M Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. Iulian, Fausat, Evilasie si Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare

7 M Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 Mc. din Nicomidia

8 J Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori Marta si Maria
Sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratie (Odovania Praznicului Intampindrii
Domnului)

10 S T) Sf. Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valentina

11 D Sf. Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora imparateasa
Duminica a XVI-a dupa Rusalii (Pilda talantilor); Ap. II Corinteni VI, 1-10; Ev. Matei XXV, 14-30; glas
3, voscr. 3

12 L Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc.Hristea

9

13 M Cuv. Martinian; Sf. Ap. si Mc. Acvila si sotia sa Priscila

14 M Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep. Gazei

15 J Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu

16 V Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel si Seleuc; Cuv. Flavian

17 S Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf. imparati Marcian si Pulheria
18 D Sf. Leon cel Mare, episcopul Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

Duminica a XVII-a dupa Rusalii (a Cananeencii); Ap. II Corinteni VI, 16-18; VIL, 1; Ev. Matei XV, 21-
28; glas 4, voscr. 4

19 L Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv. Mart. Evghenie si Macarie
20 M Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. Visarion

21 M Sf. Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, arhiepiscopul Antiohiei

22 J Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu
23 'V 7 Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia

24 S +t)Intaia si a doua aflare a Capului Sf. Ioan Inaintemergatorul si Botezitorul Domnului

25 D Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Alexandru si Ipatie

Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. II Timotei III, 10-15; Ev. Luca
XVIII, 10-14; glas 5, voscr. 5

26 L Sf. Porfirie, episcopul Gazei; Sf. Mc. Fotini Samarineanca
27 M Sf. Cuv. Marturisitori Procopie si Talaleu

28 M Sf. Cuv. Vasile Marturisitorul

29 J 1 Sf. Cuv. Ioan Casian si Gherman, din Dobrogea;
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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