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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Creionul si radiera

“rivesc la foaia alba de hartie,
gandu-ma Domnului sa-
mi lumineze gandurile ca, astfel, sa va
pot oferi si voud, prietenilor mei, o raza
de lumina care sa ne deschidd ochii
duhovnicesti in negura acestor vremuri
in care intunericul a pus stapanire peste « -
sufletele noastre. Asadar, prin voia Domnului, incep aceste randuri cu convingerea
ca, cu fiecare aparitie, ,,Calduza Credintei” ne ajutd sa descoperim calea de urmat
spre o lume mai buna.

Cu creionul pregatit si cu radiera alaturi, vreau sa va pun la inima cateva cugetari
ale Sfantului Isaac Sirul: ,,Vietuirea In lumea aceasta se aseamana cu scriitorii care
alcatuiesc o carte, dar este inca In ciornd. Si daca cineva vrea, adauga sau scoate
ceva si face schimbare in scriere. lar viata viitoare se aseamana cu manuscrisele
cele scrise pe hartie curata si pecetluite cu pecete imparateascd, in care nu se mai
fac nici adaugiri, nici stergeri. Ca pand mai suntem in lumea aceasta, nu pune
Dumnezeu pecetea, nici pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, pana in ceasul
iesirii, in care ne sfarsim lucrul 1n patria noastra si trecem in alta tard.” (Sfantul
Isaac Sirul —,,Cuvinte despre nevointa”, Editura Bunavestire)

Dacd vom constientiza cd viata fiecaruia este cuprinsd intre copertile unui
manuscris, un manuscris unic pe care fiecare dintre noi il ,,redactam” cu multa
migala in aceasta lume trecdtoare, atunci, vom intelege ca fiecare zi cu care ne-a
invrednicit Dumnezeu pe pamant reprezintd filele acestui manuscris, iar insemnarile
din fiecare zi vor fi ,,cheia” care va deschide (sau nu) portile Raiului. Din copilarie,
mi-a placut sa scriu cu creionul: in primul rand, pentru ca am posibilitatea de a
corecta intr-un mod elegant greselile, iar in al doilea rand, pentru sunetul pe care
acesta il produce la contactul cu hartia (sd ascultati in liniste sunetul creionului si
veti Intelege ceea ce spun). Bineinteles ca pentru a corecta greselile este nevoie si
de o radiera de calitate care sa nu lase ,,purcei” pe foaia de scris.

Parintele Iulian, citdnd din sfintii parinti, a amintit de multe ori ca fiecare zi ne
oferd o pagind curatd pe care fiecare o va completa cu gandurile, cu realizarile
si esecurile, precum si cu toate cele bune sau rele, deopotriva. Viata de zi cu zi
reprezintd o provocare pentru oricare dintre noi. Astfel ca zi de zi, la serviciu, In
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colectivitate sau n familie, gresim semenilor nostri si ei, la randul lor, ne gresesc
de multe ori noud. Si aceasta nu ar fi grav, atat timp cat ne iertdm unii pe altii,
dandu-ne o noua sansa, din iubire.

Daca vom intelege cu inima cd nimeni nu este perfect, ca toti suntem ,,dalmatieni”,
dar si ca aproapele nostru are dreptul (la fel ca noi) la o noud sansa, am reusi sa
corectam cu usurintd din paginile manuscrisului insemnarile murdare ale sufletului
nostru. Dar, Intrucat mandria nu ne ingdduie sd ludm ,radiera pocdintei” si sa
alergdm imediat la duhovnic, ne trezim cd, odatd cu trecerea timpului, paginile
se Ingalbenesc, scrisul (faptele) intrd si se fixeaza in textura hartiei (pacatele
nemarturisite se uitd) si ne trezim la portile Raiului, Inchise pentru vesnicie.

Sfintii parinti ne spun cd ne este greu sa iertdm pe cel care ne-a gresit, ca ne
este rusine sa ne asumam neputintele si sd ne marturisim greselile, dar nu am avut
niciun sentiment de frica sau de rusine cand am savarsit pacatul. Si atunci, in loc
sa stergem cu blandete pacatele, folosindu-ne de radiera, am prefera sa sifondm
paginile murdare, am vrea sa le rupem (daca am putea), dar acestea se pot corecta
doar prin iertare, rugdciune si marturisire sincera si curatd. Cand Imi aduc aminte
de expresia ,,Cainele nu muscd mana care i da sd manance”, ma tulbur cu duhul,
vazand ca omul pe care l-ai (I-am) ajutat si caruia nu i-ai (i-am) intors spatele
atunci cand era 1n necaz, acesta, din ,,dorinta de dreptate”, nu doar ca nu te ajuta,
ba dimpotriva, este cel care se grabeste sa iti presoare sare pe rana.

De aceea, daca am asculta sunetul creionului pe hartie (trezvia mintii), dacd am
»asculta” gandurile pe care mintea le ,,macina”, am pune rapid ména pe radiera si
am corecta greseala, in loc sa o mazgalim, amagindu-ne cu scutul dreptatii. Spre
luare aminte, voi insera o scurtd povestioara foarte graitoare:

,»L.amarginea unui rau, un om voia cu orice chip sa scape de cainele sau. Luandu-1
in brate, 1-a aruncat in apa, crezand ca animalul se va Tneca si astfel va scapa de el.
Insa, bietul cdine a inotat pana la mal, dupi care s-a asezat cuminte la picioarele
stapanului sau. Acesta, supdrat ca nu reusise, 1-a impins inapoi in apa, dar cinele
a iesit iar. De-a dreptul furios, omul a ridicat din nou animalul in brate. Vrand sa-1
arunce cat mai departe, a alunecat pe malul noroios si s-a pravilit cu tot cu cdine
in apd. Nestiind sa inoate, a Tnceput sa tipe si sd se zbata. Cand sa se duca cu totul
la fund, a simtit cum cineva il apuca de gulerul hainei si il trage incet spre mal.
Scos din apd mai mult mort decat viu, ud tot si speriat, omul a inteles cd i-a scapat
viata tocmai cainele pe care Incercase sa il omoare. Rusinea i-a cuprins sufletul.
I-a multumit lui Dumnezeu ca au scapat amandoi cu viatd, dupa care si-a mangaiat
cu recunostinta cainele atat de credincios si au plecat impreuna spre casa. In sinea
sa, omul a jurat sa nu mai doreasca niciodata raul vreunui suflet.”
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De aceea ma cutremur cu duhul si ma rog Domnului sd-si faca mila spre noi si
sd ne daruiasca ,,mintea cea de pe urma”. Cei care obisnuiesc sa citeasca Sfanta
Scripturd stiu cd suntem obligati (prin poruncd), chiar daca cineva ne-a facut un
riu cu intentie, sa nu dam curs dorintei de razbunare, pentru ca Insusi Domnul
Hristos ne spune: ,,Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va vatdma si va prigonesc”
(Matei 5, 44).

Parintele Iulian ne spunea cd omul care nu iartd, acela va ajunge s nu poata
iubi. Eu as completa si cu afirmatia ca cel care nu iarta nici nu poate dormi. Omul
care nu poate ierta este un om vesnic suspicios. Dacd ati observat, atunci cand ai
ceva care te macind, incepand cu cea dintai clipa a zilei, gandurile iti impresoara
sufletul si iti creeaza o stare de neliniste, iar cand vine noaptea si cazi de oboseala,
somnul pe care 1l vei avea va fi si acesta tulburat si agitat. Pai, in cazul in care imi
veti da dreptate, de ce sd arunci cainele 1n apa? Nu mai degraba 1l tii langa tine si,
acesta, candva 1iti va fi recunoscator?

Dragii mei, sd ne gandim cd, mazgalind foaia de hartie, aceasta se poate rupe
acolo unde Incercam sa mascam greseala facuta, dovedind ca viata nu ne-a Invatat
nimic, cd ne-am petrecut ziua pe care ne-a dat-o Domnul ,,sd ne bucuram si sa ne
veselim intru ea” (Ps. 117, 24), fard de folos, fara de iubire, blandete si bunatate
sau fara alte virtuti folositoare pentru mantuirea noastra. Poate ca ar fi mai Intelept
sd ne rugdm Domnului Hristos sa ne daruiasca creionul cu care sa scriem o ,,pagina
a vietii” curatd, cu final frumos si o radierd cu care sa stergem prin pocdinta tot ce
este murdar din aceastd pagind a sufletului, pentru ca, atunci cind vom ajunge la
portile Raiului, sa avem in ,,manuscrisul vietii”, pagini in care sa fie scrise povesti
de dragoste curatd, randuri din care sa straluceasca pacea, bundtatea si armonia
dintre oameni.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

=
,Faptele savarsite de oameni sunt de trei feluri: conform firii,
mai prejos de fire si mai presus de fire. Fireascd este pacea,
impotriva firii este dusmania si mai presus de fire sunt iertarea si
binele dezinteresat.” (Sfantul Atanasie cel Mare)
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Pas cu pas spre locurile sfinte ale Greciei

inceputul  anului @reeia Sfantd ,
intr-o duminica, : /‘ < .{\
parintele Iulian ne-a propus un < f’ ‘ AV Y oA A29T

: o \F“ e (o
L :

pelerinaj in Grecia, pe la locurile | , ‘,ﬁ
sfinte. Sincer, pe atunci, nu

intelegeam ce ar fi de vizitat in
aceasta tard si de ce ar fi atat de
important sa mergem. Totusi...
m-am inscris imediat!

Cred ca ceva dinduntrul
sufletului meu mi-a soptit cd asa o ocazie nu e de ratat.

Tin minte cd de cateva ori am tot intrebat-o pe doamna Carmen daca s-a mai inscris
cineva. Asteptam cu nerdbdare s fim un numar minim de persoane ca sd putem
incepe a ne pregiti. Insi...a venit pandemia si de atunci nu s-a mai adus in discutie
acest pelerinaj.Incd de atunci, am pastrat in gand dorinta inexplicabila de a ajunge
totusi in Grecia. Intre timp, m-am ,,documentat” putin si, mai intentionat, mai
,din greseala”, am aflat cate ceva despre Sfintii pe care i-as putea intdlni acolo,
unii dintre ei fiindu-mi chiar foarte dragi, cum ar fi, de exemplu, Sfantul Mare
Mucenic Dimitrie, al carui hram il sarbatorim la bisericuta din cimitir de la Siret,
Stantul Ierarh Nectarie, despre care stiam cd este mare facdtor de minuni si care
este Sfantul ocrotitor al familiei fratelui meu sau Sfantul lerarh Spiridon, despre
care, cand am aflat dintr-o carticica pentru copii, ca i se tocesc papucii din dreptul
raclei si ca trebuie schimbati adesea pentru ca el calatoreste pentru a timadui multe
persoane, am ramas foarte impresionata!

Anul acesta, cu ajutorul lui Dumnezeu, am gasit o oportunitate de a-mi implini
acest vis, pornind pe un foarte frumos traseu, intr-un pelerinaj de 9 zile, cu destinatia
locurile sfinte din Grecia, dar trecand si prin deosebite locuri din Bulgaria.

Cu putin curaj, m-am inscris, singurd, printre strdini, apoi am inceput sa citesc
despre Sfintii care erau enumerati in descrierea traseului, sa incep sa-i cunosc pe
cei despre care nu mai auzisem pana atunci si sa-mi amintesc viata celor pe care i1
cunosteam deja.

Astfel, mi-am facut o listd cu ce ag vrea sa-l rog pe fiecare Sfant in parte, pentru
a nu-i aglomera pe toti cu multitudinea ,,dorintelor” mele. De exemplu, am hotarat
sd ma rog primului intdlnit, Sfantului Dimitrie Basarabov — pentru binecuvantarea

™
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pelerinajului si a tuturor pelerinilor, Sfantului Vasile Arhiepiscopul Salonicului —
pentru toti preotii, calugarii si ierarhii, Sfantului Dimitrie, Izvoratorul de Mir —
pentru enoriasii bisericii din Siret, Sfintei Teodora — pentru toate maicile si mamele,
Stantului Grigorie Palama — pentru toti cei singuri, pentru care nu se roaga niment,
Sfintei Irina Hrisovalantou — pentru a ma stabili in locul/orasul potrivit sufletului
meu, Sfantului Efrem Sirul — pentru rugdciune si apropiere de Dumnezeu, Sfintei
Imparitese Teodora pentru credinta conducitorilor nostri, Sfantului Mucenic
Gheorghe din Ioanina — pentru toti copiii nascuti si nendscuti si pentru parintii lor,
Stantului Apostol Andrei—pentru toti romanii, Sfantului Alexie, omul lui Dumnezeu
— pentru sandtatea familiei mele, Sfintei Teodora din Vasta — pentru naturd, Sfintilor
179 de Mucenici — pentru animdlutele din toatd lumea, Sfantului Efrem cel Nou
— pentru sdndtatea colegilor mei, Sfantului Mucenic loan Rusul — pentru locuri de
muncd binecuvantate, dupa finalizarea contractelor noastre de munca, Sfantului
Cuvios David din Evia pentru parintele Iulian si pentru toti enoriasii parohiei mele
de suflet, Sfintei Paraschevi — pentru toti prietenii mei, Sfantului Serafim Sobolev
— pentru viitorul meu sot, daca mi-a fost randuit sd ma casatoresc etc.

Cu voia lui Dumnezeu si cu cateva emotii, la sfarsitul lunii aprilie, am pornit in
pelerinaj si, Tn mare parte, am reusit sa-mi intalnesc toti prietenii Sfinti, ba chiar
ghidul nostru ne-a oferit marea bucurie de a-1 vizita si pe Sfanta Anastasia Romana,
careia m-am rugat pentru intarirea relatiei cu sfintii nostri ocrotitori, Sfantul Paisie
Aghioritul, la al carui mormant era un rand foarte mare si am avut timp suficient
sa-1 ,,bat la cap” sd-mi ajute pisicuta care este bolndvioard si urma s aiba pui (si
ma temeam foarte tare sa nu intervind complicatii, dar, slava Domnului si tuturor
Sfintilor, a fost totul bine si am trei puiuti minunati!), Sfanta Varvara, a cérei rochie
albastra cu portocaliu o admir mereu cand o vad in icoana din Catedrala din Iasi si,
tocmai de aceea, am rugat-o pentru feminitate, Sfanta I[pomoni, careia m-am rugat
pentru luminarea mintii (cu rdbdare) in ceea ce priveste deciziile de viitor etc.

O altd mare bucurie din cadrul acestor zile a fost rugaciunea. Cand pornea
microbuzul, in fiecare dimineata, spuneam impreuna rugaciunile incepdtoare si cea
speciald pentru cdlatorie, apoi, pe langa vietile Sfintilor pe care urma sa-i vizitam,
rulau zilnic rugdciunile de dimineatd si secvente din Noul Testament sau din
Psaltire, care ne aduceau o stare si 0 atmosfera potrivita acestei experiente. La fel, in
biserici sau manastiri, dupd ce ne inchinam, raimaneam si spuneam Impreuna ,, Tatal
nostru”, ,,Crezul”, apoi cantam ,,Cuvine-se cu adevarat” si ,,Hristos a inviat!”, iar
unde aveam mai mult timp, citeam fiecare cate un capitol din Psaltire sau (ce imi
placea cel mai mult), inconjuram cu totii racla Sfantului la care eram si 1i citeam, pe
rand, acatistul! Aceste clipe au fost cele mai hranitoare si mai taimaduitoare pentru
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sufletele noastre si naddjduiesc ca in toate pelerinajele se procedeaza asa, pentru a
putea fiecare pelerin sa reuseascd sa-si apropie cu adevarat sufletul de Dumnezeu
si de Sfintii Sai!

Sa va mai povestesc oare despre dulcele si deosebitul rahat cu care ne serveau
maicutele? Sau despre porumbeii care prindeau bucatile de paine aruncate de noi
in timpul calatoriei cu feribotul? Sau despre mirosul marii? Sau despre bucuria de a
vedea un avion aterizand la cativa metri distanta? Sau despre cel mai bun mic dejun:
covrigi cu miere de susura, care se gaseste doar in Sfantul Munte? Sau despre cum
am cantat Tmpreund ,,Hristos a inviat!” in timp ce urcam scdrile de la Meteora,
ca sa nu ni se mai para greu de ajuns pana sus? Sau despre multimea de pelerini
romani care erau la hramul Sfantului Efrem, depasind numarul grecilor prezenti?
Sau despre cum batea vantul cu o putere foarte mare, de simteam cum se rastoarna
microbuzul, dar am ajuns in siguranta? Sau despre cum Sfantul Grigorie Palama
ne-a asteptat cu bisericuta deschisd, doar cat sd ne inchindm, desi se terminase
programul de vizita? Sau despre fetita grupului nostru, cea mai cuminte, de nici
6 ani, care canta atat de ingereste ,,Cuvine-se cu adevarat”? Sau...despre cum a
izvorat cu mir racla Sfantului Dimitrie, cat eram noi acolo?

Da, bucurii care poate par marunte, dar au fost foarte puternice, intr-o calatorie
plina si binecuvantata, care, cu siguranta l-a avut ,,la volan” non-stop pe Sfantul
Efrem cel Nou si cred ca toti am simtit asa, deoarece, in seara privegherii, am
stat fiecare cel putin o datd la coada spre sfintele sale moaste, citind in acest timp
acatistul, paraclisele sau alte rugaciuni catre el, multumind pentru bucuria de a fi
acolo la acele slujbe de praznuire!

Imi doresc pentru fiecare dintre dumneavoastra si ajungeti micar o dati sa va
inchinati in aceste locuri sfinte din Grecia, pentru a va intdlni Sfintii dragi, a va
bucura de peisaje unice care Tmbind muntele cu marea si a va apropia mai mult de
Dumnezeu prin rugdciune si participare la minuni care se petrec prin mijlocirea
Sfintilor!

Din tot sufletul, as vrea sd multumesc pe aceasta cale organizatorilor, care ne-au
oferit cel mai frumos si deosebit traseu, aldturi de cele mai neasteptate surprize,
domnului sofer, care a avut puterea de a (ne) conduce atatia kilometri, pelerinilor,
care din niste strdini au devenit o noua familie, fetitei care mi-a umplut inima de
bucurie si nddejde ca exista ingeri pe pdmant, tuturor Sfintilor pe care i-am intalnit
si celor pe care nu am reusit sa-i intdlnesc de data aceasta, dar sigur ma vor astepta
intr-o datd viitoare si lui Dumnezeu, Care mi-a oferit acest mare si pretios dar! .

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
1lustratie realizata de loana Sanciuc
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Copilaria, nestemata a sufletului!

agi prieteni, iatd ca ne regasim |

din nou pe calea cuvintelor de
folos, acum cand, cu mila Domnului, am trecut |
si de praznicul Iniltirii Domnului Hristos.
Astfel, sa pésim cu Incredere Intr-o noud luna,
cea a lui ciresar, cum este cunoscutd luna
1unie, dar si intr-un nou anotimp, cel de vara, in care toate s-au schimbat si au capatat
0 noud nuantd, parcd mai stralucitoare si mai frumoasa, lund ce celebreaza cea mai
minunati perioada din viata fieciruia, in special a celor mai mici dintre noi. Insa,
oare doar copiii se pot bucura sau si noi, copiii mai mari? Nu avem fiecare un suflet
de copil n noi sau l-am pierdut odata cu venirea maturizarii?

Intrebari la care noua, adultilor, ne este dificil a da un raspuns sincer si onest, insa,
asa cum spune si Mantuitorul Hristos, ,,De nu va veti Intoarce si nu veti fi precum
pruncii, nu veti intra in Imparatia cerurilor” (Matei 18, 2-4).

Asadar, cugetand la aceste cuvinte pline de adancime si de simplitate ale
Mantuitorului, ar trebui sd ne revenim in fire si, pentru o clipa, sa redevenim acel
copil de altadata, dar, atentie, raportdndu-ne la sufletul nostru si redescoperind in noi
puritatea, gingasia si veselia pe care o vedem la copiii nostri sau la altii.

Nu de multe ori, va marturisesc cu sinceritate, am asistat chiar in biserica noastra
la multe botezuri si am privit multe chipuri de prunci, chipuri ce emanau veselie,
bucurie si care transmiteau o stare de puritate si de senindtate, toate inglobandu-se
perfect intr-un trup micut, in care salasluieste cel mai pur sufletel ce se daruieste
Domnului Hristos, asta pana la atingerea maturitatii, cdnd aceasta sclipire si bucurie
se stinge, din pacate, lasand loc grijilor si problemelor cotidiene, dar si a pacatelor ce
innegresc sufletul asemeni unui carbune dintr-o mina. Stau adesea si ma intreb: de ce
nu mai putem fi asa cum eram cand eram copii? De ce nu mai stim sa ne bucuram ca
atunci? Unde au disparut copilaria, jocurile si puritatea noastra spirituald?

Cred ca, dacd ne vom reintoarce ,,cu 0 masind a timpului 1mag1nar"’ In trecut
si, pentru o clipd, am reinvata bucuria si am reinvia ,,acel copil din noi”, ne vom
da seama ca putem fi copii la orice varsta, pentru ca da, iubitilor, copilaria este
nestematd a sufletului si cea care ne poate apropia putin cate putin de Domnul
Hristos, nadajduind astfel in dobandirea vietii vesnice si mostenirea Raiului cel gatit
noua, celor ce vom sti sd ne bucurdm si sa fim din nou...copii!

Har si pace sfanta!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Balaurul cu multe capete

raim fiecare zi sub amenintarea nimicului. Pasim pe urmele cozii unui
monstru indescriptibil: balaurul cu neverosimil de multe capete, fiu ne(re)
cunoscut al miticei hidre, careia ii cresteau douad capete in locul unuia taiat. Iar acest
balaur vechi de cand lumea poarti nume diferite. 1l strigim astizi divertisment,
»leisure”, distractie sau oricum altcumva, dar stramosii nostri ii spuneau, fara
subtilitate: pierderea timpului.

Poate ca ati observat cd orele par a se micsora, zilele par tot mai scurte, lunile
se scurg grabite din calendar, iar anii se incheie la nu foarte multa vreme dupa ce
au inceput. Am auzit nenumadrate teorii in aceastd privinta, dar vinovatul pentru
aceasta goana a clipelor este, In mare parte, sunt convins, doar balaurul cu multe
capete pe care il addpostim 1n viata noastra, daruindu-i portiuni tot mai largi din
existenta si felul nostru de a fi. lar rasplata oferitd de el este blestemul definit
candva de catre poetul Vergilius Publius Maro: ,,fugit irreparabile tempus” —
timpul fuge fara a se mai Intoarce.

Ireversibilitatea momentului trecut zamisleste nostalgii si regrete, in mod
normal, dar se dovedeste a fi abia perceptibild atunci cand 1i incredintam balaurului
cu multe capete gestionarea clepsidrei de unica folosintd pe care o reprezinta,
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metaforic, viata noastrd pamanteasca. Totul se grabeste cdtre un final previzibil,
deja vizibil, iar ceea ce am izbutit sa realizdm va ramane sub nisipul scurs mult
prea rapid.

Televizoare si computere, telefoane mobile si tablete, acestea sunt doar cateva
dintre capetele balaurului. Trebuie sa recunoastem, ele ne acapareaza tot mai mult
timpul, scotand la iveald diverse modalitati de a ne tine ocupati facand...nimic.
Filme, muzica, jocuri, conversatii farad rost si fard sfarsit, captivitatea voluntara
pe retelele sociale, aventura statica a haladuirii pe paginile web, toate au devenit
nu doar activitati cotidiene, ci adevarate ocupatii desfasurate cu o ravna demna de
scopuri mult mai importante, purtandu-ne catre un paradox de care putini suntem
constienti: pe langa servicii sau scoald si orele dedicate, firesc, acestora, avem
si alte locuri de munca extenuante care ne tin in fata dispozitivelor moderne,
zlua $i noaptea, pana la epuizare. lar vremea trece prin noi si, parca, fara de noi,
lasandu-ne cu acea senzatie de neimplinire, domolita doar de preocuparile care
s-au transformat in dureroasa dependenta.

Departe de mine gandul de a contesta utilitatea aparatelor electronice dedicate,
astdzi, mai mult divertismentului. Dimpotriva, sunt convins ca, folosit la adevarata
valoare, un computer se dovedeste a fi un instrument extraordinar dedicat calculului,
editarii de text, de materiale video sau fotografice. De asemenea, un telefon mobil
inteligent faciliteaza enorm comunicarea, dar si alte activitati absolut necesare. Un
televizor asigura accesul la informatie, cultura, arta.

Insa, atunci cand acestea sunt utilizate exclusiv in scopul petrecerii timpului
liber, observam ca toate momentele tind sa devind libere, transformandu-ne pe
noi Insine in simple unelte necesare dezvoltarii si intretinerii unui angrenaj absurd
si complicat. lar dacd incercam sa renuntam la macar unul dintre instrumentele
pierderii timpului, in locul lui vor aparea, ispititoare, altele si din nou altele,
precum capetele balaurului...

Poate ca noi, oamenii maturi i, teoretic, cu mult discerndmant, suntem mai putin
afectati de fiara cronofaga. Sau poate cd mimam cu mai multa pricepere lipsa unei
dependente care si ne inghiti fiecare secunda. Insa ce facem cu noile generatii,
copiil nostri, pe care 1i 1dsam, cu buna stiintd, in ghearele balaurului cu prea multe
capete? Este o Intrebare la care trebuie sa oferim un raspuns, cat se poate de rapid,
pentru a salva ceea ce se mai poate. Cat ne-a mai ramas macar putin timp.

Autor: Preot Alexandru Pripon
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Lipsa bucuriei inseamna lipsa lui Dumnezeu

A

ntreba cineva pe Sfantul Paisie

Aghioritul: ,,Parinte, de ce nu gasesc
oamenii leac pentru cancer?”, iar parintele
i-a raspuns: ,,Daca ar gasi leac pentru cancer,
atunci ar aparea o altd boald, care nu ar avea
leac™.

Asta s-ar intampla deoarece bolile apar din
cauza pacatelor, iar in starea de pdcat in care trdieste lumea, este imposibil sa
nu existe boli grele. A Incerca sd vindeci unele boli fard a dezradacina pacatul
este echivalent cu a acoperi o rand cu puroi, sa o faci frumoasa pe deasupra si sa
spui cd totul este bine. Din aceastd cauzd, atunci cand cineva se imbolndveste,
inainte sa mearga la doctor i se spune sa mearga la preot sa se spovedeasca. Nu
numai pentru ca o operatie poate sa fie fatald, ci si din cauza ca trebuie inlaturata
o eventuala cauza a bolii, care poate fi pacatul. Pentru aceasta insa, este nevoie de
o spovedanie adevarata, iar nu de o formalitate, cum din pacate fac majoritatea.
Putem avea lucruri din trecut, care sd ne urmareasca si de care poate noi nici nu ne
dam seama. Afard de pacatele evidente ale desfranarii, ldcomiei si maniei, putem
sa fi avut pacate prin care sa fi suparat pe Dumnezeu, iar noi nici sd nu ne dam
seama: poate am nedreptitit pe cineva, am supdrat vreun preot, am fost blestemati
de vreun parinte trupesc sau Doamne-fereste duhovnicesc, am ocarat vreo vaduva
saraca, vreun copil orfan sau alte pacate pe care trebuie sa le cautam. Problema
este ca, odata cu trecerea mai multor ani, unii nici nu mai pot sa-si aminteasca
pacatele respective, mai ales daca nici nu au constientizat atunci cand le-au facut.
De aceea, nu le rdmane decat sd-si duca canonul prin boala ce o suferd, iar la
spovedanie sa spuna cd le pare rau pentru cele ce au gresit si nu si-au dat seama.

Am mai spus cd o cauzd a bolilor este si industrializarea lumii, schimbarea
lucrurilor sanatoase facute de Dumnezeu. De aceea, sd plangem pentru pacatele
noastre, dar si pentru toatd degradarea aceasta a lumii si departarea ei de la
Dumnezeu. Insi, s nu plangem aritind cu degetul, ci constientizand ci avem si
noi partea noastra de vina pentru ceea ce se intampla in jur si constientizand ca
suntem partasi cu aceastd nebunie a modernizarii lumii, prin faptul ca folosim si noi
produsele industrializarii si ale tehnologiei noi, care va fi vinovata de distrugerea
planetei.

Sursa: Singhel loan Buliga — ,, Provocarile crestinului ortodox in zilele de astazi”, Editura

Egumenita
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Strofe pentru suflet

Fila de acatist

Bucura-te, leagan alb de iasomie,
Catre care-n roiuri fluturii coboara,
Bucura-te, raza stelei din vecie,

Sipot care curge lin cu apa vie,
Bucura-te, Maica pururea Fecioara,
Dulcea mea Marie.

Bucura-te, floare fara de prihana,
Alba ca argintul noptilor de vara,
Spicul cel de aur vesnic plin cu hrana,
Mirul care vindeci orice fel de rana,
Bucura-te, Maica pururea Fecioara,
Ploaia cea de mana.

Bucura-te, brazda plina de rodire,
Munte sfant, in care s-a-ngropat
comoara,

Bucura-te, cantec tainic de iubire,
Clopot de chemare, cantec de marire,
Bucura-te, Maica pururea Fecioara,
Blanda fericire.

Bucura-te, marul vietii care-nvie,
Pomul greu de roada-n plina primavara,
Bucura-te iarasi, tdrm de bucurie
Dintru care curge miere aurie,
Bucura-te, Maica pururea Fecioara,
Sfanta mea Marie.

Autor: Zorica Latcu - Maica Teodosia

Binecuvinteazdi, Doamne

Binecuvanteaza, Doamne,
Tot ce am, ce sunt, ce pot,
Viata, gandurile mele,
Binecuvanteaza-mi tot!
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Binecuvanteaza-mi somnul,
Linistea, odihna mea,

Toate sa primeasca, Doamne,
Binecuvantarea Ta!

Binecuvanteaza-mi munca,
Truda mea, oftatul meu,
Ca sa le inchei cu bine,
Intarit de Dumnezeu.

Binecuvanteaza-mi ruga,
Lacrima si-al meu suspin
Ca sa pot trai o viata

De adevarat crestin.

Binecuvanteaza-mi pruncii
Si pe toti cei dragi ai mei,
Da-le, Doamne, sanatate
Sa ma veselesc de ei,

Da-mi si mie viata lunga
Ca sa pot sa-i ocrotesc,

Sa le pot purta de grija,
Sa-i imbrac si sd-1 hranesc.

Binecuvanteaza, Doamne,
Hrana noastra cand mancam,
Starea noastra impreuna
Cand din darul Tau gustam.

Binecuvanteaza, Doamne,
Viata noastrd pe pamant
Ca in harul Tau traind-o,
Sa ne iei in Raiul sfant.

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Trei frati si rugdciunea lor
A

SIMBOLUL pe CREDINTA

ntr-o familie care trdia intr-un sat de PE iINTELESUL COPIILOR

munte, se pastrase obiceiul rugaciunii ;
facute inainte de culcare. Aici vietuiau si doi
oameni gospodari care aveau trei copii, trei baieti
apropiati ca varstd. Dupa o zi mai obositoare, in
care intreaga familie a participat la strangerea
fanului, cei cinci au venit acasa, s-au spalat si
s-au asezat la masa. Dupd masa, fiindca era deja
foarte tarziu, s-au dus cu totii la culcare. Fratele
mai mare se duse ca de obicei la locul sau de
rugdciune, intr-un colt al camerei de oaspeti, dar
cu coada ochiului observa ca fratele mai mic se duse direct la culcare, iar mijlociul
s-a rugat asa un pic, pe jumatate, undeva pe hol si a intrat, de asemenea, in dormitor.
Dupa ce si-a terminat rugaciunea, fratele mai mare a intrat si el in dormitor, gasindu-i
pe ceilalti dormind dusi. Se mahni un pic si zise in sinea lui: ,,Doamne, da-ne in
aceastd noapte cte un vis. Ca sa stim dacd gresim sau nu gresim atunci cand uitam
sd ne mai rugam, ca uite, fratii mei s-au culcat asa ca paganii, fara sa se inchine!...”.

Trecu noaptea si, dis-de-dimineata, fratele mai mare, fiind primul in picioare,
astepta sa se trezeasca fratii sai ca sa-i intrebe ce vis au avut. Era mahnit in sinea lui,
fiindca avusese niste vise urte si nu intelegea de ce.

Dupa ce se trezira fratii mai mici, baiatul zise:

- Vreau sd-mi spuneti si mie, ce vise ati avut astd-noapte?

Fratele mai mic spuse ca el a visat o gradina ca in Rai, plina de flori, cu un parfum
imbatator, pe care nu-l mai simtise vreodatd. Si deasupra gradinii trecea un pod
zvelt, cu mii de increngaturi si brate armonioase, pe care sclipeau nestemate. lar
podul ducea spre un port, la o mare linistita, cu ape de un albastru diafan, unde era
ancorat un vas urias, care parea ca era construit cu totul din aur. Mijlociul spuse ca
nu a visat nimic, apoi, nemaistand la discutii, se imbracara tustrei sa mearga la lucrul
lor, caci fanul trebuia asezat in capite.

Tulburat de cele Intdmplate cu fratele mai mic, dar si de visul sdu in care i se
arataserd dihdnii negre ca niste rinoceri uriasi care voiau sa-1 Tmpunga si sa-l
manance, fratele mai mare se duse la preotul satului pentru a pune un pic de lumina
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asupra acestor tulburari.

Preotul satului era om batran, care avea sapte copii si doudzeci si unu de nepoti si
toata lumea il iubea si-1 respecta; il considerau cu totii un om sfant.

- Parinte, eu m-am smintit rau de cele ce s-au intamplat in aceasta noapte! spuse
tandrul, dupa ce povesti pe indelete cum au venit de la munca toti si cum s-a rugat
fiecare. Eu L-am rugat pe Dumnezeu sa ne dea vise spre inteleptirea noastra si iaca...
eu, care m-am rugat, am visat urat, mijlociul s-a rugat asa, pe jumatate si n-a visat
nimic, iar mezinul, culcandu-se neinchinat, a visat Raiul...

- Fiule! 1i spuse preotul. Asculta aici! Mai intai si mai intai, omul trebuie sd-si
vada de vrednicia lui si abia apoi sa vada de vrednicia altuia. Cum de ai vazut ca
fratii tai, unul s-a rugat pe jumadtate, iar celalalt nu?

- Pai, am intors capul dupa ei, din locul meu de inchinare...

- Atunci, sd nu te miri ca ai visat urat. Side unde stii ca cel mic s-a culcat neinchinat?
Poate o fi zis, asa culcat fiind: ,,Doamne, stii ca sunt mic si fara putere. Ma culc si eu
asa...si, Te rog, nu ma certa!”. Si poate a oftat!

- Uite cd la asta nu m-am gandit, zise tanarul. Dar mijlociul de ce nu a visat nimic?

- Nu a visat nimic, fiindcad nimic nu a lucrat. Ca si tine, a lasat plugul la jumatatea
brazdei...

- Bine, dar el a dormit linistit si eu am avut un vis cu dihdnii care voiau sa ma
manance...

- Al visat urat, fiindca tot timpul la rugdciune ti-a stat mintea la fratii tai. Mintea,
in timpul rugaciunii, trebuie sa fie tot timpul la lisus, la Maica Domnului si la sfinti.
Daca ai mintea imprastiata, atunci ai un semn clar cd un gand de mandrie zace in
tine. Si pentru aceastd mandrie, de a te crede deasupra fratilor tai, Dumnezeu ti-a dat
acel vis... Ai inteles asta?

- Da! Am inteles ca Dumnezeu mi-a dat un vis urat ca sa ma intelepteasca. Daca as
fi visat Raiul, asa ca fratele mai mic, si mai mandru m-as fi facut. Daca n-as fi visat
nimic, cu sigurantd cd m-as fi mahnit. lar daca am visat urat, cu mine, Dumnezeu
dreptate a facut!

Sursa: ,, Nestemate Duhovnicesti” vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Sfantul Ierarh Grigorie Dascalul, Mitropolitul Tarii Roméanesti

cest ierarh ales de Dumnezeu s-a nascut

Bucuresti, in anul 1765, din parinti

cucernici si iubitori de Dumnezeu, primind la botez &

numele de Gheorghe. Inci din pruncie s-a aritat

iubitor de intelepciune, invatand cu multd ravna si

dragoste la scoli inalte ale vremii, unde a dobandit o
cunoastere temeinica a invataturilor.

S-a invrednicit sa ajunga, apoi, ucenic al Sfantului
staret Paisie, in vestita Lavra a Neamfului, unde a SS§&
primit ingerescul chip al cilugiriei, sub numele de %
Grigorie si unde a fost hirotonit ierodiacon. e

De timpuriu, si-a desavarsit darul sdu de talmacitor al Sﬁnt1lor Parinti din limba
greacd, spre folosul Bisericii noastre romanesti.

Implinirea dorului nestins dupa linistea pustiei si l-a aflat mergand la Sfantul
Munte Athos, unde s-a zidit sufleteste, prin cercetarea marilor nevoitori nestiuti
de lume. Dupa intoarcerea la Manastirea Neamt, a continuat truda de talmacire a
cartilor duhovnicesti, pe care o incepuse 1nainte de pelerinajul siu la Athos.

Apoi, chemat de episcopul losif al Argesului, s-a asezat la Manastirea Antim
din Bucuresti, iar dupd o vreme la Manastirea Céldarusani, asezdmant monahal
organizat nu cu mult inainte de catre Sfantul Cuvios Gheorghe de la Cernica.

Aici l-a gasit domnitorul Grigorie Dimitrie Ghica (1822-1828), la inceputul
anului 1823, care cu multe rugdminti 1-a chemat la Bucuresti si 1-a ridicat in scaunul
de mitropolit al Tarii Romanesti, nemaiafland pe cineva care sa-i fie asemenea in
smerenie si intelepciune.

Ca arhipastor nu si-a Ingaduit odihna, ostenind neincetat spre binele Bisericii,
asezand ierarhi vrednici in scaunele de la Arges, Ramnic si Buzdu, zidind noi
biserici, hirotonind preoti cucernici, randuind si gospodarind cu buna chibzuiala
bunurile Mitropoliei, intemeind noi scoli de luminare a poporului.

Stantul Ierarh Grigorie s-a ingrijit, in mod special si de restaurarea Catedralei
Mitropolitane din Bucuresti, precum si de traducerea si tiparirea in limba roméana
a Vietilor Sfintilor, pe care le considera ,atat de folositoare pentru formarea
duhovniceasca si luminarea sufletelor credinciosilor”.

Pentru viata, activitatea si stradania sa duhovniceasca, Sfantul lerarh Grigorie a
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ramas 1n istoria Bisericii si a poporului roman drept cel mai de seama intistatator
al scaunului Mitropoliei Térii Romanesti din secolul al XIX-lea, fiind cunoscut cu
supranumele de ,,Dascalul”.

Intreaga viata si lucrare a mitropolitului Grigorie in ogorul Domnului a fost
o pilda de sfintenie si de iubire jertfelnicd pentru pastoritii sai, de ajutorul sau
bucurandu-se multi sdrmani, vaduve si copii sdraci carora le oferea hrand, adapost
si carti spre Invatatura.

De aceea, la moartea sa nu s-au gasit in chilie bunuri sau bani, ci o0 multime de
carti pregatite de el spre a fi oferite in dar scolarilor.

Sirul binecuvantatilor ani de arhipdstorie avea sa fie curmat de suferintele unui
surghiun de peste 4 ani si jumatate, in care mitropolitul Grigorie a fost trimis de
catre ocarmuirea ruseasca stdpanitoare in Principatele Romane.

Astfel ca, activitatea Sfantului Ierarh Grigorie Dascélul in scaunul de mitropolit
al Tarii Romanesti a fost intreruptd de catre administratia rusd instaurata in
Principatele Romane, fiind exilat timp de peste patru ani la Chisindau, Buzau si
Caldarusani.

Avand cugetul linistit, a purces pe drumul pribegiei, mai intdi la Chisinau
(ianuarie 1829 — septembrie 1832), apoi la Buziu (septembrie 1832 — aprilie
1833) si, in cele din urma, la Manastirea Céldarusani (aprilie — august 1833),
incredintandu-se cu totul Tn mana lui Dumnezeu si rostind, asemenea Sfantului
loan Gura de Aur: ,,Slava lui Dumnezeu pentru toate!”.

Reintors din surghiun (22 august 1833), mitropolitul s-a bucurat ca poate vedea
inceputa reinnoirea bisericii Mitropoliei din Bucuresti, lucrarile de aici incheindu-
se la cativa ani dupd mutarea sa la Domnul, in ziua de 22 iunie, anul mantuirii
1834.

Cu doar cateva ceasuri inainte de a-si incredinta sufletul in mainile Parintelui
Ceresc, cerea celor din preajma, ca o dorinta arzatoare, continuarea fara oprire a
tipdririi ,,Vietilor Sfintilor”, atat de folositoare pentru zidirea duhovniceasca si
luminarea sufletelor credinciosilor.

Stantul Grigorie atrecutla cele vesnice in datade 22 iunie 1834, fiind inmormantat
in partea de miaza-noapte a bisericii celei mari din Manastirea Caldarusani.

Canonizarea Sfantului lerarh Grigorie Dascalul a fost proclamata in data de 21
mai 2006, In ziua hramului Catedralei Patriarhale din Bucuresti. Cinstitele sale
moaste se afld in Manastirea Caldarusani, din judetul Ilfov.

Sursa: www.basilica.ro
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Calendar crestin ortodox - Iunie 2023

1 J Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian

2V ) Sf. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava; (Odovania praznicului Indltdrii Domnului)
3 Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula; (Sambdta mortilor - Mosii

de vara)
(1) Pogorarea Sf. Duh (Rusaliile sau Cincizecimea); 1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de

4 D 1 Niculitel: SF. Mitrofan, patr. Constantinopolului
Duminica a VIII-a dupa Pasti (Toate ale praznicului); Ap. Fapte II, 1-11; Ev. loan VII, 37-53; VIII, 12

5 L (f) Sf. Treime; Sf. Mc. Dorotei, episcopul Tirului; Sf. Mc. Apolo si Leonid

6 M Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou, episcopul Manastirii Dalmat

7 M Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida

8 ] 1 Sf. Mucenici Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat

9 'V Sf. Chiril, arhiepiscopul Alexandriei

Sf. Sfintit Mc. Timotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina; (Odovania praznicului

10 Pogorarii Duhului Sfant)

11 D Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba; Sf. Ier. Luca, arhiepiscopul Crimeii
Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei X1, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-33; 37-38;
XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1 i

12 L Sf. Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Athonitul; (Inceputul Postului Sf. Ap. Petru si Pavel)

13 M Sf. Mc. Achilina; Sf. Ier. Trifilie, episcopul Lefcosiei din Cipru

14 M Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie Marturisitorul, patriarhul Constantinopolului

15 T Sf. Prooroc Amos; T Sf. Mc. Isihie; Fericitii Ieronim si Augustin

16 V Sf. Tihon, episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu, episcopul Apoloniadei

17 S Sf. Mc. Manuil, Savel, Ismail si Felix

18 D Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Cuv. Erasm
Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16;
IT Corinteni V, 17,20; Ev. Matei IV, 18-23; V, 14-16; X, 32-33, 17-18, 22; glas 1, voscr. 2

19 L Sf. Ap. Iuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare

20 M Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului

21 M Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie

22 J ) Sf. Ier. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebiu, Ep. Samosatei
23 'V Sf. Mc. Agripina; Sf. Sfintit Mc. Aristocle preotul
S (1) Nasterea Sf. loan Botezatorul (Sanzienele); Aducerea moastelor Sf. Mare Mc. loan cel Nou

de la Suceava; { Sf. Niceta de Remesiana

25 D Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sai; Sf. Mc. Livia
Duminica a III-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ev. Matei VI, 22-23; glas 2,
voscr. 3

26 L Sf. Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ier. Ioan, episcopul Gotiei

27 M Cuv. Samson, primitorul de strdini; Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita

28 M Aducerea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir si loan; Sf. Mc. Papias

29 J (1) Sf. Ap. Petru si Pavel

30 V 1 Soborul Sfintilor 12 Apostoli; T) Sf. Ier. Ghelasie de la Ramet

T A O T T ] T, T A T e . T, T T, T S e, e e e .
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

Ao o o o
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