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iserica purtand hramul ,,Sfantul Vasile cel Mare” se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea §i din caramida, dar,
din pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele
ctitorilor. Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia
Nifon, pastrata in patrimoniul bisericii, aflam ca ,, Evanghelia a fost donata
bisericii Sf. lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem
ca biserica este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie
consemnata in Registrul inventar din anul 1967, evoca ,,0 legenda a locului”
care vorbeste despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul
1709, din initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Omul lui Dumnezeu

u voia Domnului, deschid o noua

pagind a revistei noastre, cu
speranta cd gandurile mele contopite
cu aportul neostenit al colectivului de
redactie si al colaboratorilor nostri se vor
constitui intr-o reald calduza pe drumul
anevoios al cunoasterii adevarurilor
credintei si al statutului de crestin, deopotriva. Chiar dacad vacanta bate la usa si
multi dintre noi sunt inclinati spre relaxare si spre o ,,lancezire duhovniceasca”,
sa ne amintim Intotdeauna ca diavolul nu se relaxeaza, ci cauta cu sarguintd sa ne
steargd ,,bruma” de credinta pe care cu greu am dobandit-o. Spun aceasta pentru ca,
credinta fiecaruia se reflecta in faptele de fiecare zi si nu doar in anumite imbolduri
sezoniere.

Zilele trecute, ma deplasam cu masina pe bulevardul Independentei, o artera
foarte aglomerata din orasul nostru si, la un moment dat, am vazut ca masinile din
fata mea s-au oprit, desi semaforul era pe culoarea verde. Ceea ce mi-a atras atentia
a fost ca nimeni nu claxona (cum se intamplad de obicei), motiv pentru care m-am
gandit ca a avut loc un accident sau ceva asemanator. Ce se intamplase, de fapt?
O femeie 1n varsta a Incercat sa traverseze strada (nu era trecere pentru pietoni) si,
atunci cand au Inceput sa ,,curgd” masinile care au stat la semafor, (speriata fiind)
a ramas blocata n mijlocul drumului. Atunci, o masina a oprit in fata ei, un tanar
care era la volan a coborat si, tindnd-o de brat, a ajutat-o sa traverseze strada. Toate
masinile s-au oprit ,,ca la semafor” (pe ambele sensuri). Dupa ce a trecut-o, tanarul
s-a Intors la masina lui si, asteptat cu respect de toti participantii la trafic, si-a
continuat drumul. Sunt sigur ca toti cei care au vazut aceastd minunata intamplare,
au simtit o deosebitd admiratie si au Inteles ce inseamna sa fii crestin! Bineinteles
ca nu trebuie sa fii crestin pentru a da dovada de omenie, dar aceasta trasatura este
specifica nvataturilor evanghelice. Oare cati dintre noi facem asa?

Parintele Tulian, citand din sfintii parinti, ne spunea ca, pentru a avea siguranta
ca vom fi bine-primiti in ,,Ierusalimul cel de Sus”, nu ne putem infatisa la poarta
Raiului de unii singuri. Pentru a avea garantia accesului, ar trebui sa fim insotiti
de cel pe care 1-am adus catre Dumnezeu. Fiecare dintre noi ar trebui sa fie ,,Omul
lui Dumnezeu” (trimisul lui Dumnezeu) catre aproapele. Dragii mei, daca oamenii
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se emotioneaza si reactioneaza vazand astfel de comportament, oare cum sa nu-L
emotioneze pe Insusi Dumnezeu? Prin faptele noastre pe care le facem pentru
a ajuta, a calauzi sau a sprijini sub orice forma pe cel in nevoie, ne asiguram
,»drumul” spre Rai, pentru cd nu numai aducerea unui pacatos la dreapta credinta
ne asigura insotitori, ci si tot ajutorul pe care il ,,oferim” aproapelui ne va aduce
binecuvantari. Astfel, cred ca sufletul care a fost refuzat in Rai pentru ca a venit
neinsotit, nu a fost refuzat doar pentru ca a fost rau. Poate cd nu a fost atat de rau,
dar dacd a ajuns singur, cu siguranta a fost mandru, egoist si indiferent fata de
suferinta sau de nevoia celor din jur.

Sunt convins ca pentru a intelege mesajul pe care vreau sa il transmit nu este
nevoie de multd explicatie, dar pentru cd v-am obisnuit cu o pilda, ,,scotocind”
prin arhiva electronicd, am gasit un ,,tablou” care se potriveste cu mesajul meu.

Intr-un sat erau trei fete, iar singura lor preocupare era cum si aiba mainile
frumoase. Foloseau cele mai ,,de calitate” creme si lotiuni si-si pierdeau vreme si
bani cu ingrijirea mainilor. Intr-o zi, cand iesisera la plimbare si se odihneau intr-
un parc, de unde pornea un drum in urcus, li s-a aldturat o alta fata, cam la varsta
maritisului. Aceasta asculta conversatia lor despre ,,marea preocupare” ce o aveau
de a-si pastra mainile cat mai frumoase si, instinctiv, si-a privit propriile maini.
Erau cam butucanoase si cu multe bataturi. S-au uitat si acestea la mainile ei si
au ras. La scurt timp, a apdrut in fata lor o batranica, nu prea elegant imbracata,
obosita. Le-a rugat pe fete s-o ajute sa urce dealul, mai ales cd avea si o sacosa
destul de grea in mana. Cele trei prietene au strambat din nas, s-au uitat la mainile
lor si nici nu s-au gandit sa se miste din loc. Cealalta s-a repezit de indata, i-a
luat sacosa si a ajutat-o sa urce dealul. Cand au ajuns sus, fata cu mainile urate si
batranica s-au oprit si, dintr-odata, prefacuta in inger, batranica a luat mainile fetei
intr-ale sale si i-a spus: Fata mea, tu esti omul lui Dumnezeu. Nu te intrista, pentru
ca cele mai frumoase maini nu sunt cele (neaparat) ingrijite, ci acelea care ajuta
pe altii!”

Cat adevar se ascunde 1n spatele acestor randuri! Bineinteles, pilda vizeaza
ceea ce este in exces si nu contestd Ingrijirea zilnica (igienizarea), care face bine
oricaror maini, caci ingrijirea corectd nu le exclude din categoria ,,mainilor de
aur”, a bratelor deschise sau a mainilor gata de sacrificiu si daruire.

Daca ar fi sa ne raportam strict la pilda de mai sus, vom constata ca inutilitatea
mainilor frumoase le face adesea s fie urate.
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Sa nu credeti ca doar noud ni se spune sa ajutam (slujim) pe cel de langa noi
sau pe cel care ne solicita direct ajutorul, pentru ca daca vom citi din Sfanta
Evanghelie vom observa ci Insusi Domnul Hristos a dat ucenicilor Si un exemplu
extraordinar, printr-o fapta neasteptata si neinteleasa la acea vreme. La Cina cea de
Taind, S-a ridicat de la masa, S-a incins cu un stergar si a trecut pe la fiecare apostol
si le-a spilat picioarele. ,,Deci, daci Eu, Domnul si Invatatorul, v-am spilat voua
picioarele, si voi sunteti datori sa spalati picioarele unii altora; Ca v-am dat voua
pilda, ca, precum v-am facut Eu voua, sa faceti si voi. Adevarat zic voua: Nu este
sluga mai mare decat stapanul sau, nici solul mai mare decat cel ce 1-a trimis pe el.
Cand stiti acestea, fericiti sunteti daca le veti face.” (Ioan 13, 4-17).

Oare este nevoie de un exemplu mai convingator? Mainile care nu vor sa ajute
pe cel in nevoie, nu vor fi de folos nici in lumea 1n care traim, nici in cea viitoare.
Pentru ca daca nu putem da o cana de apa celui Insetat sau daca nu vom putea ajuta
pe cel in nevoie, cum vom aduce un insotitor la poarta Raiului? Dacd in Vechiul
Testament, Moise era numit ca fiind ,,Omul lui Dumnezeu”, acum oricine poate fi
om al lui Dumnezeu, daca in relatia cu aproapele sau face cu inima largd voia Sa.
Si va spun cu dragd inima ca nu este greu. Trebuie doar sd avem simturile ascutite,
sd percepem, sa auzim sau sa identificam locul unde ne putem integra - locul unde
putem fi de folos. Cel care are un trup mai viguros poate ajuta acolo unde este
nevoie de bratele sale, cel care are mintea mai agera poate ajuta la calduzirea si
indreptarea pe calea credintei a celui ratacit si asa mai departe, fiecare dupa darul
sau.

Inchei aceste randuri cu convingerea ci exemplele de mai sus ne vor fi caliuza
in negura acestei lumi, pentru a ,,identifica” locul unde putem fiecare dintre noi
sd fim oameni ai lui Dumnezeu. A fi omul lui Dumnezeu pentru cineva, inseamna
sa te identifici in nevoia lui pentru a nu-1 1asa sa cada (fizic sau spiritual). Cred cu
toatd inima ca fiecare dintre noi poate fi omul lui Dumnezeu, pentru ca nu exista
om care sa nu poata fi folositor la ceva sau, mai bine spus, nu existd om care
sd fie rau prin excelentd, acesta fiind atributul exclusiv al diavolului. Asadar, sa
ne rugdm Maicii Domnului sa-si reverse dragostea sa de mama peste noi, sd ne
calauzeascd, sa ne daruiascd mintea cea de pe urma si sa nu ne lase sd ajungem
singuri la poarta Raiului.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Sfantul Altar, locul in care canta heruvimii

n luna iunie, am avut marea

ocazie de a putea vizita una
dintre bisericile din judetul Suceava si
de a trece prin Sfantul Altar. Aflasem cu
cateva zile Tnainte de resfintirea acesteia
si despre faptul ca este atat de aproape,
asa ca am intrebat cateva colege daca ar
vrea sd mergem impreund si, cu voia lui
Dumnezeu, una dintre acestea si-a dorit, la
fel de mult ca mine, sa aiba parte de asa o mare binecuvantare!

In copilarie, mai trecusem prin altar de doua ori, dar amintirile imi sunt vagi, imi
aduc aminte doar ca prima data am fost la 7 ani, impreuna cu o colega de clasa, care
si-a dorit foarte mult sa o insotesc, iar a doua oara, la sfintirea bisericii unuia dintre
verii tatalui meu, care este preot. Prima data, colega mea ma invatase ca iti poti pune
o dorinta si aceasta se va implini. Interesant este ca de data aceasta uitasem, nu imi
pregatisem dinainte o ,,dorinta”, dar mi-am amintit chiar inainte de a iesi din Sfantul
Altar, iar rugdciunea mea a venit atat de natural, Tncat nici nu mi-as fi putut dori
altceva mai important!

Dar, revenind la sirul povestirii, am luat un taxi pentru a ajunge mai repede, dar
si pentru a nu ne razgandi intre timp, iar cand am coborat din masina, am ramas cu
gurile cascate, cat de frumoase erau curtea bisericii si florile care o impodobeau! Am
admirat toti trandafirii, am facut cateva fotografii pentru a ne aduce aminte de acest
peisaj minunat i ne-am apropiat de biserica proaspat sfintita, cu icoane de mozaic
atent si deosebit pictate. Apoi, cu sovaiald, am urmarit ce faceau ceilalti oameni,
pentru a nu gresi cumva randuiala si, cu emotii, ne-am apropiat de Sfantul Altar.

Cand am intrat, imi fugeau ochii care incotro, vrand cumva parca sa inglobeze in
retind ceea ce era induntru: Sfanta Masa, Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce, Sfintele
obiecte de pe ea si picturile de pe pereti si din tavan. Am incercat totusi sa ma
concentrez pe ceea ce era cu adevarat important, apoi am mai trecut de doua ori,
urmand traditia.

Am citit ci Sfantul Altar este un simbol al Imparitiei Cerurilor, unde, in chip
nevazut, se afla tronul Prea Sfintei Treimi, Maica Domnului cu toti Sfintii si ingerii,
impreuna cu slujitorii sfintiti ai Bisericii, fiind locul cel mai sfant de pe pamant, unde
locuieste nevazut Dumnezeu si unde Se jertfeste zilnic, in timpul Sfintei Liturghii,
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Domnul nostru lisus Hristos.

Am mai aflat apoi cd Sfanta Masa este asezatd intotdeauna in mijlocul Sfantului
Altar, iar la piciorul acesteia sau in lespedea de deasupra se gasesc ingropate particele
din Sfintele Moaste. Sfanta Masa simbolizeaza deopotrivad ieslea si mormantul
Mantuitorului, dar si Cina cea de Taind, cand a fost Intemeiata Sfanta Euharistie,
fiind acoperita cu o panza alba, care inchipuie giulgiurile cu care a fost infasurat
Trupul Domnului la punerea Sa in mormant. La cele patru colturi, sub panza, sunt
fixate icoanele celor patru Evanghelisti, ca un semn ca Invatatura lui Hristos se
pastreaza si se predica asa cum apare in scrierile evanghelice.

E o mare binecuvantare pentru oricine intrd in Sfantul Altar, pentru parintii
Bisericii, paracliserii, bebelusii de gen masculin care sunt inchinati la imbisericirea
lor, dar mai ales pentru noi, femeile, in zilele randuite sfintirii bisericilor noastre
dragi!

Multi sfinti parinti povestesc in scrierile lor diverse mari minuni pe care le-au
trait in Sfantul Altar, cum li s-au aratat ingeri cantand melodios, Maica Domnului
invaluitd in lumina sau chiar Mantuitorul, mustrandu-i, in anumite momente ale
Sfintei Liturghii, cand aveau nevoie sd vada cu ochii lor, pentru a spori in credinta!
Una dintre aceste Intdmplari o voi reda mai jos:

»Oamenii, fiul meu, sunt orbi si nu vad ce se intdmpld in Sfantul Altar in timpul
Dumnezeiestii Liturghii. Odatd, am slujit Sfanta Liturghie si nu puteam sa fac
Vohodul Mare (Iesirea cu Sfintele Daruri) din cauza a ceea ce vedeam. Cantaretul
repeta mereu «Noi care pe heruvimi...», cand, deodatd, am simtit ca ma impinge
cineva de umdr si md conduce spre Sfanta Proscomidie. Atunci am crezut ca e
cantaretul si am zis: «Binecuvantatul! Atata neevlavie! A intrat prin Sfintele Usi si
ma impinge!». M-am intors si vad o aripa uriasd pe care o asezase Arhanghelul pe
umarul meu si ma conducea sd fac Vohodul Mare. Ce se intampla in Sfantul Altar in
timpul Dumnezeiestii Liturghii...!!! Uneori nu pot sa mai stau in picioare si ma asez
in scaun. Unii dintre cei care slujesc cred ca am probleme cu sdnatatea, dar ei nu stiu
ce vad si ce aud eu. Cum zboara, fiul meu, ingerii! lar cand spune preotul «Pentru
rugaciunile...», atunci pleaca Puterile Ceresti si in Sfantul Altar ramane desavarsita
liniste.” (,,Un Staret sfant” - fericitul parinte lacov, Egumen al Sfintei Manastiri
,»Cuviosul David”, Editura Bunavestire, Bacau, 2002)

Slava lui Dumnezeu pentru toate! ¥

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
Fotografie realizata de loana Sanciuc - Altarul Bisericii ,,Sfintii Apostoli Petru si Pavel”,
Sfantu Ilie Nou, Suceava
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Vara din inima noastra!

agl prieteni, iatd ca ne-a

invrednicit milostivul Dumnezeu
sa ne regasim din nou pe calea cuvintelor
mangaietoare de suflete si cadlauzitoare spre
mantuire, si sd pasim in luna lui cuptor, cum
mai este denumita popular luna iulie, o lund
plind de concedii, vacante si relaxare, atat
din punct de vedere lumesc, cat si spiritual.
Va propun, 1n continuare, sa facem, daca vreti, o referire la vara, nu ca anotimp,
ci la ,,vara din inima noastra”, pe care doar Soarele Dreptatii, Care este Hristos
Dumnezeu, o poate face sd reinvie in noi, cei in ale caror suflete, cugete si simtiri
este mai mereu ,,jarna”.

Insa, cum vom putea ajunge la caldurd, daci noi, cei multi, nu ne deschidem
,ferestrele inimii noastre”, lasand Soarele sa patrunda?

Intrebare la care cei mai multi dintre noi, crestinii, prefera si dea un rispuns
nesincer, din cauza patimilor si neinfranarii gandurilor, faptelor si a inclinarii
noastre spre pacat.

Stiu ca la inceput ne va fi greu sd admitem ca gresim zi de zi, sa recunoastem ca
suntem firi supuse pacatului si cd actiunile noastre atrag dupa ele si consecintele
de rigoare, insd, asemenea unei pasari ce invata zi de zi cate putin sa zboare pana
la a fi capabila de a-si lua zborul, tot asa, trebuie sa facem si noi pasi marunti, dar
asumati, spre mantuirea noastrd, avand credinta ca Intr-un final vom birui ,,gerul
patimilor” si, astfel, sa se reinstaleze in toate madularele noastre caldura inimii, pe
care doar rugdciunea smerita, fapta buna si pocainta sincera o pot face sa reapara,
pentru a putea fi vara si in noi.

Asadar, sa nu lasam ca patimile, poftele si ispitele sa isi faca culcus in noi si sa
ne ghideze existenta, caci, daca se va intdmpla aceasta, vom fi cu totul acaparati
de fantasme bolndvicioase care, treptat, ne vor distruge sufletul si vom fi tributari
propriilor noastre alegeri si decizii care, din pacate, ne vor desparti de Dumnezeu,
iar daca Dumnezeu nu mai este cu noi, vom fi vulnerabili in fata bolii numita pacat,
al carui antidot este doar rugacmnea postul, simtirea si atitudinea crestineasca.

Inchei aceste randuri cu convingerea ci bunitatea din noi nu a murit, Tnsa ea
trebuie Intretinuta si antrenatd, pentru ca, ancorati fiind in Hristos, sa credem cu
adevdrat cd si in noi va fi mereu...vara!!!

Pace si bucurie sfanta!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Marile ispite nu se biruiesc decat prin smerenie si iubire

dli

trecut pe la chilia mea o femeie cu Q

tul deznadajduita, in primejdie =

sd moara de pe urma intristarii. Pricina era sotul

suferind grav de astma, dupa spusele ei, de care

i1 era mila, dar pe care nu-l putea ajuta. Eu insa
am inteles.

— O sa te duci de aici direct acasd. O sa intri
pe usa din fatd in camera sotului tdu bolnav, unde o sa stai un plC cu el fiind atenta
la felul lui de a se comporta. Apoi, o sa te ridici si o sa spui: ,, Trebuie sa plec in oras,
dupd cumparaturi, pentru o ora”. Tu Insd n-o sa pleci in oras, ci o sa ocolesti casa si
o0 sd intri pe usa din spate in bucataria de langa camera lui. Fii atenta totusi sa nu-si
dea seama. O sa stai in bucatarie n jur de o ora si o sa tragi cu urechea la ce face.
La vremea potrivitd, o sa iesi pe usa din spate, o sa faci iar ocolul casei si vei intra
prin fatd in camera lui. Si din nou vei lua aminte la ce va face indata ce te va vedea.

Doamna a facut intocmai. In ziua urmatoare, cand a revenit, am intrebat-o:

— Ce s-a intamplat?

— Cum am intrat, Parinte, pe usa din fatd, in camera sotului meu, a inceput sa
tuseasca tare, sa scuipe pe jos, sd-mi faca reprosuri amare cd nu-l iubesc, ca nu-mi
pare deloc rau pentru el, ca-l las singur sa sufere. Dupa putin, i-am spus cd ies in oras
cam pentru vreo ora. larasi tuse si reprosuri. Cand am intrat in bucatarie, am bagat de
seama ca in camera sotului meu domnea o liniste deplina. Dupa o ord, m-am intors
la el. Cum am deschis usa si m-a vazut, a inceput din nou cu tusea si reprosurile ca,
in timpul cat am lipsit, a suferit foarte mult, a tusit, a strigat dupa ajutor si a fost cat
pe ce s moara singur cuc.

— Al inteles acum ce se Intampla?

— Sunt nedumerita, nu stiu ce sa cred.

— O sa te lamuresc eu. Sotul tau are demon. Am vazut asta din clipa in care ai
venit aici ieri. Demonul i-a adus sotului tdu astma, prin care incearca sa te doboare
pe tine. lar tu, foarte sensibila si miloasa, fiindca il vezi suferind si facandu-ti mereu
reprosuri ci nu te ingrijesti de el, te stingi de amaraciune. Insa, el nu se necajeste.
Tuseste, scuipa si se plange numai cand esti in preajma, caci tu esti tinta lui.

Doamna ma priveste si treptat intelege ce se intampla. Am sfatuit-o ce sa faca spre
a se lupta cu demonul si a scdpa si ea si sotul ei de el. M-a ascultat si acum le merge
mai bine.

S

0 Kamconaaiiy,

Sursa: Sfantul Porfirie Kavsokalyvitul — ,, Sfaturi pentru viata de familie”
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ingerul pizitor a ajutat la spovedanie

n Noul Schit din Sfantul Munte ®

triia monahul Chiril, care se }
imbolndvise grav si se primejduia sa
moard. Staretul Efrem, care pe atunci
se afla In Noul Schit, a mers ca sa-l
spovedeascd pe monahul bolnav. Acesta
spunea ca pe umarul sau cel stang era
lipita o hartie pe care scria ceva, dar ce
anume scria, nu putea spune. Veniserd acolo si alti parinti si, stand langa patul
sdu, se rugau cu metaniile ca Dumnezeu sa-1 ajute pe monahul ce tragea sa moara.
Atunci, Staretul Efrem i-a rugat pe parinti sd iasa din chilia celui bolnav, dupa care
l-a indemnat pe monahul Chiril sa spund ce anume vede, iar monahul i-a spus ca
in stanga lui se aflau multi demoni care voiau sa-i rapeasca sufletul. Duhovnicul
l-a intrebat:

— Pe Ingerul tau pazitor il vezi?

— Da, este si el aici.

— Pe Ingerul meu pazitor il vezi?

— Da, il vad si pe el, dar Ingerul tau este mai mare si tine in mana un toiag.

Dupa spovedanie duhovnicul 1-a intrebat iardsi:

— Hartia mai este lipita pe umarul tau?

— Da, Gheronda, si sunt si demonii care ma batjocoresc.

Atunci, duhovnicul, luminat fiind de Dumnezeu, i-a cerut monahului sa-1 intrebe
pe Ingerul sau pazitor ce scrie pe hartie. Si intr-adevar, Ingerul i-a spus ce anume
era scris pe hartie. Erau doud pacate pe care nu putuse sa si le aminteasca, iar acum,
cu ajutorul Ingerului, le-a marturisit indata duhovnicului. Dup ce duhovnicul i-a
citit rugaciunea de iertare, si-a ridicat epitrahilul de pe cel bolnav. Atunci, monahul
1-a spus cd hartia s-a lipit de epitrahil si ca pacatele sale ce erau scrise pe ea erau
acum sterse, iar demonii fugisera. Apoi, Staretul Efrem a plecat si a cerut parintilor
sd se roage pentru muribund, iar cand acela avea sa-si dea sufletul, sa-1 strige
iardsi. Experienta si discerndmantul Staretului Efrem l-au ajutat pe monah sa-si
mirturiseasci neputintele omenesti, cu ajutorul Ingerului siu pazitor. Dupa putin
timp, monahul si-a dat cu pace sufletul in mainile Domnului.

Sursa: Monahul Marcel Karakalinul — ,, Cugetari duhovnicesti”, Editura Evanghelismos, 2014
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Dumnezeu face minuni cind rugiciunea ta e uniti cu rugiaciunea
preotului

reotul trebuie sa se roage pentru toti. Rugaciunea mea este de mijlocire.

e aceea imi dati pomelnice si eu ma rog pentru dumneavoastra. Dar,

sa stiti ca dacd nu va rugati cu mine, degeaba! Pentru ca preotul nu este ,,mama

Omida”, care spune nu stiu ce chestii acolo, in timp ce tu poti sd o iei razna!
Rugaciunea mea sa fie impreund cu a voastra si atunci Dumnezeu face minunea.

De multe ori, cand cineva venea la mine pentru rugiciune, ii spuneam: ,,Roaga-
te cu mine!”. Erau lucruri foarte grele in familie, fie boli grele, fie tulburari in
casd, si se intampla minunea, lucrurile se schimbau. Uneori vin oameni si spun:
,Parinte, sa stiti cd rugdciunea sfintiei voastre a avut putere si m-a scos dintr-o
imprejurare: sotul meu s-a schimbat sau copilul meu, care facea rau, s-a Intors
acum la credinta si este bun”. Si eu le zic: ,,Nu rugiciunea mea, ci rugaciunea
noastrd. Ca dacad ma rugam numai eu singur, nu stiu dacd Dumnezeu ma asculta,
ca si eu sunt om pacatos, nu?”.

Dar, dacd ma rog pentru altii, ma rog cu dragoste, pentru ca iubesc pe fiecare si
inteleg suferinta umana mai bine decat intelege unul care n-a trecut prin ea. Prin
aceasta rugaciune, Dumnezeu face minunea si vindeca: pe cel bolnav 1l ridica din
patul durerii, pe cel orb il lumineaza, celui bolnav la minte ii lumineaza mintea si-1
intoarce la credinta.

Sursa: Parintele Gheorghe Calciu — ,, Cuvinte vii ", editie ingrijita la Manastirea Diaconesti,
Editura Bonifaciu, 2009, p. 31

T DO 4 T 1 N e T A 4 R 8™

I T IE 3E D TE & TEIE TE VL

T T S T, o e, S S B S




Nr. 7 (79) Tulie 2023

Amanam...

facem binele si mereu

gdsim justificari cd in

aceastd clipa trebuie sd ne gandim mai

intai la noi, fiecare sa se descurce asa

cum si noi am facut-o in dreptul nostru,

dar cine stie cand vom avea nevoie de
ajutorul celorlalti. ..

..s4 mergem duminica la biserica,
pentru ca acum suntem tineri si weekend-
ul trebuie sa fie oferit pentru odihna, dar
putini se gandesc la bucuria vesnica.

..sd ne sunam parintii si abia daca i mai vedem dupa ce viata ne Imprastie prin
lumea intreagd, dar cat de dor ne va fi de ei cand vor pleca!

..sd petrecem timp cu cei dragi, pentru cd acum importantd este afirmarea si
ceilalti trebuie sa ne inteleagd, dar cine ne garanteaza cd vor mai fi acolo cand ne
vom aduce aminte de ei?

..sd ne casdtorim, pentru a construi mai intai o casa si luptam pe alte meleaguri
pentru un trai mai bun, dar ducem dorul de cei dragi si ne imbolnavim de durere.

..sa facem copii, pentru ca prioritara este cariera si dezvoltarea personala, dar
nu stim ce ne asteapta dincolo de ziua de azi.

..sd facem cdlatoria aceea planuitd demult, pentru cd acum e vremea urata sau
copiii sunt prea mici, dar timpul zboara cu repeziciune si intr-o zi abia ne vom
strange laolaltd pe la vreun Craciun sau zi de nastere.

..sd ne cerem iertare si sd recunoastem greselile, fiindca orgoliul este mai
important astazi, dar intr-o zi vom ramane singuri cu el.

..sa 11 spunem astazi ,,te iubesc” lui sau ei, poate maine o va face altcineva
si vom trdi toatd viata cu remuscari, dar nimeni nu iti mai da trecutul inapoi sa-I
corectezi.

Nu amanati lucrurile importante, nu puneti lucrurile inaintea oamenilor!
Dincolo de hotarul zilei de azi, nimic nu ne apartine, cu siguranta.

Preot Alexandru Lungu
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Strofe pentru suflet

Neamtule, cat imi esti de drag!

Neamtule, cat imi esti de drag,

Cand vin iar la tine-n prag,
Cu schituri si manastiri
Tu te rogi pentru ai tai fii.

In tinutul pitoresc
Crestinii toti te slavesc,
Cand la tine poposim
Pacea sfantd o gasim.

Cu muntii cei mai semeti,
Cu brazi si cu rauri reci,
Asa ne Intampini mereu,
Sub slava lui Dumnezeu.

Ne aperi, ne protejezi,
Credinta tu ne-o intaresti,
Esti tinutul meu iubit,

De la Dumnezeu primit.

Neamtule, ramai cu bine,
Pana cand revin la tine,
Neschimbat sa te gasesc,
Doamne, Tie iti multumesc!

Autor: Gabriel Luca

Ar trebui

Ar trebui ca fiecare zi

Sa fie pentru noi o sarbatoare,
Caci mare lucru este a trai,

A respira, a mirosi o floare..

Ce mare lucru este a umbla

Sau a ingenunchea in rugaciune..
De-am fi atenti, noi am putea vedea
Ca fiecare zi e 0 minune.

Ar trebui ca fiecare pas

Sé-1 facem murmurand o multumire,
Ar trebui ca-n fiecare ceas

Sa ne uitdm spre ceruri cu iubire,

Caci mare lucru este a-L avea

Pe Dumnezeu Cel Vesnic de Parinte
Si mare lucru este a putea

Sa 1l slavesti in gandurile-ti sfinte..

Ar trebui, trezindu-ne din somn,

Sa zicem toti: ,,Hristoase, slava Tie,
Caci Tu esti minunatul nostru Domn
Ce-aduce-n lume har si bucurie!”

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Plapuma patriarhului

SIMBOLUL pe CREDINTA
PE iNTELE‘SUL COPIILOR

ntr-una din zile, a venit un boier bogat

la Sfantul loan cel Milostiv si, vazand
asternutul lui de invelit rupt si sdrac, mergand
la casa sa, i-a trimis o plapuma, al carei pret
era de treizeci si sase de galbeni si 1-a rugat pe
Stantul sa se acopere cu acea plapuma.

Patriarhul, nevoind ca sa-1 necdjeasca pe acel
boier, a primit plapuma si numai intr-o noapte
s-a acoperit cu ea. Apoi isi zise: ,,Amar tie,
ticaloase loane, ca te acoperi cu plapuma de
mult pret, iar saracii, fratii lui Hristos, pier de
atata frig si ger! Cati sunt care innopteaza fara acoperamant in vant si in frig si abia
au cate o rogojina sau cate o mica zdreanta? Cati sunt care se culca goi pe gunoaie
si tremurd de frig, apoi fiind flamanzi, nu dorm toata noaptea si mor de frig? Vai
mie, cati saraci sunt care doresc, ca Lazar, sa se sature din faramiturile ce cad de la
masa mea! Vai mie, cati straini si nevoiasi sunt in cetatea aceasta, care nu au unde
sd-si plece capul, ci afara stau toatd noaptea si patimind, multumesc pentru toate
Stapanului Hristos! Iar tu, loane, voind sa dobandesti odihna cea vesnica, petreci
in rasfatare si toate le ai dupa placere! Vietuiesti in casa frumoasa, porti haine moi,
bei vin, mananci peste ales si, pe 1angd acestea toate, te-ai acoperit cu plapuma
de mult pret, din cel mai fin material. Ce mai naddjduiesti in veacul ce va sa fie?
Cu adevarat iti zic, ticdloase Ioane, nu vei dobandi Imparitia cea vesnica, ci vei
auzi, ca bogatul acela din pilda Mantuitorului, cd ai primit binele in viata ta, iar
cei saraci au primit cele rele. Binecuvantat sd fie Dumnezeu, ca in celelalte nopti
smeritul Toan nu se va mai acoperi cu aceastd plapuma, ci saracii si nevoiasii se
vor indestula cu pretul ei!”

Facandu-se ziua, indatd a trimis plapuma la targ sa o vanda, ca astfel, cu pretul
ei, s cumpere haine saracilor. Iar cand era sa vanda plapuma, s-a Intamplat de
a trecut pe acolo chiar boierul care-i daruise acea plapuma fericitului loan. Si,
vazand cd se vinde, a cumpadrat-o el si iardsi a trimis-o lui loan, rugandu-I s-o tina
pentru trebuinta sa. Sfantul a luat-o iarasi si a pus-o din nou la vanzare. Dar boierul
vazand-o, din nou a cumparat-o si a trimis-o lui loan, rugandu-1 sa se acopere cu
ea. loan a trimis-o pentru a treia oara ca sa fie vanduta, dar boierul, si de asta data
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cumpdrand-o, a trimis-o iardsi lui loan. Dupa acestea, Sfantul loan a trimis un
cuvant boierului acela, zicand: ,,Vom vedea cine din noi se va supara mai intai, eu
vanzand-o sau tu cumpirand-o si iarasi dindu-mi-o.”. In felul acesta, Sfantul Ioan
a luat mult aur de la acel boier pentru folosul saracilor.

AN oo BB
O ,,minda’” de malai

Doi hoti fura adusi la curtea regelui pentru a-si primi pedeapsa, dupa ce au fost
pringi asupra faptului. Unul furase o vitd din sopronul unui om bogat, iar altul,
patrunzand in casa unui om sarac, furase o traista mica cu malai. Cel care furase
vita fu pedepsit sa primeasca 20 de lovituri de bici, iar cel care furase malaiul fu
pedepsit sd primeasca 100 de lovituri de bici. Dupa ce-si primira fiecare loviturile,
cel care furase vita se indrepta spre casa lui, dar cel care furase malaiul mai zabovi,
fiindca el voia sa intre la rege sa afle de ce i s-a facut nedreptate. Caci, dupa mintea
lui, furand de o suta de ori mai putin ca valoare decat celdlalt, primise o pedeapsa
de cinci ori mai mare. Regele 1-a primit cu ingdduinta si i-a spus:

- Da, omule! Sa stii ca aici, la curte, nu dau pedepsele dupa cum imi vine mie,
ci dupa dreptate.

- Pai ce dreptate este, Maria ta? Ca eu am luat o biatd mana de malai...

- Am pus oamenii mei sd cerceteze si iatd ce am aflat! Cel care a furat vita, a
luat-o de la un om bogat, care nu stie ce e lipsa. Din 100 de vaci, nici n-ar fi simtit
ca-i lipseste una. Dar tu, omule, ai furat traista cu malai a unor oameni amarati, era
singura lor mancare si tu ai luat-o! Primul mult a luat, dar se considera putin, iar tu
putin ai luat, dar se considera mult.

- Dar, totusi, Maria ta, am primit de cinci ori mai multe bice...

- Tot pentru dreptate le-ai primit, omule!... la s iei dumneata o mand de malai
si sd o arunci asa in vant! Cand fiecare fir din asta aruncat in vant marturiseste la
Dumnezeu ca este de furat, inseamna ca mult ai luat...

Sursa: ,, Nestemate Duhovnicesti” vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Sfantul Cuvios loanichie cel Nou de la Muscel

Valea Dambovitei, Intre Targoviste si

ampulung, se afli un deal 1nalt numit

,Dealul Cetatuia” sau ,,Dealul Iui Negru Voda”. Prima

asezare monahala cunoscutd pe aceastd colind dateaza

de la inceputul secolului al XIV-lea, cand domnul Tarii

Romanesti a intemeiat un schit cunoscut pana azi cu
numele de ,,Schitul Negru Voda” (Cetatuia).

Pe versantul abrupt al dealului, in partea de sud-est,
ca pe valea paraului Cetatuia, a existat una dintre cele mai vechi vetre isihaste
romanesti, intre secolele al XIII-lea si al XVIII-lea, unde s-au nevoit multi sihastri
cu viata sfantd, ale caror nume nu se mai cunosc. Valea aceasta se numeste de sute
de ani ,,Valea Chiliilor”, datoritd numarului mare de sihastri traitori aici.

Unul dintre cei mai renumiti sihastri ce s-a nevoit pe Valea Chiliilor, in primele
decenii ale secolului al XVII-lea, a fost Cuviosul schimonah Ioanichie. Se crede
ca era cu metania din Schitul Negru Voda, de alaturi, unde s-a nevoit la sfarsitul
secolului al XVlI-lea. Apoi, ravnind fericitei vieti pustnicesti si arzand pentru
dragostea lui Hristos, s-a inchis de buna voie intr-o pestera sdpatd in peretele
muntelui si acolo s-a nevoit, nestiut de oameni, mai mult de 30 de ani. Numai
ucenicul sau ii aducea paine si apad o datd pe saptdmana, pe care o cobora pana
la gura pesterii cu o franghie, din cauza locului foarte abrupt. Sfintele Taine i le
aducea din timp in timp egumenul schitului.

Cum s-a nevoit acolo schimonahul Ioanichie, cate ispite a rdbdat si la ce masura
duhovniceasci a ajuns, singur Dumnezeu stie. Insa, dupa o nevointi atat de aspra,
cuviosul acesta, ajungand la masura sfinteniei si cunoscandu-si dinainte sfarsitul,
si-a sdpat singur mormantul in fundul pesterii. Apoi, culcandu-se in mormant, si-a
dat sufletul in mainile Domnului.

Cu trecerea anilor, numele Cuviosului loanichie s-a uitat, iar pestera lui s-a
parasit din cauza muntelui abrupt. In primele decenii ale secolului XX, coborandu-
se egumenul schitului cu o franghie in pestera, a descoperit osemintele intregi ale
acestui mare sihastru, asezate cu bunacuviintd in fundul pesterii. Erau galbene,
binemirositoare si acoperite cu o panza de paianjen. Deasupra mormantului erau
sdpate in piatrad aceste cuvinte: ,,Joanichie Schimonah, 1638”.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfantul Cuvios Atanasie Athonitul

ra originar din Trapezunt, de pe tarmul sud-vestic B3

al Marii Negre. Tatal sdu era de neam din Antiohia o
Siriei, iar mama din Colhida (Grecia) si a primit numele
de Avramie. Desi parintii Cuviosului Atanasie doreau ca
el sd ajunga un soldat viteaz, nu au avut parte nici macar
de cresterea lui, deoarece au murit de timpuriu.

Parintii lui ar fi dorit sa 1l orienteze catre o cariera §
militard, insa acestia au trecut la cele vesnice pe cand §
Avramie era foarte tandr, fapt pentru care acesta a fost
crescut de o ruda indepartata, care era calugaritd. Datoritd acestei conjuncturi,
tanarul Avramie a facut cunostintd inca din copilarie cu spiritul plin de dragoste
si de jertfa fatd de Dumnezeu al vietii monahale. Atunci cand se juca impreuna
cu ceilalti copii, tovarasii sai de joaca ii atribuiau intotdeauna rolul egumenului,
aratand ca o profetie care va fi menirea lui 1n viata. Avramie s-a evidentiat inca din
copildrie prin dragostea sa pentru invatatura, mai ales fata de studiul Bibliei si al
vietii Sfintilor Parinti, iar dupa moartea cdlugaritei care l-a crescut, si-a dorit cu
ardoare sa mearga in Constantinopol pentru a-si continua studiile. Bunul Dumnezeu
nu a trecut cu vederea rugaciunile sale si, cu ajutorul generalului Zefinazer, cu care
era ruda prin alianta, a ajuns 1n capitald, alaturi de cei mai mari dascali ai vremii.

Intr-o zi, a venit in Trapezunt un slujitor imparatesc care, vazandu-I pe Atanasie
si calitatile sale sufletesti, 1-a luat la Constantinopol si I-a incredintat unui invatator
vestit pentru a-1 Tnvata filosofia. Chiar Atanasie a ajuns profesor mai tarziu.

Mai apoi, a parasit Constantinopolul impreund cu Cuviosul Mihail Malein,
staretul manastirii Chiminan, din Asia Mica. Acesta 1-a tuns in monahism, dandu-i
numele de Atanasie.

Dupi patru ani, s-a retras in Muntele Athos. Imparatul Nichifor si fratele sau,
Leon patricianul, au ascultat rugdmintea Cuviosului Atanasie si au zidit in Athos,
Manastirea Maicii Domnului, chilii si case pentru calugari.

Cuviosul Atanasie a murit in timp ce indlta un zid Tn manastire, impreuna
cu alti sase frati calugari. Zidul s-a prabusit peste ei si i-a omorat pe toti. S-au
savarsit multe minuni la mormantul Cuviosului Atanasie, multi oameni bolnavi
vindecandu-se.

Sursa: www.basilica.ro
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Calendar crestin ortodox - Iulie 2023

1
2

S ) Sf. Ier. Leontie de la Radauti; Sf. Mc. doctori fara de arginti, Cosma si Damian

T Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne;

D T) Sf. Voievod Stefan cel Mare

Duminica a IV-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii sutasului); Ap. Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIII,
5-13; glas 3, voscr. 4

3

4
5
6
7
8

NeJ

L Sf. Mc. Iachint; Sf. Anatolie, Patriarhul Constantinopolului

M Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Sf. Cuv. Marta

M T Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian

J Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon

V 1) Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon si Acachie

S Sf. M. Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet si Astion monahul
+ Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului indrumatoarea de la Manistirea Neamt;
Sf. Sfintit Mc. Pangratie, episcopul Tavromeniei

Duminica a V-a dupa Rusalii (Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei); Ap. Romani X,
1-10; Ev. Matei VIII, 28-34; IX, 1; glas 4, voscr. 5

10
11

12 M

13
14

15
16

L Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. Apolonie, Vianor si Siluan

M Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, imparateasa Rusiei; Cuv. Leon din Mandra

1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Prodromita de la Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si
Tlarie; Sf. Cuv. Mihail Maleinul; Sf. Veronica; Sf. Cuv. Paisie Aghioritul

J Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan Savaitul; Cuv. Sara

V Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie; Cuv. Nicodim Aghioritul

S Sf. Mc. Chiric si Iulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesalonicului; Sf. Vladimir, Luminatorul Rusiei

D _Sf. Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sdi; Sf. Mc. Avudim si Faust

Duminica a VI-a dupd Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea Slabanogului din
Capernaum); Ap. Romani XII, 6-14; Ev. Matei IX, 1-8; glas 5, voscr. 6

17
18
19
20
21
22

23

L Sf. M. Mc. Marina; Sf. Ier. Eufrasie

M 7) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Cuv. Pamvo

M Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die

J ) Sfantul si Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul

V' Cuv. Simeon si Ioan Pustnicul; Sf. Prooroc Iezechiel; 1) Cuv. Rafail si Partenie de la Agapia
S Sf. Mironosita, intocmai cu Apostolii, Maria Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia

D Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Trofim si Teofil

Duminica a VII-a dupd Rusalii (Vindecarea a doi orbi si a unui mut din Capernaum); Ap. Romani XV,
1-7; Ev. Matei IX, 27-35; loan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 7

24
25

26 M

27
28
29
30

L Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

M Adormirea Sf. Ana, mama Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu; Cuv. Olimpiada si Eupraxia
Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma; 1) Sf. Cuv. loanichie cel Nou de la
Muscel

J 1 Sf. M. Mc. si Tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza

V Sf. Ap. si diac. Prohor, Nicanor, Timon si Parmena

S Sf. Mc. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc. Teodota cu fiii sai

D Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Mc. Iulita; Sf. Mc. Valentin

Duminica a VIII-a dupa Rusalii (Inmultirea painilor); Ap. I Corinteni I, 10-17; Ev. Matei XIV, 14-22;
glas 7, voscr. 8

31

L Sf. si Dreptul Evdochim; Lasatul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizita / Consiliere pastorala

18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

In perioada 1 Noiembrie - 30 Aprilie
16:00 - 16:45 - Vecernia

16:45 - Sf. Spovedanie

In perioada 1 Mai - 31 Octombrie
18:00 - 18:45 - Vecernia

18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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