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Rolul femeii vs. rolul barbatului in familie si in societate

uvantul ,,femeie” trebuie, cu orice chip, mult mai respectat, pentru ca acest

cuvant inseamna ,,impdarateasa daruitoare”. Trebuie sd o pui pe tron, cu
orice chip! Femeia este extraordinard in creatia lui Dumnezeu! Dati-vd seama ca
destinul intregii omeniri depinde de cuvantul Fecioarei Maria libere: ,,Fie mie dupa
cuvantul Tau!”. Si s-a schimbat destinul intregii omeniri si chiar al lui Dumnezeu
in lume. Mdicuta Domnului este o femeie care a deschis portile fericirii, libertatii
si vesniciei in lume.

Femeia trebuie cu orice chip respectata, pentru ca dacd dumnezeirea ar intreba
omenirea: ,,Ce este in omenire?”’, n-ar Intreba paternitatea, ci maternitatea! Deci,
femeia joacd un rol primordial in ceea ce priveste creatia lui Dumnezeu, barbat si
femeie. Putem noi, oare, sa desprindem o Taina atat de importantd de cuvintele
Mantuitorului: ,,Fara de Mine nu puteti face nimic”? Acestea sunt cuvinte
dumnezeiesti si tot ce a spus Hristos este adevarat.

Lumea crestind, daca ar fi atentd numai la aceste cuvinte, ar fi mult mai controlata
si s-ar descoperi mai repede ori valorile, ori defectele. Pentru ca Hristos este
Vita si noi suntem mladitele. Poate mlddita sa rodeasca ceva fara Vita? Maicuta
Domnului reprezintid neamul omenesc. Femeia nu trebuie vazuta ca o roaba.
Pentru ca, desi spunem in rugiciunile Tainei Cununiei ca femeia trebuie sa
se supuna barbatului, acesta din urma trebuie sa fie atent, ca i se spune, tot
in aceeasi rugiciune, ca trebuie sa o iubeasci. Dacad nu o iubeste, sotia nu o
sa-1 asculte. Barbatul, dacd nu ascultd de acest cuvant, se face raspunzator de
indaratnicia femeii. Deci, trebuie sa o iubeasca cu orice chip.

O femeie adevarata, in lumina invataturii crestin-ortodoxe, cum este?
,»Ca Maicuta Domnului! In primul rdnd, e frumoasd. Femeia este frumoasa,
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chiar daca, dupa standardele nu stiu carei miss, nu este. Ea este foarte frumoasa, ca
un boboc si, cand e iubitd, devine frumoasa ca o floare! Dar cine are ochi sa vada
aceastd frumusete si dragoste ca sd-1 ocroteasca inflorirea? Trebuie sa fie privita
cu drag, ocrotitd cu ribdare si cilduri ca s infloreasca. Intelegeti? Frumusetea e
induntru, ca o lumina. O femeie e tandra, e delicata. Chiar si cand tipa la cineva
o face totusi delicat. Nu injurd printre dinti si nu scuipa, ca un barbat. Cand e
vulgard, are o altfel de vulgaritate, specific feminind. Femeia e constienta ca e o
minune si ca e darul lui Dumnezeu facut barbatului si barbatilor. Pentru ca
sunt un dar si pentru tata. Un tatd altfel se bucura de o fiica si altfel de un fiu. Altfel
priveste. ,,S1 ma bucur ca sunt si fac din viata mea o mangaiere pentru ceilalti” -
aceasta este chemarea femeii. Pe unde trece sa lase un zambet, pe unde trece sa
lase o mangaiere. Si o ureche care aude, si 0 mand care mangaie, si 0 inima
care compitimeste pe celilalt, care il leagdni cumva in rugiciunea ei... In mila
si tandretea ei, o femeie leagdna suferinta intregii lumi. Asa este femeia.” (maica
Siluana Vlad).

Modelul Sfinteniei Maicutei Domnului se lucreazd induntru. Ea a devenit
Maicuta Domnului ndscandu-L pe Domnul Hristos, nascandu-L pe Dumnezeu-
Omul. Femeia devine ca Maicuta Domnului nascandu-L pe Hristos in ea. Femeia
il primeste in ea prin Botez, il mananca prin Sfinta Impartisanie si pe urma zice:
Htraieste Tu, priveste Tu, gandeste Tu, vino Tu in gandurile mele”.

Femeia o are pe Maicuta Domnului inauntrul ei, in feminitatea ei, in vocatia
ei de mami si acolo 11 primeste si iubeste pe Fiul ei. Si cum toti cei ce-L urmeaza
pe Hristos, sunt chemati sub Acoperamantul Maicutei Domnului, si femeia este
chemata nu numai sub Acoperamant, ci s devina ea insdsi acoperamant. Pentru
ca ati vazut ca sub cruce 1i zice Mantuitorul Apostolului loan, care era acolo, care
nu fugise de frica: ,,Aceasta este mama ta!” si Maicutei Domnului 1i zice: ,,Acesta
este fiul tau!”. Toti cei ce-L urmam pe Domnul pe Golgota suntem infiatii Maicutei
Domnului. Iar femeia devine si fiica si maica. Taind mare. Si nicio cariera nu poate
fura aceasta mostenire.

Cum se comporta barbatul in relatie cu femeia? Sotul cu sotia?

,»Cand sunt doi, ca si la manastire, nu pot fi doua capete (bicefalie!), trebuie sa
fie un cap. Si acela este barbatul, cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,capul femeii
este barbatul”. Dar ATENTIE! Zice mai departe: cat timp ,,capul barbatului este
Hristos” (Corinteni 11, 3). Acolo unde se realizeaza lucrul acesta, deodata se asaza
pacea, bucuria si dispare tensiunea, pentru ca se implinesc cele doua firi, in ceea
ce au specific.

Esential este ca fiecare sd-si asume specificul vocatiei si, respectiv, al contributiei
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la aceasta Insotire. Barbatul pe cea barbateasca si femeia pe cea femeiasca. De ce
spun asta? Pentru ca s-a anulat aceastd mentalitate, s-a anulat aceasta perspectiva
cum ca ar exista ceva specific — desi vedem foarte clar, cu ochii liberi, fara lentile
si fara lupa, ca femeia inseamna ceva si barbatul inseamnd altceva. De la cum
aratd, cum priveste, cum zadmbeste, cum vorbeste si pana la ultima moleculd intima
dintr-insa, femeia este altfel si barbatul este altfel — de unde logica cea mai simpla
ne-ar obliga sd extragem un anume specific al firii femeiesti si un anume specific
al firii barbatesti. Deci, daca am cadea de acord asupra acestui lucru, aceasta ar
fi conditia esentiald ca sd puna un inceput bun: fiecare dintre cei doi sa-si asume
aceasta specificitate a firii si a vocatiilor.

Exista o vocatie, o contributie, asadar, specific barbateasca, care ar consta in
asumarea conducerii sau a responsabilitatii. Barbatul are darul stapanirii — dar
stdpanire nu 1n sensul tiraniei, nu in sens lumesc, ci in sensul in care, in firea
lui, are darul stapanirii de sine mai accentuat decat femeia, acesta fiind motivul
pentru care femeia vine spre el, cauta un sprijin in el, nadajduind ca este stapan pe
situatie. Dar, de cele mai multe ori, barbatul, din pacate, dezamageste asteptarile
femeii, pentru ca nu si-a lucrat si nu-si activeaza darul stdpanirii de sine. Aceasta e
vocatia specifica barbatului. lar vocatia specificd femeii este aceea de a se supune
barbatului. Femeia are in fire darul supunerii. E un mare dar si presupune multa
putere, dar doar atunci cand barbatul il are Cap pe Hristos. Nu este un lucru usor
sd se supund, sa intre in ascultare de barbat.” (Pr. prof. Constantin Coman).

Pe barbat il odihneste ca femeia sa fie femeie si pe femeie o odihneste ca
barbatul sa fie barbat.

»Dar barbatul are ispita abdicarii de la aceasta vocatie, pentru ca este greu a
conduce. A avea responsabilitate este cel mai greu lucru. El trebuie sa decida —
sigur, nu decide in mod arbitrar, nu decide abuziv, nu decide egocentric, decide
tindnd seama si de celdlalt. Cea mai Tnaltd forma si suportul cel mai firesc al deciziei
sale este dragostea pentru celalalt. Prin urmare, in decizia barbatului ar trebui sé se
manifeste jertfelnicia lui pentru celdlalt, dar asta nu Tnseamna ca nu e a lui decizia.
Si femeia ar obtine exact ceea ce isi doreste dansa, la masurd mult mai mare, ca
dar din partea barbatului, nu ca revendicare din partea dansei. In felul acesta s-ar
realiza dragostea, ca barbatul se jertfeste pe sine atunci cand decide — nu decide in
interes propriu, egocentric, ci decide din dragoste pentru femeie — si ar decide ca
dar pentru femeie, si femeia ar primi darul, ar primi mai mult decat ar obtine dansa
prin revendicari, prin cicaleli, prin certuri. Dar barbatul, ca sa fie la acest nivel,
ca sd fie o persoana maturd, iubitoare si sd-si asume decizia si responsabilitatea,
trebuie sa fie foarte imbunatatit, foarte matur — ceea ce rar se intampla.” (Pr. prof.
Constantin Coman).
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Sd fie stapan pe sine, infranat.

»Forma cea mai vulnerabila in care barbatul isi manifestd nestapanirea de sine
este cea a trupului, evident 1n relatia cu sotia sa — si atunci sotia, care asteapta de
la dansul un barbat stapan de sine, constatd ca este foarte nestapanit pe propriul
sau imbold trupesc. Aici barbatul pierde examenul in fata femeii si a sotiei sale,
si nu mai e credibil. Femeia isi exprima lucrul acesta sau nu si-l exprima, il
constientizeaza sau nu-l constientizeaza — dar, in adanc, el nu mai are suport in fata
dansei, nu mai este barbatul pe care il astepta, stdpan pe sine, pentru cd, iata, la un
capitol foarte vulnerabil, dansul pierde examen dupa examen, acela al nestapanirii
trupesti.

Atunci cand barbatul pierde respectul femeii, aceasta din urma, de cele mai
multe ori, paradoxal, se instaleaza la conducere cu propriile instrumente femeiesti:
cu mintea ei, cu intuitia ei, cu ispitele ei — se instaleaza, si astfel se produce cea
mai degradantd si distrugdtoare, vatamatoare rasturnare. Femeia, in loc sa fie
in ascultare, este la conducere — si barbatul, in loc sa fie la conducere, este in
supunere. Este un tablou dizgratios si pentru barbat, si pentru femeie. Nici femeia
nu-si va iubi barbatul supus, nici barbatul nu-si va iubi femeia care e la conducere.
Asta este lege! Vizibil cu ochii liberi... Pentru ca este nefiresc, este rasturnarea
firilor si este evidenta caderea amandurora.

Deci femeia, daca s-ar aseza in firea si In ascultarea ei, l-ar determina si pe barbat
s se aseze 1n firea lui. Iar daca ar fi sd enumeram slabiciunile, vulnerabilitatile
barbatului, dominanta este comoditatea. Comoditatea inseamna abdicarea de
la responsabilitatea conducerii. Ca sa conduci, trebuie sa veghezi, trebuie sa fii
treaz permanent, pentru ca tu esti la timona, tu esti la conducere, conduci o casa,
conduci o familie, cu copii, cu responsabilitati, si unde te duci, trebuie sa fii treaz.
Deci ispita lui este comoditatea. Ispita femeii este hiperactivitatea. Tocmai pentru
ca ea ar trebui sa fie in ascultare...” (Pr. prof. Constantin Coman).

,In familie, barbatul trebuie s aiba o viziune inspirata asupra vietii si, impreuna
cu sotia lui, sd elaboreze prin dialog deschis proiecte pe termen mediu si lung
pentru copii si pentru intreaga familie. Barbatii cu un orizont larg le ofera sotiilor
lor sigurantd, echilibru si pace sufleteasca. Ele stiu ca se pot baza oricand pe
deciziile lor, ca astfel de barbati se vor stradui intotdeauna sa gaseasca solutiile
cele mai bune pentru Intreaga familie. El este permanent deschis spre comunicare
si-1 destainuie sotiei ideile lui, punctele lui de vedere, fiindcd numai Impreuna vor
lua cele mai bune decizii, prin sfat si prin rugaciune. lar daca se intampla ca ideile
ei sa fie mai bune decat ale lui, barbatul intelept recunoaste cu inima deschisa
aceasta si le adopta cu smerenie.

Din nefericire, unii barbati, cdzuti In patimi si pacate, cedeaza initiativa, nu mai
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sunt proactivi si inceteaza sa mai contribuie la bunul mers al familiei.” (Parintele
Vasile loana). Nu doar ca nu sunt de folos, dar devin ei nsisi problema familiei.

Bine ar fi ca povara gospodariei s fie dusd de amandoi, fiecare participand la
activitatea la care este mai bun, caci sofii nu sunt egali, ci sunt complementari.

,Femeia isi poate ajuta barbatul insistaind pe ascultare, pe supunere, cum
spuneam. Lasa-1 sa decida! Asa il provoci. Lasa-i responsabilitatile pe umerii lui,
nu te infige tu inainte! E mai nerdbdatoare femeia, ¢ mai vioaie, ¢ mai iute. Are
si darul treburilor, ca femeile sunt cu treburile in casa, trebuie sa le facd; daca nu
e harnicd, a terminat. Trebuie sa faca copii, trebuie sa faca curatenie, trebuie sa
se mai duca si la serviciu, o serie intreaga de lucruri — dar 1i lipseste perspectiva
globala si cuprinzatoare, care tine de darul stapanirii. Ca s stapanesti trebuie sa ai
o perspectiva a intregului.

Are numai perspectiva partii, a intervalului. De aceea ea sta cu tot sufletul aici,
dar nu vede intotdeauna punctul de la care a plecat si nici capatul unde trebuie
sd mearga. Aceasta este a barbatului, unde duce corabia si unde ar trebui sa duca
familia.

Firea barbatului este usor mai contemplativa, de aceea nu e atat de activa — iar
firea femeiasca este mai putin contemplativd si usor mai activa, mai lucratoare”
(Pr. prof. Constantin Coman). Dar lucrurile nu sunt constientizate astfel. Si apar
frustrari, reprosuri, nemultumiri, mai ales intr-o epoca a vitezei.

Barbatul prinde aripi cand are din partea femeii caldura si afectivitate. Prinde
aripi! Suflet, entuziasm. Rastoarna lumea cand femeia i se daruieste nu numai
trupeste.

Si totusi, privind in jurul nostru, nu vedem aceste familii, inchegate astfel.
Vedem des exact inversarea rolurilor intre barbat si femeie.

Cauze?

Unii factori externi, care tin de contextul istoric, de vremuri, de societate, de
culturd.

John Gray surprinde unele caracteristici ale barbatilor moderni, usor efeminati,
in cartea sa, Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus (Ed. Vremea,
Bucuresti, 2006, p. 11). Astfel, el remarca faptul cd ,,multi barbati si-au negat o
parte dintre caracteristicile masculine in scopul de a deveni mai afectuosi si mai
grijulii”, iar unele femei ,,si-au reprimat unele dintre atributele lor feminine in
scopul de a-si castiga existenta in cadrul unei piete a muncii care recompenseaza
atributele masculine”.

Deosebirile dintre barbat si femeie sunt date, pe langa factorul biologic, de
influenta parinteascd, educatia si cultura mediului si a istoriei.
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In ceea ce priveste birbatii, protoereul rus, Dmitri Smirnov subliniazi faptul
ca baietii crescuti de mame, continua la scoald educatia feminind, iar aceasta
influenta feminind este accentuatd in continuare in contextual in care educatia se
face laolalta: baieti si fete. lar faptul ca fetele se maturizeaza mai repede, in acest
mediu scolar mixt, duce la pierderea urmelor de masculinitate pentru unii baieti.

Pentru protoereul Dmitri Smirnov, educatia principala ar trebui facuta de tata,
nemaivorbind de faptul cd acum 100 de ani profesorii erau...barbati.

Asadar, dupa cum lesne observam in zilele noastre, factorii de mediu si conditiile
istorice au facut din barbatul modern un om care nu-si asuma responsabilitatile
date de firea sa, neavand suficienta barbatie si nici putere fizica.

Insa, dupa miscarea sufragetelor (o miscare de emancipare a femeilor in UK/
viata politicd/ drept de vot), care a condus la revolutia din 1920, procesul de
redefinire a genurilor nu a mai putut fi oprit.

De altfel, noul val din 1970 a condus la implicarea femeilor in profesii rezervate
traditional barbatilor (avocat, preot, politician, medic, om de afaceri etc). In
replica, intdlnim barbati cu par lung cantand la chitara, iar femeile Incep sa devina
competitive intr-o lume in care regulile au fost create de barbati.

Daca unii barbati au ramas fermi pe pozitie in fata femeilor, altii se scuza pentru
masculinitatea lor si cautd sd se implice doar in treburile casnice, devenind foarte
atenti si afectuosi, feminizandu-se.

O alta categorie de barbati considerad genul, insa, ,,un contract social”, ignorand
total diferentele de gen sau, condusi dupa principiul ca ,,barbatul constient nu este
sclavul biologiei”, opteaza pentru exercitiul asa-zisei alegeri constiente, bazat pe
faptul cd fiecare barbat e constient de ,,energiile” masculine si feminine pe care le
contine.

In ceea ce priveste femeile, un factor important In formarea lor este MAMA,
relatia ei cu mama, relatia pe care o vede Intre parintii sai, lipsa limitelor, lipsa
stimei de sine. O mama care se gandeste Intotdeauna la toata lumea si raspunde
tuturor nevoilor, cu exceptia ei, are deseori drept consecinta alegerea fiicei sale de
a cauta inconstient sa fie ca tatal ei (,,cand vei creste, ar trebui sa lucrezi mereu si
sa fii independenta”/ ,,nu fi ca mama ta”/ ,,cand vei creste, sa nu permiti niciodata
ceea ce eu am permis’/ ,trebuie sa studiezi, sd nu depinzi niciodata de un barbat,
sa fii puternica”).

Acest lucru creeazd o deconectare de adevarata valoare a femininului si duce la
tendinte puternice spre masculin. Astdzi, femeile sunt foarte masculine si au idei
false despre propria natura. Din necunoasterea femininului, se confunda feminitatea
cu slabiciunea, sacrificiul sau superficialitatea si se uitd de sacralitatea femininului
in toate manifestarile sale. Aceastd deconectare de calitatea ei feminina slabeste
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femeia, Incercarea de a arata ca niste barbati fiind in detriment naturii sale.

Intr-o cautare a autosuficientei lor, femeile au mers in cealaltid extremi, au
devenit competitive, rationale, uitdnd de natura lor. Femeile intrate in lumea
barbatilor si incercand sa fie ca ei s-au masculinizat. Ori, pentru a trdi o relatie
autentica de iubire, ca femeie nu poti functiona intr-o energie masculind. Ajungem
sd gasim barbati cu energii pasive care pe termen lung ne obosesc si ne fac sa nu
ne simtim protejate.

Cu totii avem energii masculine si feminine care ne echilibreaza, dar daca esti
femeie, puterea si darul tau sunt in expresia energiei feminine sustinute de partea
masculind (directorul unei campanii).

,,E multad slobozenie, mult liberalism... Desfiintarea granitelor aduce cu sine si
o Instrdinare, adicd ,,sansa” omului s se piarda, sa se facd ,,nevazut”, s nu mai fie
membrul unei societdti cat de cat inchise, care este vizibila” (Pr. prof. Constantin
Coman). Sigur, ispitele au existat dintotdeauna, dar in vremurile noastre sunt
exacerbate si datoritd acestui mondialism, datoritd mijloacelor de comunicare in
masa si, In mod special, a Internetului.

Barbatul este cap femeii daca si Hristos este cap barbatului. Fiindca nu a fost asa
nici macar pentru multi dintre cei ce se considera crestini, a aparut ca o rabufnire
a unei supape de presiune, miscarea numita feminism. Poate la Inceput, miscarea
feministd era animata de spiritul restabilirii dreptatii. Acum, deja s-a transformat
in tumora maligna pe trupul omenirii secularizate. Agresiunea naste agresiune,
respectul naste respect, blandetea naste blandetea, in cazul omului firesc.

Darfactorul determinant este, in cele din urma, omulinsusi, launtrul lui. Batalia
cea mare se da inlauntru. Si situatia familiilor sau, evidenta cresterii divorturilor
se datoreaza crizei persoanei. Deci, criza familiei este o criza a persoanei. Am
aceasta convingere si pentru faptul ca, iatd, Evanghelia Mantuitorului Hristos nu
mizeazad pe institutia familiei — miza majora este persoana. Mantuitorul Hristos
Insusi nu e preocupat de problema familiei, cum, de altfel, nu e preocupat de nicio
alta institutie, nici de societati, nici de asociatii, nici de fundatii, nici de organizari.
E preocupat de persoana umana, pe care o cheama sd se aseze onest in fata lui
Dumnezeu si in fata celorlalti.

PS: Sa nu uitam nicicand. a primi reflecta o atitudine feminina (primeste un
compliment, primeste ajutor), pe cand a darui reflecta o atitudine masculina.

Roxana Elena Iliescu, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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