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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea §i numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti dé nici batd nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Ce este starea de liniste?

u voia Domnului, incep aceste

randuri dorindu-va liniste si
pace in suflet, cu speranta cd Lumina
Invierii va dainui pururea in inimile
noastre. Imi place si cred ci dorinta
sufletului  omenesc, dupd nevoia
fireascd de apropiere de Dumnezeu,
este dobandirea linistii interioare. Am
decis sd scriu aceste randuri pentru cd, desi multi (majoritatea dintre noi) vorbim
despre pace, despre liniste sau despre nevoia de liniste, cu totii ne-o dorim, dar putini
intelegem ce este starea de liniste cu adevarat.

In dorinta de a avea putina liniste, cdutim solutii pe internet, incercim si ne
»antifonam” urechile, ascultand muzica de (pentru) relaxare, achizitiondm tamplarie
pentru locuinta cu factor ridicat de izolare sau cautdm o pensiune cat mai retrasa cu
meniu traditional, toate acestea pentru a dobandi ceea ce sufletul fiecaruia dintre noi
isi doreste. Zilele trecute vorbeam cu o colegd care spunea cd a fost intr-un sfarsit
de saptamana la o manastire cunoscuta din zona Moldovei. Dupa ce s-a pregatit de
drum cu alimente, carduri pentru aparatul foto, termos cu cafea, haine de ploaie si
multe altele asemanatoare, ,,cu catel si cu purcel” a purces la drum; toate acestea in
speranta ca o drumetie la manastire 1i va aduce pacea mult dorita. Ce frumos...

Cu toate acestea, odata cu revenirea acasa (tot ea mi-a povestit), mirajul drumetiei
s-a destramat, peisajul de munte a ramas in urma, iar rutina de zi cu zi a revenit. Din
cateva cuvinte, am Inteles care este dezamagirea ei. Am incercat sa-i explic motivul
pentru care, desi a investit bani si timp, nu a reusit sa ,,cumpere” putind liniste, dar
fara sanse de izbanda. Cred ca cine merge prin manastiri doar ca sa faca fotografii si
sda admire monumentele, arhitectura sau frescele frumos pictate, sa schimbe decorul
sau s iasd la aer curat, se va intoarce acasa cu cardurile pline de fotografii, dar cu
sufletul gol si imprastiat. Insd, daci va merge la o manistire ca o nevoie fireasci a
sufletului sau, ca sd dobandeasca linistea launtricd si calea spre iertarea pacatelor,
se va intoarce plin de mangaiere. Multi dintre noi 1l ciutam pe Domnul Hristos in
locul unde ar trebui sa Il gasim (in biserica, in manastire sau in locuri cu incircare
spirituald), dar daca ne intoarcem fara a dobandi folos spiritual este pentru ca nu
avem motivarea necesara sau, mai bine spus, dorinta clard de a comunica cu EL
Domnul Hristos ne ajuta si ne va darui ceea ce cautim, daca reusim sa ne impacam
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cu El. Iar, ca sa Incercam sd ne apropiem de Domnul Hristos, cea mai potrivitd cale
este smerenia. Desi, aceasta nu este singura cale; cred ca acolo unde exista smerenie,
acolo 1si fac salas linistea, pacea launtrica si bucuria. Oricum, inainte de toate
(inainte de a porni in cdutarea linistii) trebuie sa fim pregatiti pentru o schimbare,
iar schimbarea trebuie sd se producd Intai In minte, iar apoi sa se manifeste si vizibil
(prin fapte si comportament). Astfel, dacd Domnul Hristos va vedea ca ne straduim
sd schimbam ceva in viata noastrd (nu sd incercdm sa schimbam pe aproapele in
folosul nostru) ne va da putere sa ne linistim gandurile (transformandu-le) in ganduri
bune, caci gandurile bune aduc pace si mangaiere in suflet.

Poate ca ati observat oameni luminosi, care va zadmbesc la tot pasul si in a céror
companie ati vrea sa ramaneti intotdeauna. Pai da, dar acesti oameni au pacea
in ei pentru cd au rugaciunea permanent in ei, pentru ca sunt intr-o permanenta
comunicare cu lumea spiritualda. Sunt oameni pentru care comunicarea (rugaciunea)
cu Dumnezeu reprezinta ceva firesc, reprezintd un mod de viatd. De aceea, atunci
cand suntem In comuniune cu Dumnezeu, cei care ne sunt in preajma simt gandurile
noastre pasnice si linistite, pentru ca gandurile noastre ne afecteaza nu numai pe noi,
ci sunt transmise si celor de langa noi.

Ca o paranteza, Imi spunea cineva ca si animalele simt omul bun, dar si pe omul
cu suflet hain. In cateva randuri, va redau o povestioard care ilustreaza faptul ci
sentimentele interioare se revarsa si asupra celor din jur:

,»Pe un drum, un caine a sarit la un om si a inceput sa-1 latre. Omul, 1nsd, a pus
imediat mana pe o piatra si a aruncat dupa animal.

Cainele s-a ferit imediat si, ce sa vezi?!, a sarit mai tare la om, gata-gata sa-1 muste.
Speriat rau, omul a mai apucat doar sa intre intr-o curte si sa tranteasca poarta. Acum
statea acolo, in timp ce cainele ldtra de mama focului dincolo de gard.

Chiar in acel timp, s-a apropiat pe strada un trecdtor. Vazandu-l, cainele a sarit si
la el, latrand si aratandu-si coltii. Linistit, omul a scos o bucata de paine din traista
si i-a Intins-o catelului. Imediat, acesta a incetat sa latre, s-a apropiat usor-usor si,
dandu-si seama de bunatatea omului, a luat bucatica de paine chiar din méana acestuia
si a Inceput sd o manance de zor. Apoi s-a asezat langa el, dand din coada.

- Vezi, omule - i-a spus trecatorul celui din spatele gardului - bunatatea naste
totdeauna bunatate. Daca tu ai fost rdu cu cainele, cum ai fi vrut si fie el cu tine?
Hai, vino si mangaie-1! Sa nu mai faci niciodata un rau, acolo unde poti face bine.
Si crede-ma, oriunde si oricand poti face numai bine. De tine depinde!”. Acum,
povestea este poveste, iar adevarul tot adevar ramane.

Sfintii Périnti ne asigurd cd daca vom semana dragoste, dragoste vom culege.
Asadar, daruind celor din jur linistea ta, liniste vei culege. Problema in zilele noastre
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este cd toti ne dorim liniste, fara sa depunem niciun efort sau s facem cel mai mic
sacrificiu pentru a o obtine. Este practic imposibil sa dobandim pacea launtrica daca
suntem plini de rautate. Numai Dumnezeu cunoaste inima fiecaruia si numai El,
daca 11 rugam, ne poate schimba.

La intrebarea ,,Care este scopul vietii crestine?”, Sfantul Serafim de Sarov ne
raspunde: ,,Intoarcerea in sanul Parintelui Ceresc. Noi tulburdim pacea. Domnul ne
lasd cu gandurile noastre - iatd suferinta noastra. Nu existd putere care sa poata
birui mila Domnului. De aceea mucenicii nu au simtit dureri, iar daca au simtit, au
fost mangaiati de Domnul cel Bland. Cand harul Sfantului Duh lumineaza sufletul,
acesta nu mai simte suferintele”. Si tot acest sfant parinte ne sfatuieste: ,,Dobandeste
mai intdi pacea launtrica si multi vor afla odihna in preajma ta”.

Daca extragem ,,esenta” din Invataturile parintelui Serafim de Sarov, vom intelege
ca este necesar sa fim pasnici. Chiar daca este un lucru considerat injositor in zilele
noastre, pana la urma, este mai bine sa induri ocara de la cei din jur, decat sa o
provoci. Daca vom rabda crucea pe care Domnul Hristos ne-a dat-o, atunci tot El ne
va darui linistea interioara si puterea de a o pastra. Pai, daca nu vom rabda necazurile
vietii, atunci cum vom avea liniste? Daca raspunzi cu ocara celui care te ocaraste, ce
folos spiritual ai? Mai mult, ganduri negre te vor macina mult timp dupa aceea. Daca
te duci in cautarea linistii la o médnastire sau daca intri in sfanta biserica doar pentru
a admira structura arhitectonicd sau pentru a face fotografii pe care sa le postezi
ulterior pe retelele de socializare, fara sa ai sentimentul cd Dumnezeu este prezent
pretutindeni si ca doar El este Calea, Adevarul si Viata, atunci poti fi sigur ca ai irosit
o sansa fara folos.

In incheiere, vreau s multumesc Domnului pentru ci m-a ajutat si de aceasta data
sa-mi astern gandurile pe hartie, sa-I multumesc pentru ca voi sunteti alaturi de mine
si eu aldturi de voi, dar indeosebi, sa-I multumesc pentru ca mi-a dat sansa sa inteleg
si sd Tmpartasesc cu dumneavoastra cateva dintre reperele pe care sfintii parinti ni
le-au pus la dispozitie pentru dobandirea linistii adevarate, pentru cd nimeni nu este
perfect. Dar, pentru a intelege (cu inima) cele de mai sus, este important sd acceptam
ca fiind ,,voia lui Dumnezeu” orice se intampla in viata noastra, fie bucurie sau esec,
iar atunci cand Intunericul pare de nepatruns, cand lumina de la capatul tunelului
pare ca nu exista, cand sperantele ajutorului omenesc se naruie, atunci (si nu numai)
sd ne punem increderea cd Domnul Hristos este alaturi de noi, ca este in adancul
sufletului nostru, ne mangaie si ne spune ,,Nu va temeti! Pace voua!”.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia Sf. Vasile Tatarasi

I, S
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Taberele ortodoxe — izvor de bucurie, tinerete si duhovnicie

u ajutorul si la indemnul unei doamne preotese, pe care am intalnit-o in

cadrul unor activitati organizate de parintele Iulian, in vara anului 2018,
abia la varsta de 23 de ani, am mers pentru prima datd intr-o tabara pentru tineri,
mai exact in Tabara Nemtisor, din Poiana Prieteniei.

Am avut foarte mari emotii sd accept aceasta provocare, fiind retrasa de felul
meu, dar, Impreuna cu prietena mea cea mai buna, am facut acest mare pas si...nu
ne-a parut rau nici macar pentru o secunda! Ba chiar, dupa ce am ajuns acasa, deja
asteptam cu nerdbdare sd se organizeze urmatoarea editie! Asa incat, am mers din
nou anul urmator (in 2019) si apoi, anul trecut (in 2021); in anul 2020, din cauza
restrictiilor, nici nu am aflat de organizarea taberei, deoarece a fost o editie cu
foarte putini participanti.

Tabéra de la Nemtisor propune un anumit program pentru trezire, participare
la slujbe, sesiuni de lucru etc. Noaptea dormeam 1n corturi, iar dupa Sf. Liturghie
si dupa ce luam micul dejun, urmau diverse activitdti de grup, in care invatam si
discutam impreuna cu parintii pe diferite teme, ca de exemplu: Valorile unui neam,
Sfanta Liturghie sau Tineretea. In plus mereu s-a difuzat cate un film crestin,
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s-au organizat conferinte cu invitati deosebiti (IPS Macarie, Pr. Sorin Mihalache,
Pr. Visarion Alexa etc.) de la care aflam lucruri noi, activititi sportive la care
participau atat tinerii, cat si voluntarii si parintii moderatori, mici pelerinaje catre
manastirile si schiturile din imprejurimi, Parada Steagurilor si a Stemelor parohiilor
si filialelor, In cadrul careia defilau reprezentantii cu steagul, stema si torta aprinsa,
rostind cate un catren potrivit fiecarui grup, nelipsitul foc de tabara, mult asteptat
de catre majoritatea tinerilor, dar nu in ultimul rand, Sfintele Liturghii Arhieresti
cu peste 20 de preoti, care ne-au ramas intiparite in suflet!

Prietena mea, Cristiana, care studiaza In Marea Britanie, rugand-o sa descrie in
cateva cuvinte aceasta tabara, In care m-a insotit mereu, mi-a scris: ,,Nemtisor a
fost ca o intoarcere la origini, un fel de podul bunicilor la care te intorci vara. Pentru
mine, un cautdtor cu norma intreaga pe plaiurile straine, este sansa de a-mi lua de
mana religia, tara si identitatea - drumul spre casd. Sa ma iau la hora cu preotii
parinti si sd ne adunam la o cantitura sanatoasa de folk, noi, copii ai acestui spatiu
atat de modernizat, s-a simtit adevarat, ametitor de bine.”. Intr-adevir, dansul in
hore, cantecele si rasul aldturi de parinti sunt scene pe care le-am gésit doar acolo
si dupa care tanjim 1n tot restul anului!

Vara trecutd, am reusit sa merg si intr-o altfel de tabara, de 10 zile, In Valea
Plopului. Noi, tinerii, eram cazati Intr-o casd, in care ne faceam singuri de méncare,
faceam curatenie, iar in curte era bisericuta unde venea pr. Nicolae Tanase si
slujea in fiecare zi slujbele de dimineata si de seard, special pentru noi. Incantarea
tuturor, atat a baietilor, cat si a fetelor, era activitatea de strangere a fanului de pe
campurile oamenilor din zona! Tot o mare incantare au fost pentru unii dintre noi
momentele cdnd am reusit sd mergem sa desfasuram jocuri si activitati impreuna
cu copiii aflati in centrul organizat de parintele. Desi aveau o viata grea, acei copii
erau atit de luminosi si abia asteptau sd venim la ei si sd ne ludm cu totii de maini!

Din cate am auzit, cele mai frumoase tabere sunt cele organizate in cadrul
manastirilor, deoarece sunt cele mai duhovnicesti. M-as bucura sd intalnesc si
astfel de ocazii, de a merge la Manastirea Paltin, impreuna cu tinerii din ASCOR
Brasov sau la Manastirea Oasa, unde se aduna tineri din toate colturile tarii! Dar,
cred ca fiecare tabara este speciald in felul ei, mai ales pentru ca nu este atat de
important locul, ci starea, duhul cu care mergem acolo, oamenii pe care-i intdlnim
si deschiderea noastrd fatd de ei si fatd de participarea la activitatile desfasurate!
Daca avem bucurie, intelepciune, curaj, onestitate, curatie, hotdrare, primim harul
lui Dumnezeu si tabara in care mergem va fi cea mai frumoasa de pana atunci si ne
vom Incdrca de binecuvantari!

I, S
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Vaincurajez sa participati in orice fel de tabere ortodoxe, precum si la conferinte
sau 1n pelerinaje care se ivesc, iar daca nu va mai Incadrati in intervalul de varsta
pentru a va putea inscrie, dar aveti copii, nepoti, vecini sau cunostinte, nu ezitati
sd le povestiti despre aceste ocazii, deoarece sunt de neratat, se Intdmpla doar
o singura data, apoi le vom pastra in inima pentru totdeauna! Traind o astfel de
experientd, omului/ tanarului/ copilului i se poate schimba viata, poate deveni
mult mai curajos, mai intelept, mai curios, mai bun, sa trdiasca fiecare moment cu
0 mai mare bucurie si, mai ales, sd-si facd prieteni de suflet, care au acelasi scop:
de a se apropia si mai mult de Dumnezeu!

In final, as vrea sa multumesc celor care m-au indrumat si m-au ajutat sa ma
inscriu in fiecare tabard ortodoxa, tinerilor frumosi pe care i-am cunoscut si
alaturi de care mi-am petrecut timpul pentru cateva zile, organizatorilor dedicati,
voluntarilor mereu gata sa sara in ajutor, parintilor cu har, care parca au fost trimisi
special acolo pentru a aduce tinerii cdtre dragostea pentru Hristos si bunului
Dumnezeu care mi-a cdlduzit pasii spre descoperirea acestor izvoare de bucurie,
tinerete si duhovnicie!

P.S. Atat de frumos a fost ultimul moment din Tabara Nemtisor de vara trecuta,
in care, chiar Tnainte de a ne lua ramas bun, a iesit parintele Ciprian in fatd si a
spus; ,,Hristos in mijlocul nostru!”, iar toti tinerii din Poiand au strigat in cor:
»Este si va fil!ll”!

loana Sanciuc, Parohia Sf. Vasile Tatarasi

llustratie realizata de loana-Adina Manole

el si astfel sa le descoperim partea cea buna si frumoasa.”
— Pr. Octavian Mosin
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Sa lasam deschisa fereastra sufletului!

agi cititori, cu mila Domnului,

iatd cd am ajuns si in anotimpul

estival, mai exact in prima luna a acestuia, luna

lui ciresar, cum mai este numita luna iunie, iar in

cele cateva randuri, as dori sa va vorbesc sau sa

ma refer mai mult la latura de importanta majora

pentru orice crestin-ortodox, si anume cea a

sufletului, pe care noi, cei mai multi, n mocirla si netrebnicia in care ne scaldam,
din cauza pacatelor noastre, o ignoram de cele mai multe ori.

Adesea, cand ne raportam la persoanele din jurul nostru, vedem doar aspectele
fizice, doar ceea ce se poate observa la prima vedere, insa ce ar fi daca n-am mai
privi in aparentd si am incepe sd privim In profunzime?

Daca am inceta pentru o clipa sa nu mai judecam dupa alte aspecte, ci sa-i
privim pe ceilalti prin prisma sufleteasca?

Insa, cum putem face aceasta, dacd noi nu suntem bine cu noi Insine? Daca
sufletul nostru este ,,bolnav”, atunci va fi foarte greu sa-i vedem pe altii cu ,,ochii
sufletesti” si de aici, pand la a judeca si a vedea defectele si partea negativa din
fiecare, nu mai este decat un pas.

Dragii mei, sa deschidem larg fereastra sufletului nostru, sa intre Lumina
lumii, Care este Hristos Dumnezeu, sa constientizam ca in fiecare dintre noi se
afla o scanteie divind si sd o transformdm intr-un foc de iubire si lumina, care
sd parjoleascd toate buruienile pdcatului din interiorul nostru, sd nu mai tinem
sufletele noastre incuiate cu lacatele tristetii, ci permanent sd ne bucuram de tot
ceea ce Dumnezeu ne ofera, impartdsind si altora o parte din sufletul nostru!

Sa incetdam sa mai judecam si sd privim pe ceilalti asa cum si Tatdl Ceresc ii
priveste, pentru ca cei ce judeca, de judecatd vor pieri, caci asa spune si Maica
Tereza: ,,daca i judeci pe oameni, nu ai timp sa 1i mai iubesti”.

In concluzie, si ne deschidem si noi mai mult inimile si sa {i facem loc lui
Hristos in ,,casa sufletului nostru”, oferindu-I locul cel mai de cinste, asa cum
Insusi Mantuitorul spune in Evanghelia dupa Marcu, ,,Cici ce-i foloseste omului
sd castige lumea intreaga, daca-si pierde sufletul?”.

Gabriel Luca, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Societatea noastra civilizata a adus drepturile femeii, dar Domnul
Iisus a adus respectul ei

LECRINE ST HER

ristos a vindecat femei: pe soacra lui

Pétru, pe femeia garbova, pe cea cu
scurgere de sange. A laudat pe vaduva care daduse
doi banuti la Templu. A ascultat rugdciunea
cananeencei pentru fiica ei. A vorbit la fantana
lui Tacov cu femeia samarineanca, ce a devenit
mai apoi mucenitd. Pe drumul Golgotei, Hristos
mergea zdrobit sub povara crucii. Maica Sa si
Maria Magdalena il urmau indeaproape. Veronica PRUCTl HIARTIR
I-a intins niframa ca si-Si steargd fruntea. Nicio ‘ COMSTANTIN S&rBY
femeie nu L-a tradat pe Domnul lisus. Tuda L-a
vandut. Petru s-a lepddat de El in noaptea cand a fost prins. Toma s-a indoit de
Inviere. Femeile nu s-au indoit, n-au fugit, nu L-au parisit pe drumul Golgotei. Ele
I-au uns trupul. Ele L-au plans si L-au asezat in Mormant. Lor Li s-a aratat intai si
ele au vestit primele scularea Lui din morti.

Femeile au profunzimi sufletesti mai mari decat barbatii. Au o inima calda si
intuiesc totul din iubire. Au puterea de a se darui, aducand lumind si bucurie. Sunt
fiinte pldpande, dar cu suflet mare, plin de delicatete si gingasie.

Prin toatd viata Sa pe pamant, Hristos ne-a invatat ce Tnseamna sa slujesti cu
adevarat pe om: sa-1 ajuti, sa-i faci bine din mila si dragoste, fard sa tragi nadejde
sa primesti ceva in schimb. lisus a vindecat, a inviat morti, a scdpat suflete de
urgia demonilor, si asta fugind de slava lumii. Unii sunt strdini fatd de tot ce-1
inconjoard. Nu vad si nu-i preocupd decat persoana lor. Aceasta e salbaticie.

Altii 1i chinuie pe cei din preajma lor, dar se chinuie si pe ei Insisi, fara sa-si
dea seama. Noi, insa, sd nu facem asa. Cand aflam un bolnav, un suferind, un
muribund, sa alergdm cu o vorba buna, cu o mangaiere, cu o faptd crestineasca,
fara sa asteptam vreo rasplatd in schimb. Sa nu fim indiferenti, cdci indiferenta
ucide!

A vindecat pe bolnavi, a alinat pe cei deznadajduiti, a intins mana de ajutor celor
in primejdii, a strans la piept cu duiosie pe copii. Sa iubim deci si noi, sa iertdm
si noi, sa fim blanzi, sd fim buni, sd fim sfinti chiar! Sa fim oameni adevarati, prin
Adevarul — Hristos Care ne-a iubit pana la capat.

Sursa: Pr. martir Constantin Sarbu — ,, Lacrima si har”, Editura Bonifaciu, 2011
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Gandurile omului arata starea lui duhovniceasca

rinte, cum se face ca doi oameni
ad in mod diferit acelasi lucru?

- Toti ochii vad la fel de curat? Pentru ca
cineva sa vada curat trebuie sd aiba ochii
sufletului sau foarte sdnatosi, caci numai atunci
are curatia launtrica.

- Parinte, de ce uneori aceeasi imprejurare unul
o considera binecuvantare, iar altul nenorocire?

- Fiecare o explica potrivit cu gandul sau. Orice
lucru 1l poti vedea fie din latura lui buna, fie din
latura lui cea rea. (...) Din calitatea gandurilor
unui om se vede starea lui duhovniceasca.
Oamenii judecd lucrurile potrivit cu continutul pe care il au Inlauntrul lor. Daca nu
au continut duhovnicesc, trag concluzii gresite si-1 nedreptatesc pe aproapele lor.

De pilda, daca unul care face milostenii noaptea ca sa nu fie vazut de oameni va
vedea pe cineva seara tarziu pe drum, niciodata nu-si va pune gand riu in minte. Insa,
de l-ar vedea pe acela unul ce umbla noptile spre a pacatui, va spune: ,,Ce monstru,
cine stie pe unde umbld noaptea”, pentru ca el insusi are astfel de experiente.
Sau daca se aude noaptea de la etajul de sus duc-duc, unul care are ganduri bune
va spune: ,,Face metanii”, in timp ce unul care nu are ganduri bune va spune:
,Joaca toatd noaptea”. Daca se aude vreo melodie, unul va spune: ,,Ce psalmodii
frumoase”, 1n timp ce celalalt va spune: ,,Ce cantece mai sunt si acestea?”.

Va aduceti aminte cum s-au comportat fatd de Hristos cei doi talhari care au
fost ristigniti impreund cu E1? Améndoi 1l vedeau pe Hristos sus pe Cruce, vedeau
cum se cutremurd pamantul etc. Dar ce fel de gand si-a pus in minte unul si ce fel
celalalt! Unul, cel de-a stanga, hulea si zicea: ,,Daca Tu esti Hristos, mantuieste-Te
pe Tine Tnsu;i st pe noi” (Luca 23, 39). lar celdlalt, cel de-a dreapta, spunea: ,,Noi
dupa dreptate primim cele cuvenite dupa faptele noastre; Acesta Tnsa n-a facut
niciun rau” (Luca 23, 41). Unul s-a mantuit, iar celalalt s-a osandit.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul — ,, Cuvinte duhovnicesti. Volumul IIl. Nevointa
duhovniceasca”, editia a Il-a, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2011, pp. 31-33
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Intoarce-te la Dumnezeu, cici Dumnezeu te asteapta

and faceti rugdciunea sunt mii de ganduri care va asalteaza. Cand stai la
televizor in fata unui film, doua ceasuri nu te misti de acolo si mintea ta nu
mai fuge. Stai acolo si te uiti la ce se Intampla.

Dar incearca sa spui Tatdl nostru si ai sd vezi cd o mie de ganduri o sd iti treaca
prin minte. Tatal nostru il spui intr-un minut si-ti trec o mie de ganduri prin minte. ..
Zici ca nu sunt ganduri pacatoase? Este adevarat, unele ganduri nu sunt pacatoase,
pentru cad demonul vrea sa faca orice din tine, numai sa nu spui rugaciunea.

In timp ce spui ,,pdinea noastra cea de toate zilele”, iti vine in minte ca nu ai
luat paine de la magazin sau te intrebi cat o fi ceasul, sau daca afard ploua, sau
ninge, sau e soare. O mie de ganduri inocente, dar ele toate au rolul satanic de a te
indeparta de la atentia rugdciunii.

Asa cd nu spuneti: ,,gandurile mele au fost ganduri simple, copilaresti”. Sunt
copilaresti, dar substratul lor este foarte adanc. Cele mai multe fapte pe care le
facem noi sunt fapte rele. Mai putine sunt cele bune, pentru ca raul este foarte
imaginativ. Uita-te la un om rdu cate nascoceste ca sd faca rau, catd elaborare
mintald iroseste ca sd-si inchipuie raul, cate mijloace are prin care face pacatul,
prin care loveste... Pe cand, omul bun este foarte simplu. El stie ca face binele si il
face. Nu se omoara ca sd inventeze tot felul de sisteme ascunse si subterane.

Intoarce-te la Dumnezeu, cici Dumnezeu te asteapta.

Sursa: Pr. Gheorghe Calciu — ,, Cuvinte vii ", Editura Bonifaciu, 2009, p. 43
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Strofe pentru suflet

Doamne, Tu esti invierea

Doamne, Tu esti invierea
Sufletului meu,

Caci din moartea sufleteasca
Ma ridici mereu.

Cand ma vezi ca zac 1n patimi,
Nu ma lasi sa pier,

Ci cu harul Tau, lisuse,

Ma intorci spre Cer.

Ca pe dreptii ce de veacuri
Te-asteptau in iad,

Tu ma scoti din impietrirea
Inimii cand cad.

Cata mila Iti provoaca
Omul pacatos,

Cand in fata Ta isi pleaca
Fruntea pana jos..

Cand in inima implora
Indurarea Ta,
Cu adevarat, Hristoase,
I-o vei arata!

Am vazut, lisuse, Doamne,
Cat esti Tu de bun

Si imi place lucrul asta
Tuturor sa-1 spun,

Ca sa stie lumea care
Totusi nu Te-a vrut,
Céd aei e vina daca
Raiul I-a pierdut

Si sa stie cei ce-n viata
Au pacatuit,

Ca-i pacat sa-si tind-ntruna
Drumul lor gresit,

Fiindca Tu astepti, lisuse,
Indreptarea lor
Si-1 vei izbavi din moarte
Pe acei ce vor!

Autor: Pr. Sorin Croitoru

Puterea dragostei

Am cunoscut suprema poezie

Si m-a privit cu farmec si mister,
Pastra in ochi eterna marturie

Si mi-a adus o lacrima din cer.

Am cunoscut un dor fara de vina,
Ma céuta in flori si in cuvant,
Pastra in ochi o tainica lumina

Si mi-a lasat in dar un nume sfant.

Am cunoscut speranta si credinta
Ma asteptau de-o vreme la apus,
In ochii lor citeam numai dorinta
Si multe anotimpuri ce s-au dus.

M-am intrebat cum au ajuns la mine
Si cine le-a trimis in calea mea,
Dar am privit spre zarile senine
Si am vazut cum dragostea zambea.

Am inteles ca nu e o-ntamplare,
Ca toate se petrec cu rostul lor,

Ca dragostea-i minunea cea mai mare

Si fara ea nu-i vers si nu-i nici dor.

Autor: Alexandra Mihalache
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Omul bogat si fetita milostiva

A

PE INTELESUL COPIILOR

n timpul razboiului, viata era tare grea si

oamenii sufereau de foame. Dar un om
bogat s-a hotdrat sa-i ajute pe cei sarmani si a
trimis vorba in tot targul ca, din ziua urmatoare,
el va oferi paine oricarui copil si asta fara niciun
ban. A doua zi, incd din zori, multi prichindei se
stransesera in fata casei in care locuia omul atat
de bun la suflet. Cand acesta a aparut cu niste
cosuri mari, pline cu paine, copiii s-au repezit,
imbrancindu-se, lovindu-se, cdutand fiecare sa = A0
apuce paine cat mai mare. Fiecare, cum punea mana pe cate o paine, o lua la
goand, bucuros ca prinsese o bucatd mai mare. Era acolo o harmalaie...

Dar omul a observat ca undeva, la marginea curtii, astepta cuminte o fetita.
Dupa ce toti ceilalti copii si-au ales ce paini au vrut si au plecat cu ele, fetita s-a
apropiat si ea de primul cos si s-a uitat in el. Dar acolo nu mai ramasese nimic. A
cautat si in cel de-al doilea cos, dar si acesta era gol. Spre bucuria ei, pe fundul
celui de-al treilea cos a gésit o painicd micd, mica, pe care niciun copil nu o bagase
in seama. Fetita a luat-o, a mulfumit frumos pentru paine si a plecat spre casa.

Toatd ziua a stat omul si s-a gandit la cum se purtase acea fata si, ca urmare,
a dat porunca la bucatdrie sa fie coaptd o paine mica, dar in care sa fie pusi 10
galbeni. Apoi, dis de dimineatd, a asezat painica deasupra celorlalte paini si a
iesit iardsi cu toate cosurile in curte, unde copiii deja se strAnsesera si asteptau
nerdbdatori. Din nou s-au repezit si s-au luat la harta. La sfarsit, fetita noastra, care
asteptase cuminte, ca si in ziua precedentd, s-a ales tot cu pdinea cea mai mica,
singura ramasa. Si de aceastd data i-a multumit frumos omului si s-a grabit spre
casd, unde mama ei o astepta. Cand s-au asezat la masa si femeia a rupt painea, ce
sd vezi?!, galbenii s-au rasturnat pe masa din aluatul proaspat.

— Vai, s-a speriat mama, ce sd fie cu acesti bani? Dacd banii au ajuns din greseala
in painea adusa de tine? Poate i-au cazut brutarului, In timp ce framanta aluatul.
Ia-1 si du-i imediat inapoi!
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S-a intors fetita la casa omului si i-a dat acestuia toti banii; spunandu-i cum
mama ei i-a gasit In painica primita. Privind-o cu drag, omul i-a raspuns:

— Banii aceia nu au ajuns intamplator acolo. Dupa ce am vazut ieri cum ai avut
rabdare si cum te-ai multumit chiar si cu mai putin, am hotarat sa te rasplatesc.
Astazi, am vazut si cat esti de cinstita, fiindca ai fi putut pastra totul, dar tu mi-ai
adus banii Tnapoi. Drept rasplata, in fiecare dimineatd cand vei veni sa iei si tu o
painicd, vei primi si cate zece galbeni.

Doamne, ce bucuroasa a fost fetita! Nu stia cum sa-i multumeascd omului
pentru atata bundtate. S-a dus in fugd la mama ei si i-a dat banutii, dupa care i-a
povestit totul, iar mama a povatuit-o si de aceasta data, iar fata i-a urmat sfatul.

Asa se face cd, de atunci, in fiecare dimineatd, cand primea galbenii, fata se
ducea in mijlocul celorlalti copii si impartea cu ei toti banutii. Stia ca si ceilalti au
nevoie de milostenie la fel de mult ca ea.

»dardcia sau bogatia nu pot invinge DRAGOSTEA, dar DRAGOSTEA poate
invinge si sardcia si bogatia.” (Sfantul loan Gura de Aur)

Sursa: Leon Magdan — ,,Cele mai frumoase pilde si povestiri crestin-ortodoxe”, Editura
Aramis, Patriarhia Romana

_..{*%%},.,...{*%%},.....{%%*},...

Pasdrea Pierduta parca in mister.
In fapt de seara albastrd Si cred, cd acolo sus
Privii o pasare maiastra, il viziteaza pe lisus.
C-un start usor si elegant Si ea este copilul Lui,
Se-avanta-n graba spre inalt. Minune a creatiei dintai.
In zborul ei fermecator, Autor: Vasilica Grigoras

NP . e ,

Purtand in inima un dor, (,,Poezii pentru copii"”, din volumul ,, Pui de

. pasare maiastra", lasi, editura PIM, 2018)
Tot mai mica se facu spre cer,
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Sfantul Niceta de Remesiana

fantul Niceta s-a nascut in jurul anului 340, in

cetatea de la care isi va trage si numele, cetatea
Remesiana, in regiunea Dacia Mediteraneea. In pofida
originii sale daco-romana, sfantul si-a petrecut prima parte
a vietii sale In Apus, precum se vede in stilul si compozitia §
scrierilor sale. In anii 389 si 402, sfantul va savarsi doud |
calatorii in Apus, una in Roma si alta in Campania, spre a
se Inchina Moastelor Sfantului Felix.

Lucrarea misionara a ierarhului este caracterizata de un  ff 3
efort sustinut de evanghellzare si educare latind a popoarelor din Dac1a Rlpen51s
si Dacia Mediteraneea. El si-a desfé§urat sfanta sa lucrare de convertire in spatiul
Daciei Mari, pentru acelasi popor crestin, atat din dreapta, cat si din stinga Dunarii.

Scrierile sale au fost péstrate in limba latina. Folosind, in predica si scris, o limba
latind clara si simpla, sfantul a fost cu adevarat un factor de romanizare, de unitate
si de continuitate a populatiei daco-romane de pe malurile Dundrii si din Dacia
Mediteraneea.

In micul siu catehism, Sfantul Niceta spune: ,,Ce poate si fie mai bun decat
hotararea omului de a deveni din pagan, credincios, din pacatos, drept, din sclav,
liber, din dusman, prietenul lui Dumnezeu si mostenitor al imparatiei ceresti?”.
Stantul Niceta a facut o sinteza remarcabila de texte scripturistice, pe tema mortii si
invierii, spre a fi mai la Indemana celor dornici de a cunoaste acestea: ,,Cand omul
iese din viata, nu sufletul este cel ce moare, ci numai trupul, prin retragerea sufletului
din el. Trupul putrezeste in pamant, dar sufletul se duce, potrivit faptelor sale, sau in
loc luminat sau in loc intunecat. Cei care au trait in aceasta lume potrivit invataturii
st dreptdtii Lui lisus Hristos, vor vietui cu El in cer.”.

Stantul Niceta de Remesiana a acordat o atentie deosebita si aspectului practic
al vietii bisericesti, astfel incat activitatea liturgica a fost bine pusa la punct: ,,Cand
se canta, toti sa cante; la rugaciune, toti sd se roage; cand se citeste, sd se faca
liniste ca toti sd auda la fel ceea ce citeste lectorul, iar nu unii rugandu-se cu voce
tare, sa faca zgomot. Daca sosesti mai tarziu, in timp ce se citeste, adora numai pe
Domnul, inchina-te si asculta cu atentie.”. Sfantul Niceta de Remesiana a adormit
in Domnul dupa sfarsitul anului 414, de cdnd avem ultimele date despre el, dintr-o
scrisoare trimisa de episcopul Inocentiu I al Romei (13 decembrie 414) episcopilor
,,macedoneni”.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfantul Ierarh Ghelasie de la Ramet

fantul lerarh Ghelasie s-a nevoit in veacul

al XIV-lea, mai intai ca sihastru pe valea
paraului Ramet din Muntii Apuseni si, apoi, ca egumen
al Manastirii Ramet din judetul Alba, avand o viatd
duhovniceascd imbunatatitd si invrednicindu-se inca
din tinerete cu darul facerii de minuni. Era originar din
partea locului. Luand din tinerete jugul lui Hristos, a
deprins de la cei mai iscusiti eremiti mestesugul luptei
duhovnicesti. Apoi, curatindu-si mintea de cugetele cele
rele si invrednicindu-se de darul facerii de minuni, a coborat in obste si a ajuns
vestit povatuitor de suflete, intemeind o obste de monahi alesi.

Acestcuvios sihastruera, de asemenea, un mare parinte duhovnicesc al sihastrilor
din Muntii Ramet, precum si al sitenilor din Tara Motilor. In posturi, cerceta pe
toti sihastrii ce se nevoiau In pesteri de piatrd si el insusi se ostenea la rugaciune
impreund cu dansii. Apoi, cobora in manastire, unde il asteptau credinciosii si
mocanii de prin munti. La fericitul Ghelasie veneau si multi bolnavi, mai ales cei
stapaniti de duhuri rele si cu rugaciunile lui se vindecau, cdci avea mare dar de
la Dumnezeu. Odata, fiind cu ucenicii la adunat fan in poiana manastirii numita
Hopati si fiind mare arsitd, incat toti sufereau de sete, Cuviosul Ghelasie a cazut
la rugaciune si indata a aflat un izvor cu apa. Acest izvor de apa rece se vede pana
in zilele noastre si se cheama Izvorul Cuviosului Ghelasie. Multi sdteni iau apa
din el pentru sanatate si binecuvantare.

Altadata, urcand Sfantul Ierarh Ghelasie in poiana cu asinul sau la adunat fan,
si-a cunoscut dinainte sfarsitul. Deci, rugandu-se mult, si-a chemat ucenicii,
poruncindu-le sa traiasca in desavarsita dragoste, sd iubeascd Biserica si sa fuga
de betie, desfrau si de tot pacatul. Apoi, sarutdndu-i pe toti, si-a dat sufletul in
mainile lui Hristos. In traditia manastirii se spune c, in ceasul cand cobora asinul
de pe munte cu trupul Sfantului Ghelasie, au inceput clopotele de prin sate sa
sune singure. Apoi, fiind plans de ucenici, a fost ingropat langa zidul bisericii si
multi bolnavi se vindecau la mormantul lui.

In anii din urma, s-au descoperit in chip minunat, prin bunitatea si milostivirea
lui Dumnezeu, in jurul manastirii, bucati din sfintele sale moaste, prin care se fac
nenumadrate minuni 1n randul credinciosilor veniti la ménastire pentru rugdciune
si Inchinare.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Tunie 2022

M Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian
J (F) Inaltarea Domnuluif) Sf. M. Mc. Ioan cel Nou de la Suceava
V Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula
S 1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, patr. Constantinopolului
5 D Sf. Mc. Dorotei, episcopul Tirului; Sf. Mc. Apolo si Leonid
Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic); Ap. Fapte XX, 16-18; 28-36; Ev.
Toan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 10
6 L Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou, episcopul Manastirii Dalmat
7 M Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Ancirei; Sf. Mc. Zenaida
8 M T Sf. Mucenici Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat
9 J Sf. Chiril, arhiepiscopul Alexandriei
10V Sf. Sfintit Mc. Timotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina (Odovania praznicului
Inaltarii Domnului)
Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba; Sf. ler. Luca, arhiepiscopul Crimeii (Sambdata mortilor - Mosii
de vara)
12 D (1) Pogorarea Sf. Duh (Rusaliile sau Cincizecimea)
Duminica a VIII-a dupa Pasti (Toate ale praznicului); Ap. Fapte II, 1-11; Ev. loan VII, 37-53; VIII, 12

13 L (t) Sf. Treime, Sf. Martiri Nicandru si Marcian

14 M Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie Marturisitorul, patriarhul Constantinopolului

15 M Sf. Prooroc Amos; 1 Sf. Mc. Isihie; Fericitii Ieronim si Augustin

16 J Sf. Tihon, episcopul Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu, episcopul Apoloniadei

17 'V Sf. Mc. Manuil, Savel, Ismail si Felix

18 S Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Cuv. Erasm (Odovania praznicului Pogorarii Duhului Sfant)
19 D Sf. Ap. luda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare
Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei X1, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-33; 37-38;
XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1
20 Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului (Znceputul Postului Sf. Ap.

Petru si Pavel)

21 M Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie
1) Sf. Ter. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebiu, episcopul
Samosatei
23 ] Sf. Mc. Agripina; Sf. Sfintit Mc. Aristocle preotul
(1) Nasterea Sf. Ioan Botezatorul (Sanzienele); Aducerea moastelor Sf. Mare Mc. loan cel Nou
de la Suceava; T Sf. Niceta de Remesiana

25 S Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sai; Sf. Mc. Livia

26 D Sf. Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ier. Ioan, episcopul Gotiei
Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16;
II Corinteni V, 17,20; Ev. Matei IV, 18-23; 'V, 14-16; X, 32-33, 17-18, 22; glas 1, voscr. 2

27 L Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita

28 M Aducerea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir si loan; Sf. Mc. Papias

29 M (¥) Sf. Ap. Petru si Pavel

30 J 7 Soborul Sfintilor 12 Apostoli; T) Sf. ler. Ghelasie de la Ramet
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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