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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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»

A trecut furtuna sau abia incepe?

u voia Domnului, iatd, am ajuns

la mijlocul Postului Mare. Sa-I
dam slava lui Dumnezeu pentru ca ne-a
invrednicit sa fim impreuna si de aceasta
data, pentru ca ne-a daruit reintalnirea
fizica, dar si pe cea pe calea slovelor.
Cu totii stim cd in perioada posturilor
ispitele 1si fac simtita prezenta tot mai
mult, nu doar acum, ci de fiecare datd cand omul 1si propune sa schimbe ceva in viata
sa. Dar, cand omul nu vrea sa schimbe ceva in viata sa, ci sa schimbe viata altora,
incep problemele. Vedeti dumneavoastrd, nici nu am iesit din furtuna care timp de
mai bine de doi ani ne-a pus la incercare sanatatea si credinta deopotriva, cand un
nou val se abate peste sufletele noastre zdruncinate. Se spune cd nu cutremurul in
sine este periculos, ci replicile care urmeaza. Poate ca ceea ce vreau sd va spun nu
este valabil (aplicabil) pentru toti, dar in mare parte resimtim chiar si cea mai mica
adiere de vant. Si astfel, cu fricd ne Intrebam: A trecut furtuna sau abia incepe?
Sincer, nu credeam ca vom ajunge ca la cea mai mica adiere de vant sau la venirea
primilor nori, cand inca zgomotul furtunii este departe, sa ne tulburam cu duhul si
sd Incercam cu disperare sd gasim o cale pentru a ne pune la addpost. Bineinteles
ca fiecare isi doreste pacea: unii pentru bunastarea trupului, iar altii pentru linistirea
sufletului.

Intrebarea care imi vine in minte este: De ce ne tulburdm atat de usor, de ce
deznadajduim atat de repede? De cand a creat Dumnezeu lumea aceasta, omul
si-a pus tot felul de intrebari. Si-a pus intrebari despre sine, dar si despre ceea ce
se intAmpla in lume. Si este firesc. Insd, pentru toate aceste intrebiri asteptim si
raspunsuri. Pentru ca sa iesim din furtuna trebuie sa ne orientam dupa ceva, ne
trebuie o busola, trebuie sd avem niste repere in viatd dupa care sa ne orientdm
gandirea, iar aceste repere nu pot fi decat raspunsurile la intrebarile noastre.

In trecut, credeam ca rugdciunea, ca mod de exprimare, trebuie sa imbrace o
forma solemna, tipica. Exersand, am invatat ca nu este tocmai asa sau, mai pe
inteles, nu este obligatoriu sa te rogi ca dupa un sablon, ci o putem face cu propriile
cuvinte, asa cum ai purta o discutie deschisa si fireasca cu cel care este aproape
de inima ta. Si eu (gandindu-ma la nebunia lumii acesteia) intrebam pe Domnul
Hristos: Doamne, pentru ce dau oamenii pacea pe dreptate? De ce dam linistea pe
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razboi? Raspunsul nu a intarziat sa apard: Pentru ca in voi este un razboi vesnic,
iar ceea ce demult mocneste in interior, iese acum la suprafatd. Nu este nimic nou.
Bine, Doamne, dar daca vrajmasul vine cu pusca, cum sa ma lupt cu el? Doamne,
tare as vrea sa stiu ce va fi cu noi in lumea aceasta. lar Domnul mi-a spus: Arma
crestinului nu este pusca, ci rugaciunea. Pai, Doamne, cand vedem ce se intampla in
lume, uitdm de rugaciune... Pentru ca nu exista credintd. Nu aveti credintd pentru ca
nu primiti cuvantul Meu! Nu exista rugaciune fara credinta, a spus Domnul.

Atunci mi-a ,,fugit” gandul la pilda semanatorului despre care Domnul Hristos
a spus: ,,Sdmanta cazutd de pe piatra sunt acei care, auzind cuvantul il primesc
cu bucurie, dar acestia nu au radacind; ei cred pana la o vreme, iar la vreme de
incercare se leapada.” (Luca 8, 5-15). Sunt multi cei a caror credintd nu este cladita
pe piatrd, ci pe nisip. In popor, se spune ci aurul iese la iveald cu ajutorul pietrei
de incercare. Tot asa si credinta noastra iese la iveald in aceste vremuri de ispite.
Cuvantul Domnului (semanatorului) in loc sa ajungd pe pamantul cel roditor, a
cazut pe sufletele noastre impietrite, cuprinse de spini si palamida. Ce facem noi,
in loc sd ne ingrijim pentru mantuirea sufletului? Cercetdm stirile, caci este mai
comod si mai lesne sa deschidem laptop-ul sau televizorul, ori sa ne lasam prada
supozitiilor de tot felul, decat sa ne citim rugaciunile diminetii si eventual o catisma
din Psaltire, pentru ca Domnul Hristos sa ne binecuvanteze ziua de la primele ore
ale diminetii, cu pacea Sa. Este mai usor sd dim vina pe ,,Cel de Sus”, pe semenii
nostri, pe climd, pe ,,profetii” dintre cele mai ciudate sau pe orice altceva, decat sa
ne asumam propria debusolare si sa recunoastem ca suntem pe un drum gresit.

Stantul Chiril al Alexandriei spunea ca: ,,Daca vietile crestinilor continua pasnic,
fara o judecata care sa le tulbure, chiar si atunci, abia daca 1si pastreaza credinta, si
asta, Intr-un fel de stare confuza si nesigurd. Cand prigoana ii tulburd si vrdjmasii
adevarului ataca Biserica Mantuitorului, inima nu mai lupta, iar mintea arunca
scutul si fuge.” (Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Luca, Omilia 41).

Evlavia multora dintre noi este goala si fard rddacina. Pasind in bisericd, ne
bucuram sa fim alaturi de credinciosi si primim cu bucurie cuvantul parintelui care
ne talcuieste cuvantul Domnului. Dar, multi facem toate acestea fara discernamant,
astfel ca odata cu iesirea din biserica, uitam indata tot ceea ce am auzit, revenind la
cele trupesti, ne reludm viata obisnuita, fara sa fi acumulat nimic pentru mantuire.
Pand acum o luna a fost pandemie. Acum nu mai este. Astazi avem criza economica,
razboi si fricd. Oare ce vom avea maine?

Va redau o scurta povestioara (nu stiu sursa) din care reiese ca diavolul face doar
niste lucruri banale (la prima vedere), iar restul le facem noi insine, pentru cd el stie
ca in lipsa credintei, isi poate face sdlas in inimile noastre.

,un cal era legat de un stalp, dar diavolul a venit si 1-a dezlegat. Calul s-a apropiat
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de campul taranului si a inceput sa strice recolta. Taranul s-a enervat, a luat o pusca
si a ucis calul. Apoi, proprietarul calului s-a enervat si el, a luat o pusca si s-a
razbunat pe taran. Sotia a vazut acest lucru si 1-a ucis pe proprietarul calului. Apoi,
fiul proprietarului de cai s-a enervat si a ucis-o pe sotia taranului. Vecinii l-au ucis
pe acest tip si i-au ars casa. Oamenii l-au Intrebat pe diavol: de ce ai facut toate
acestea? Diavolul a raspuns: Nu fac nimic gresit, doar am dat drumul calului.”

Intrucat arma crestinului este rugaciunea, ne rugam, iar temelia rugaciunii noastre
este insasi Sfanta Scripturd. Sfantul Apostol Pavel ne propune drept protectie
credinta insisi: ,,in toate luati platosa credintei, cu care veti putea stinge toate
sagetile cele arzatoare. .. Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este cuvantul
lui Dumnezeu!” (Efes. 6, 16-17). Desi nu vreau sa pun accent pe evenimentele la
care suntem martori, trebuie sd precizez ca solutia (posibild) la furtuna care ni se
pare fara de sfarsit este inmultirea rugaciunii, ce va avea efect direct asupra starii
launtrice si a credintei fiecaruia dintre noi.

Pacea sufleteasca nu vine din lipsa problemelor si a greutatilor cu care cu totii
ne confruntdm, ci din credinta si speranta pe care trebuie sa o avem Intru Domnul
Hristos, de a depasi toate aceste probleme, ca astfel sd putem spune ca adevarata
liniste este rodul credintei, dupa cum afirma prorocul Isaia: ,,Nadejde neclintita, Tu
ne vei pastra pacea noastrd, ca intru Tine ne punem nadejdea” (Isaia 26, 3).

In acest iures, in aceast isterie a vietii, crestinii nostri cauta si se aprovizioneze cu
produse neperisabile (conserve, biscuiti, baterii, carburanti etc.), uitind cd Domnul
Hristos are grija de tot cel care isi pune nddejdea in El: ,,Nu te vei teme de frica
de noapte, de sageata ce zboard ziua, de lucrul ce umbla in intuneric, de molima
ce bantuie Intru amiaza. Cadea-vor dinspre latura ta o mie si zece mii de-a dreapta
ta, dar de tine nu se vor apropia.” (Ps. 90, 5-7). Prin gura psalmistului, Domnul ne
incredinteaza ca: ,,Striga-va catre Mine si-l voi auzi pe el; cu dansul sunt in necaz
si-1 voi scoate pe el si-1 voi slavi.” (Ps. 90, 15). Oare sunt acestea vorbe n vant?

Dragii mei, cred ca nimeni n-ar putea demonstra ca e atat de preocupat de cele
ale trupului, Incat nu mai are timp si pentru cele ale sufletului sau. Poate ca, intr-
adevdr, suntem cuprinsi de neliniste si de frica de neprevazut, dar nu Intr-atat incat
sd nu putem trimite o rugdciune catre Domnul Hristos si catre Maica Sa. Astfel, doar
prin cultivarea credintei vom sti cum s ne trdim viata (pe pamant), cum sa traim
responsabil, ca sa nu fim asemenea unei corabii in deriva pe marea involburatd a
vietii. lertati-ma si Dumnezeu sa va ierte!

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia Sf- Vasile Tatarasi
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Puterea citirii a 40 de acatiste

multe ori, am avut ocazia [

de a citi diverse marturii

ale unor oameni simpli, cu privire la

ajutorul primit prin citirea acatistelor, §

timp de 40 de zile consecutiv. In general,

in cartile dedicate sfintilor gasim astfel g

de intamplari povestite si ne minunam F&

de cat de milostiv este Dumnezeu, incat &8

tdmaduieste boli imposibil de vindecat i S
le asaza pe toate, astfel Incat celui care se roaga sa i se implineasca rugaciunile!

Inainte de a da al doilea examen de disertatie, chiar in postul Sfintilor Petru si
Pavel, venind in vizita la parohia mea de suflet, i-am povestit parintelui ca, dupa
ce voi finaliza studiile, nu stiu incotro sd ma indrept. Multd vreme am tot avut
aceasta neliniste, in plus, s-au pus presiuni pe mine si din partea celor din jur, in
ceea ce priveste viitorul meu. Desi, timp de 7 ani, am urmat cu drag studiile in
domeniul stiintelor educatiei (pentru ca mi-au placut), totusi, nu ma simt pregatita
sa fiu educatoare sau Invatatoare, fiind emotiva de felul meu si foarte moale cu
copiii. Asa ca, am tot amanat luarea unei decizii si cautarea unui loc de munca,
propunandu-mi ca cel tarziu In toamna urmatoare finalizarii celui de-al doilea
program de masterat sa caut sa fac ceva care sa mi se potriveasca, trupeste si, mai
ales, sufleteste. In presiunea pe care o simteam in acea perioada, pentru ci se tot
scurgea timpul, parintele m-a sfatuit ca, timp de 40 de zile, sa citesc cate un acatist,
nu neaparat in fiecare zi acelasi, ci sa citesc ce acatist simt eu, dar s ma axez mai
mult pe Acatistul Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Va marturisesc cd, desi nu am citit acatistele cu toatad fiinta mea, fugdndu-mi
adeseori gandul in toate partile, totusi, Dumnezeu a primit mica mea jertfa si, la
sfarsitul lunii septembrie (toamna, exact asa cum imi propusesem, fard a avea un
plan concret), semnam contractul de muncad pentru un post care, desi este doar
pentru o perioada de 1 an si 3 luni, se potriveste foarte bine aptitudinilor mele si
este bine-venit ca un inceput in ,,activitatea mea profesionala”.

In plus, inscrierea, invitatul pentru proba de concurs (unde am avut de invitat
hotarari si legi privind acordarea salariilor si a pensiilor - aspecte total necunoscute
si ,,greoaie” pentru mine), examenul scris, interviul si asteptarea rezultatelor
s-au desfagurat atat de...lin! Am avut emotii, dar, desi au fost aproape 300 de
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candidati si totul parea atat de greu sau chiar imposibil, eu parcad pluteam printre
griji, nedandu-le mare atentie! La fel a decurs si cautarea cazarii in Suceava: prin
intermediul unor persoane ivite pe neasteptate, am gasit imediat o gazda foarte
buna, o doamna draguta si credincioasa, care m-a primit cu mare dragoste, Intr-
un moment in care aveam asa de mare nevoie, deoarece urma ca in cateva zile sa
incep serviciul, iar naveta Siret-Suceava mi-ar fi fost imposibila!

Mai tarziu, dupa ce am inceput programul la munca, m-am acomodat repejor,
am Invatat sa utilizez programele pe calculator la fel de repede ca ceilalti 29 de
colegi angajati odatd cu mine si, incet-incet, m-am apropiat si m-am deschis fatd de
cei de langd mine, incepand sd mananc impreund cu ei in pauza si chiar ajungand
sa merg la patinoar intr-o seara cu cativa dintre colegi!

In toatd aceastd perioadd, am simtit efectiv prezenta lui Dumnezeu, Care a
atenuat orice posibild neliniste, mi-a oferit incredere ca toate se vor rezolva si a
facut s fie totul bine!

Cred, cu toatd convingerea, ca toate acestea s-au datorat incercarii mele de a citi
acatistele, sub ascultarea parintelui duhovnic, timp de 40 de zile si va scriu acestea
cu speranta ca, citind ceea ce am trait, sa va incarcati cu incredere ca Dumnezeu
primeste si rasplateste cu dragoste micile noastre jertfe aduse Lui, Maicii Sale sau
Sfintilor, prin rugaciuni repetate, cum ar fi acatistele, rugdciunea inimii sau oricare
alte rugaciuni pe care le adresam cu un scop, o nevoie sau o dorintd anume, care
este spre binele si mantuirea noastrd sau pentru aproapele nostru pentru care dorim
sd ne rugam!

Pe aceastd cale, multumesc din tot sufletul parintelui [ulian, pentru sfatul oferit
cu dragostea sa parinteascad, multumesc pentru rugaciunile tuturor celor din parohie
care m-au purtat in gand in acea perioada de inceput al activitatii, multumesc
prietenilor mei - Sfintii, carora le-am cerut ajutorul si, mai ales, multumesc
preabunului Dumnezeu, Care, prin nemasurata Sa iubire a facut ca totul sa fie atat
de usor!

,Citirea Acatistului nu reprezinta doar o forma de rugéciune si de cinstire a
sfintilor, ci si 0 modalitate de a le cunoaste virtutile, pentru ca versurile Acatistelor
exprima faptele lor, virtutile, minunile etc., intr-o forma poetica, aleasa. In acest
mod, vom Intelege mai bine si slujba ce le este randuita de Biserica si fiecare dintre
noi va primi mult sprijin si ajutor in cele ce avem de implinit, cu deosebire in cele
ce ne sunt de folos la mantuire.” — Pr. Prof. Vasile Gordon

loana Sanciuc, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
Llustratie realizata de loana-Adina Manole

'.e.'x‘r-.’x'..-.'x‘m’x:v:x;.-:x‘n-:‘.--:x:--:)-(:lcx:-:n:‘:n(:---.'x ICHCHTH x St x L EE e

F'.3(2-'-'.3(Hx.‘i".K:—'{BUCZ'-ZK)K'r'\'!KL!C&'&I\'!I(}.‘.'JK?‘!I!K'A«')K.‘.‘Z L s :«:)-«x T, DA x P O O O O A U, O A, D D e O e e



Nr. 4 (64) Aprilie 2022

Sa inviem si noi odata cu Hristos!

amne ajutd, dragi prieteni!

Prin mila lui Dumnezeu, Care,

in nemarginita Sa iubire fatd de noi, ne-a

invrednicit sd mai intoarcem inca o fild din

,calendarul vietii noastre”, ajungem si in

luna lui prier, lund ce ne apropie din ce in

ce mai mult de marele praznic al Invierii "

Domnului nostru Iisus Hristos, Cel ce prin ristignirea si Invierea Sa, ne deschide

incd o data portile mantuirii si ne apropie de Tatdl Ceresc, Care ne asteaptd cu
bratele deschise, intocmai ca pe fiul risipitor.

Dar, oare cati dintre noi suntem cu adevarat pregatiti pentru aceastd sarbatoare?
Cati dintre noi constientizeaza suferinta si chinurile la care Mantuitorul a fost
supus, toate indurandu-le din dragoste pentru noi? Intrebari care, din pacate, nu
isi mai gasesc raspuns in lumea cotidiana, in care este din ce in ce mai greu sa ne
pastrdm inima si mintea nepervertite.

Insa, cei ce reusesc, desi putini la numar, sa realizeze ca Hristos, prin ceea ce
a indurat, ne-a salvat de la pécat si ne-a scos din strafundurile mortii, vor cauta
sd Tmplineasca asa cum se cuvine calea postului si sa simtd suferinta Domnului
Hristos ca si cum ar fi a lor.

Daci ar fi sa facem un exercitiu de imaginatie si ne-am gandi ca, cu cat 1l
supardm mai tare pe Hristos, prin actiunile si faptele noastre rele, practic ,,mai
batem si noi un cui In Crucea Sa” si, aidoma lui Iuda, cel ce a pus pret pe Cel
nepretuit, tridandu-si Invatitorul, tot asa si noi Il tradam pe Iisus, uneori chiar fara
sd ne dam seama, am realiza ca suntem firi cdzute, prin urmare, supusi pacatului
si ne-am vedea intocmai ca intr-o oglinda greselile, iar acesta ar fi un mare pas
inainte spre relmprospatarea sufletelor noastre.

De aceea, dragii mei, vd indemn cu céldurd, in saptamanile ramase pana la
Inviere, sa incercim si noi sa ,,ristignim” tot ceea ce ne desparte de Dumnezeu,
sa tinem post de la vorba si fapta urata, pentru ca astfel, ajunsi in Noaptea Sfanta,
odata cu traditionala urare adresata de preot credinciosilor ,,Hristos a Inviat!”, sa
inviem si noi sufleteste, sa simtim din plin Lumina Sfanti a Invierii si si gustim
din paharul bucuriei vesnice!

Gabriel Luca, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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ca am fi intrebati prin ce se deosebesc crestinii de necrestini, am sti

cu totii c¢a prin dragoste. Insusi Hristos a spus-o, este un lucru pentru

care nu avem nevoie decat de cultura de baza a Evangheliilor. A avea dragoste

unii fatd de altii nu presupune deci lucrarea unei virtuti personale, ci implinirea
poruncii celei mai mari (Matei 22, 39).

Eu trebuie, daca vreau sd fiu crestin, sa il iubesc pe cel de aproape si pe cel
de departe, sa nu judec raul pe care il observ si s ma rog pentru Insanatosirea
celui cazut in pacat. Trebuie sa port dragoste pentru toti si pentru fiecare in parte.
Teoretic, e un ideal pe care toti il recunoastem benefic. Practic, eu ma stiu facand
eforturi de acceptare si fatd de oamenii care imi sunt antipatici, fara sd-mi fi gresit
cu nimic. Eu sunt datoare sa-1 iubesc pe cel care mi-a furat bicicleta, pe cei care
ne-au vandut fabricile, pe cei care ne taie padurile si ne otravesc aerul si apa. Nu
sunt de acord cu homosexualii care adopta copii, dar in sufletul meu trebuie sa ma
rog si pentru acestia. Trebuie sa 1l iubesc pe Nero. Pe Hitler. Pe Putin care acum
omoara pruncii i pune In pericol pacea intregii lumi.

Gandul asta ar putea scandaliza. Nu e un lucru pentru sfinti, este pentru toata
suflarea crestineascd. Suntem datori in fata lui Dumnezeu sd 1i iubim pe toti
oamenii, rugandu-ne pentru dansii. Am citit undeva ca Stalin, inainte de a muri, s-a
cait si s-a spovedit. Omul responsabil pentru moartea a 20 de milioane de oameni
ar putea fi in rai, printre sfinti si ingeri. Dacd ne-am incredinta de asta, oare ne-am
bucura? De ar fi asa (dea Domnul), sunt sigura ca o astfel de izbavire nu poate fi
decat rodul atator sfinti care au patimit din cauza lui si s-au rugat pentru asupritorul
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lor. Un singur lucru se cuvine sa uram, si acela este pacatul. Victima pacatului
insd, omul care s-a Injosit de la menirea lui si a devenit raului rob, acela are nevoie
mai mult ca oricand de rugdciunile celor din jur.

Imi este greu si-i iubesc pe rusi, ca popor. Au o istorie crancend, o politici
de expansiune si destule patimi inrddacinate printre oamenii de rand. Prea multi
romani au murit prin Siberii de gheata, prea multi au indurat foame si asuprire
la est de Prut si la nord de Bucovina. Ma doare si faptul ca Biserica nu poate fi
separati de politica. In Republica Moldova, la revolutia din 1991, multi credinciosi
au cerut eliberarea de sub Biserica Ortodoxa Rusa. Ca raspuns la aceasta cerere
publica, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a restabilit in 1992 Mitropolia
Basarabiei. Preotii care s-au retras de sub autoritatea Bisericii Ruse au fost la
inceput urmariti penal, ba chiar batuti si fortati sa-si paraseasca tara. Preotii din
Mitropolia Moldovei, subordonandu-se Patriarhului Chiril al Rusiei, nu au voie
nici in prezent sa slujeasca Tmpreuna cu preotii din Mitropolia Basarabiei, care tin
de Patriarhia Romana. Sunt multe lucruri care incd dezbind oamenii $i 1n interiorul
Bisericii Ortodoxe, dar nu ne este noud a judeca si a cantari. Pericolul cel mai
mare pe care il resimt acum pentru persoanele obisnuite e sd generalizeze. Creierul
nostru functioneaza in asa fel incat mereu categorizeaza si generalizeaza. Rusii din
diaspora, de exemplu, sunt acum stigmatizati pentru micimea de care oamenii dau
dovada atribuind responsabilitatea politica cetdteanului de rand.

Cred cd unii dintre noi purtdm vie amintirea interactiunii cu armata rusd din
cel de-al Doilea Rdzboi Mondial si au destule exemple negative si din categoria
cetatenilor de rand. Cu toate acestea, nimic nu ne Indreptateste sa proiectam
experientele negative, prejudecatile, xenofobiile pe care le-am avea asupra omului
concret din fata noastrd. Eu in momentul acesta ma gindesc la prietenele mele
rusoaice ca la oameni de acelasi neam cu Sfantul Serafim de Sarov, cu Sfanta
Xenia, cu Sfantul Siluan Athonitul sau cu Sfantul loan Rusul. Stélpi ca acestia care
inca poarta pe umerii lor un popor ca cel al Rusiei ma opresc de la orice etichetare
a individului sau a poporului intreg. Un om care iubeste crestineste nu doreste
moartea presedintelui care a inceput un razboi, chiar daca, vorba lui Steinhardt,
nici nu s-ar lupta cu justitiarii care ar face asa. O singurd misiune avem cu totii,
indiferent de cine suntem si ce rol avem 1n societate: aceea de a ne ruga unii pentru
altii, nu doar selectiv, cu dragoste frateasca si constientizand ca atitudinea noastra,
ca parte din trupul intregii Biserici, are un impact rdu sau bun, si nicidecum un rol
neutru.

Stefania Vaida, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Postul — terapeutic sau duhovnicesc?

n studiu recent aratd ca mersul

la Biserica si nu alte activitati
ajutd varstnicii sa aiba o sdnatate mintald
imbunatatita. Cercetarea este realizata pe
un esantion de peste 9.000 de persoane,
de catre Facultatea de Medicind Erasmus
din Rotterdam (Olanda), cu implicarea
cercetatorului Mauricio Avenando de la ,, The London School of Economics
and Political Science” si evidentiazd cd apartenenta la o comunitate religioasa
functioneaza ca un ,,bun antidepresiv”’ pentru oamenii de peste 50 de ani. Am
lecturat aceste informatii pe site-ul avereabisericii.ro, dar si pe www.lse.ac.uk
(articolul ,,Attending church is the key to good mental health”). Acest studiu
se Inscrie in seria nesfarsita de cercetari care vin sa confirme faptul ca practica
religioasa aduce foarte multe beneficii. Ele sunt cu atat mai vrednice de crezare,
cu cat majoritatea implicd cercetatori cu dovedite competente In domeniile lor
de activitate, multi chiar nefiind implicati din punct de vedere religios (ca sa nu-i
numesc atei).

Mersul la Biserica, postul, rugdciunea, spovedania pot fi evaluate si prin prisma
impactului pe care-1 au 1n viata unui credincios. Dar aceastd evaluare nu trebuie
sa fie preocuparea Bisericii. Nicio forma de asceza nu reprezinta un scop in sine si
nici nu vizeaza altceva decat despatimirea, in vederea unirii cu Dumnezeu.

Nu mergem la Biserica pentru ca avem acolo cu cine interactiona si pentru ca
plecam de la slujbe ,,mai impacati, mai increzatori”. Participarea activa, constienta,
cu pregitire la sfintele slujbe reprezinti pasi citre Imparatie, pregustare a Raiului.
Iar prin impartasirea cu Trupul si cu Sangele Domnului la Liturghie ne facem
madulare vii ale Bisericii. Dandu-i viata noastrd, primim viata Lui!

Postim nu ca sa sldbim, sa ne vindecam de boli sau sd ne simtim mai bine in
plan psihic. Acestea sunt consecinte ,,care se adauga” (Cf. Matei 6, 25-33). Postim
nu pentru ca a manca (de exemplu, carne) reprezintd ceva gresit, ,,nespiritual”.
Ne rugam nu pentru ca dobandim astfel echilibru, liniste, pace sufleteasca. Nici
pentru cd intram pe ,,0 vibratie” care tine la distanta ,,energiile negative”. Exista si
efecte benefice ale rugaciunii, dar ele nu reprezinta tinta ei. Scopul este sd invatam
a fi in dialog viu cu Dumnezeu, sd dobandim permanenta raportare la El — trezvia.
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Tinta este sa ne supunem mintea lui Hristos, sd ne robim catre El ,,tot gdndul, spre
ascultare” (Cf. II Corinteni 10, 5). Doar asa putem fi cu adevdrat liberi, doar asa
putem fi deschisi spre a cunoaste Adevarul.

Si marturisirea pacatelor aduce 1n viata credinciosului multa pace. Cati dintre
cei ce v-ati ridicat de la scaunul de spovedanie nu ati constatat cd va simtiti ,,mai
usori”? Dar nu astfel de stari ,,vanam” in Taina Pocdintei. O fac avand nadejde ca
El imi da iertare prin mana duhovnicului si cd ma poate ajuta sa biruiesc pacatul.
Dumnezeu imi daruieste harul de a pune inceput bun si de a face pocdinta, dar eu
trebuie sa conlucrez cu acest har. Personal, am o mare rezerva in a primi oameni
care-mi sunt trimisi la spovedit ca ,,sd-1 rezolve Parintele”. Sigur ca stau de vorba
si cu persoane care nu inteleg ce inseamnd spovedania sau poate chiar incd nu
cred iIn Dumnezeu. Dar una este dialogul, sfatuirea, indrumarea si alta spovedirea.
Nu putem cobori spovedania de la Taina a Bisericii la nivelul de sedinta (psiho)
terapeutica. Existd destui psihologi si terapeuti crestini pentru lucrarea aceasta.
Preotul trebuie sa-si vada de slujirea si de povatuirea in cele duhovnicesti.

In Biserica, niciodatd rugiciunea nu e o mantra si nici postul nu e orientat
terapeutic, ci toate sunt ca sd ne slobozim de patimi — numai cu harul si cu ajutorul
lui Dumnezeu, smerind inima noastra, pana se va odihni in ea Duhul Sfant. Nu
putem propovadui nici rugaciunea, nici postirea, nici mersul la biserica, nici
spovedirea luate ,,in sine”, desprinzandu-le de Dumnezeu. Nici macar sub pretextul
ca, in felul acesta, putem atrage pe cei necredinciosi.

Cand cautdm stari frumoase si efecte benefice, de fapt tot pe noi insine ne
cautam, nu pe Dumnezeu. Cautam pe cele create — materiale sau spirituale —, dar
nu pe Cel Necreat. Nu degeaba le zice Domnul celor ce au mancat din paini si din
pesti in pustie: ,,Adevarat, adevdrat zic voud: Ma cautati nu pentru ca ati vazut
minuni, ci pentru cd ati mancat din paini si v-ati saturat” (Ioan 6, 26). Cautdm sa ne
»saturdm” fiinta de cele Indestulatoare pentru noi, ramanand 1nsa tot robi ai acestei
lumi, dar amagindu-ne ca suntem oameni ,,spirituali”.

Grea nu este lucrarea postului sau a rugdciunii. Grea este lepddarea de sine si
mereu punerea lui Dumnezeu in prim plan, in toate ale noastre. Greu nu este a
tine post negru cu apa. Greu este a nu tine nicio zi de post decat cu binecuvantare,
in smerenie, fard a trimbita nimic despre asta. Si, mai ales, avand constiinta ca
flimanzim dupa Domnul. In Biserica, postul are doar valoare duhovniceasca.
Acesta este rostul lui. Terapeutic se poate vedea doar din afara.

Sursa: Pr. Constantin Sturzu, www.marturieathonita.ro
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Strofe pentru suflet

O, Ilisuse...

O, lisuse, Doamne al meu,
Mare pacatos sunt eu,
Chinuri mari ai suferit,
Pentru mine ai murit.

La Golgota pe deal in sus
Crucea grea Tu o ai dus
Si acolo Te-au rastignit
Acei ce Te-au prigonit.

Cuie in mainile Tale
Ti-au fost batute pe cale
Si pe cruce Te-au suit,
Hristoase al meu iubit.

Langa doi talhari ai stat
Si la unul Te-ai uitat
Spunandu-i cu mare grai:

,,Azi vel fi cu Mine-n rai!”.

Cand sufletul Ti l-ai dat
Catapeteasma s-a despicat,
Starsitul Ti l-ai gésit

In mana Tatilui iubit.
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Insa, in chip minunat,

A treia zi ai Inviat

Si ne-ai dat iardsi, in fine,
O sansa la mantuire.

Sarbatoarea este mare,

S-o vestim la fiecare,
Invierea sa o slavim,

Pe Hristos sa-L preamarim!

Autor: Gabriel Luca

Tot ce esti, ce ai, ce poti!

Vreau sa intelegeti toti

Ce am inteles si eu:

Tot ce esti, ce ai, ce poti,
Ti-a dat bunul Dumnezeu!

Sa-L slavesti necontenit
Si mereu sa-1 multumesti.
De la El tu ai primit

Tot ce ai, ce poti, ce esti!

Si sa stii ca Cel ce-a vrut
Sa existi, sa poti, sa ai,
Ti-a gatit de la-nceput

Si un coltisor in Rai!

Daca stii s multumesti
Pentru ce ti-a daruit

“ (Tot ce ai, ce poti, ce esti...),
™ Vei primi la infinit!

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Ava Daniil si Evloghie pietrarul

PE INTELESUL COPIILOR

ra odatd un pietrar pe nume Evloghie.

Acesta muncea toatd ziua la cioplit
piatrd, iar banii castigati 1i impartea in doua: o
parte pentru sine, iar alta pentru saraci. Evloghie
era atat de milostiv, incat avea intotdeauna usile
casei sale deschise pentru straini.

S-a intdmplat o datd ca Sfantul Daniil
pustnicul sa zaboveasca prin acele locuri, iar
Evloghie, afland de el, 1-a chemat in casa sa. Asa
a aflat Sfantul Daniil despre faptele bune pe care g — S .
le ficea Evloghie. Intorcandu-se in pustie, Sfantul Danul s-a rugat 1u1 Dumnezeu
zicand: ,,Doamne, am vazut cit de milostiv este pietrarul Evloghie, ca isi imparte
putinul sdu castig cu strainii. Te rog sa faci ca Evloghie sa se Tmbogateasca, pentru
ca asa va ajuta si mai multi oameni!”.

Dumnezeu asculta intotdeauna rugaciunile Sfantului Daniil. Dar acum,
auzindu-i rugadmintea, l-a intrebat: ,,Pentru ce, parinte Daniile, ceri un lucru ca
acesta? Evloghie Imi este plicut asa cum se afl si nu este bine pentru el sa se
imbogateasca.”, ,,Doamne — a zis iardsi ava Daniil —, Te rog sd-mi indeplinesti
aceastd dorinta, cdci cred ca Evloghie va ajuta pe foarte multa lume.”, ,, Te pui tu
chezas pentru el?” — a intrebat Dumnezeu. ,,Da, Doamne!” — a zis cu hotarare ava
Daniil.

A doua zi, umbland dupa piatra, Evloghie a gasit ascuns in pdmant un burduf
cu galbeni. Insi, in loc si facd mai multd milostenie, asa cum se astepta Sfantul
Daniil, Evloghie a disparut cu bani cu tot. Mare a fost intristarea tuturor, cdci nu
mai avea cine sd-i primeasca pe cdltorii straini. Sfantul Daniil era mahnit si el ca
nu L-a ascultat pe Dumnezeu.

Intr-o noapte, Dumnezeu i S-a aritat in vis Sfantului Daniil in chip de copil si
i-a zis: ,,Vezi ce s-a intamplat? Unde este acum Evloghie al Meu si cine ii mai ajuta
pe straini?”, ,,Doamne, Tu le stii pe toate dinainte si trebuia sa Te ascult!” — a zis
ava Daniil. ,,Ce pot sa fac ca sd-mi ispasesc vina?”, ,,Daca te-ai pus chezas pentru
el, du-te acum si-l adu, caci el se afla in Alexandria.”.
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Intreband din om in om, ava Daniil a gasit in cele din urma casa lui Evloghie.
Acesta insda nu mai era acum pietrarul milostiv de altadata. Avea o casa mare, pe
care o pazeau slujitori Tnarmati. Vazandu-1 pe calugarul batran care striga din
urma sa, Evloghie a poruncit sa fie batut cu bete.

Asaarabdat ava Daniil multe saptamani la poarta lui Evloghie, batut si batjocorit
de slugi, dar Evloghie nu-I baga in seama.

Vazand Dumnezeu rabdarea Sfantului Daniil, a facut urmatoarea minune. S-a
intamplat ca Evloghie sa se certe cu un mare dregator, care l-a si dat n judecata.
Dregatorul acela era neam cu mparatul, asa ca s-a hotarat ca lui Evloghie sa i se
taie capul. Cu chiu, cu vai a reusit Evloghie sd fuga intr-o noapte din Alexandria
si sa se intoarcd in satul sdu. Ajuns acasd, Evloghie a lepadat hainele scumpe pe
care le avea, asa ca urmadritorii sai nu l-ar mai fi recunoscut niciodata.

Evloghie s-a intors iar la viata sa de mai Tnainte, cioplind pietre si impartindu-si
castigul cu strainii. El a Tnceput sa fie iarasi placut lui Dumnezeu. Sfantul Daniil
venea si el de multe ori acasd la Evloghie, caci bietul pietrar si-a cerut iertare
pentru ca poruncise slugilor sa-1 bata in Alexandria, iar sfantul 1-a iertat. Povestirea
aceasta a istorisit-o chiar ava Daniil unui ucenic de-al sau, vrand sa-1 invete ca nu
este bine s cerem orice de la Dumnezeu, ci numai cele ce ne sunt de folos.

Sursa: leromonah Savatie Bastovoi — ,, Micul Pateric, povestit si ilustrat pentru copii”, Editura
Cathisma, Bucuresti, 2008, pp. 47-53

Doamne, Doamne, ce minune! Fiu al Tatalui Ceresc,
Doamne, Doamne-Ti multumesc!
Doamne, Doamne, ce minune

Vine catre mine! In minunea ce ne vine,
Ingerasii lin coboara, Ne-ai trimis mare minune,
Ce frumos, in prag de seara! Cea mai mare pe pamant,

Pe lisus, pe Domnul Sfant!
Copilas, Domnul lisus,

Pe-o razi vine de sus Sursa: www.crestinortodox.ro
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Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica

fantul lerarh Calinic de la Cernica s-a nascut

la 7 octombrie 1787, in Bucuresti, aproape
de biserica Sfantul Visarion. Din sfantul botez a primit
numele de Constantin.

Tanarul Constantin, cel mai mic dintre copii, a primit
din pruncie o educatie religioasd aleasa, invatand carte
in Bucuresti, la scolile care functionau pe acea vreme pe
langa biserici.

In anul 1807, a intrat in nevointd cilugireasca la
Manastirea Cernica, sub ascultarea cuviosului staret, arhimandritul Timotei. La
12 noiembrie 1808, a fost tuns in schima monahala sub numele de Calinic, iar la 3
decembrie 1808, a fost hirotonit ierodiacon.

In anul 1813, murind de ciuma multi preoti cdlugédri din Mandstirea Cernica,
staretul Timotei staruia mereu sa faca preot pe smeritul ierodiacon Calinic. El Insa
se lepada de un dar mare ca acesta, socotindu-se pe sine cu totul nevrednic.

Insa, fiind foarte ascultitor si lisdndu-se in voia lui Dumnezeu, a primit taina
sfintei preotii, sdvarsind cele sfinte in toatd viata sa cu lacrimi si cu multd evlavie.
Cuviosul Calinic a fost hirotesit duhovnic al Manastirii Cernica la 20 septembrie
1815, de insusi mitropolitul Tarii Romanesti, Nectarie si este randuit eclesiarh
mare.

La 14 decembrie 1818, Cuviosul Calinic a fost ales staret al Manastirii Cernica,
cu voia lui Dumnezeu si a Sfantului lerarh Nicolae, patronul acestui sfint locas,
avand doar 30 de ani.

Pentru sfintenia vietii lui si buna chivernisire a manastirii, la 9 aprilie 1820, este
hirotesit arhimandrit si pastoreste obstea Cernicai timp de 32 de ani, adunand in
jurul sau multi cdlugdri, cédci se silea, nu numai cu viata sa, ci si cu alese sfaturi
duhovnicesti, sa indrepteze pe cei lenesi si tulburatori din méanastire.

Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica, facatorul de minuni, s-a mutat la cerestile
locasuri la 11 aprilie 1868.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfantul Mucenic Sava de la Buzau

RYRe \ il 13
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\

fantul Mucenic Sava s-a ndscut in anul 334,
intr-un sat din zona Buzaului. Parintele sau
duhovnicesc era preotul Sansala.

Cei doi erau calugari misionari in tinutul Buzaului unde,
probabil, era si o episcopie si converteau la crestinism
numerosi daco-romani, goti si ,.barbari” inchinatori la
idoli.

In actul martiric al Sfantului Mare Mucenic Sava, se
spune ca in primavara anului 372, a treia zi de Pasti,
noaptea, ostasii lui Athanaric, au prins pe preotul Sansala, cat si pe fericitul Sava,
i-au legat si i-au batut, facandu-le multe rani pe trup, ca sa se inchine idolilor si sa
manance cele jertfite lor. Sfantul Sava, infruntandu-i cu barbatie, a fost condamnat
la moarte prin Tnecare. Legandu-i un lemn de gat, I-au aruncat in raul Buzau.

Asa s-a savarsit Sfantul Mucenic Sava, la varsta de 38 de ani. Martiriul sau
a avut loc la 12 aprilie 372. Moastele sale au fost luate de crestini si de preotul
Sansala si ascunse. Apoi, de frica gotilor, ,,au fost trecute din tara barbard in
Romaénia”, adica in Imperiul Roman, la episcopul Ascholius al Tesalonicului, de
origine din Capadocia.

Prin anii 373-374, la cererea Sfantului Vasile cel Mare, catre dregétorul Scitiei
Mici, Iunius Soranus, ,,de a-i trimite moaste de sfinti”, prezbiterii din Dacia au
trimis moastele Sfantului Mucenic Sava la Cezareea Capadociei, Insotite de o
scrisoare.

Scrisoarea, intocmitd de un preot invatat din Dacia sau de Sfantul Bretanion de
la Tomis, poarta titlul ,,Epistola Bisericii lui Dumnezeu din Gotia (Dacia) catre
Biserica lui Dumnezeu ce se gaseste in Capadocia si catre toate Bisericile locale
ale Sfintei Biserici universale”.

Ea a fost adresata, deci, tuturor Bisericilor locale, nu numai celei din Capadocia,
dandu-i-se un caracter ecumenic, universal, cautand sd facd cunoscut tuturor ca si
in Dacia Carpaticd sunt martiri pentru Evanghelia lui Hristos.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Aprilie 2022

1V Sf. Cuv. Maria Egipteanca; Sf. Gherontie
2 S Sf. Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie (Pomenirea mortilor)
3 D Sf. Cuv. Nichita Marturisitorul; Sf. Mc. Elpidifor
Duminica a IV-a din Post (a Sf. Ioan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu X, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12 (Predica de pe munte); glas 8, voscr. 8
4 L Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon; losif, imnograful
M Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, Teodul si Agatopod
T Sf. Mc. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Platonida
(Denia Canonului Mare)
J Sf. Mc. Gheorghe Marturisitorul, Episcopul Mitilenei; Sf. Mc. Caliopie

V Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si Hermas (Denia Acatistului Bunei Vestiri)
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S Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim arhim. (Pomenirea mortilor)

10 D Sf. Mc. Terentie, Pompie, African si Maxim; Sf. Mc. Dima
Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Evrei IX, 11-14; Galateni III, 23-29; Ev. Marcu X,
32-45; Luca VII, 36-50 (Pocainta femeii pacatoase); glas 1, voscr. 9

11 L 7) Sf. Ier. Calinic de la Cernica; Sf. Sfintit Mc. Antipa; Cuv. Trifina

12 M 7) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. Ier. Vasile Mart.; Sf. Antuza

13 M Sf. Sfintit Mc. Artemon; Sf. Mc. Elefterie Persul

14 J 1 Sf. Ier. Pahomie de la Gledin, Ep. Romanului; Sf. Martin Mart., Ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida

15 V Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mc. Crescent
16 S Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina si Hionia (Sambata lui Lazar - pomenirea mortilor)

17 D (t) Intrarea Domnului in Terusalim
Duminica a VI-a din Post (a Floriilor - Stalparilor); Toate ale praznicului. Ap. Filipeni 1V, 4-9; Ev. loan
XII, 1-18
18 L Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul (Denie)
19 M Cuv. loan Paleolavritul; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie (Denie)
20 M 7) Sf. Teotim, Ep. Tomisului; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu (Denie)
Sf. Sfintit Mc. lanuarie, Ep. de Benevent; Sf. Mc. Alexandra, impéarateasa; Sf. Mc. Teodor din
21 . .
Perga (Denia celor 12 evanghelii)
22 'V Sf. Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap. Natanail (Denia Prohodului Domnului)
1) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta (Slujba se va savdrsi luni, a doua zi de Pasti);
23 S .
Sf. Mc. Valerie
24 D (}) Invierea Domnului
Duminica Sf. Invieri (Sf. Pasti); Toate ale praznicului: Ap. Fapte I, 1-8; Ev. Ioan I, 1-17
25 (1) A doua zi de Pasti; (Slujba Sf. M. Mc. Gheorghe este savarsita a doua zi de Pasti); Sf- Ap.Ev.

Marcu; T)Sf. Cuv. Vasile de la Poiana Marului
() A treia zi de Pasti; 1) Sf. Ier. Ilie lorest,Simion, Stefan si Sava Brancovici, motropolitii

Transilvaniei, Sf. Ier. losif Marturisitorul din Maramures
27 M Sf. Ap. Simeon, ruda Domnului, episcopul Ierusalimului
28 J Sf. Ap. Iason si Sosipatru; Sf. Mc. Maxim, Cvintilian si Dadas
1) Izvorul Tamaduirii; 1) Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Siriaca de la Manastirea
29 V. .
Ghighiu (Harti)
30 S Sf. Ap. lacob, fiul lui Zevedeu
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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