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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Asteptand pe Domnul

sa cum de fiecare datd

and, In sezonul rece, la

venirea primelor ninsori, autoritatile

(sunt) au fost luate prin surprindere, fiind

incapabile de a actiona corespunzator,

tot asa, pentru multi dintre credinciosi,

inceputul postului mare 1i gaseste

nepregatiti. Cu toate acestea, adevarata

provocare nu ar trebui sa fie doar in
perioada posturilor de peste an, ci cu fiecare zi a vietii care ne-a fost daruita.

Parintele Constantin Galeriu ne incredinteaza ca: ,,Pentru cei ce credem, moartea
va fi ca un somn. Viata noastrd este pregatire pentru acest somn, pentru aceasta
intalnire cu Domnul”. Si avea perfectd dreptate, pentru ca viata noastrd este o
continua asteptare (cu rabdare) intre nasterea trupeascd si nasterea In impdaratia
lui Dumnezeu; o asteptare de a intalni cu adevarat pe Domnul Hristos. lar aceasta
asteptare nu trebuie sd fie una pasiva, ci sa fie o permanenta pregatire, pentru ca,
chiar Domnul ne spune: ,,Privegheati, caci nu stiti ziua, nici ceasul in care va veni
Fiul omului” (Matei 25, 13).

Deci, cum ar trebui sa ne pregatim? Simplu: luand aminte la cuvintele Domnului
si incercand fiecare, dupa putere, sa implinim poruncile Lui. Cred ca, daca fiecare
dintre noi ar citi zilnic cate un capitol din Sfanta Evanghelie, ar ajuta foarte mult. La
aceasta as adauga ca este necesar sd ne rugam cu credinta si s ne impartasim cat mai
des. Tot referitor la pregétirea intalnirii cu Domnul, va redau o scurta povestioara (nu
mai stiu sursa) care m-a impresionat mult si care, odata cititd, mi-a ramas si ca text
scris, dar si n inima.

Odata, triia un om tare evlavios. In fiecare zi, de cum se trezea, se spala si
apoi mergea la biserica pentru slujba de dimineata. Inilta mereu o ruga fierbinte:
,Doamne, eu vin mereu la Tine, n-am lipsit niciodata. Dimineata si seara ma rog, fac
pomand. N-ai putea veni si tu o datd la mine?”. Dumnezeu i-a ascultat rugaciunea si
i-a spus: ,,Maine voi veni la tine!”.

Ce bucurie pe bietul om. A curatat toata casa, a facut mancare, a aprins lumanari.
In camera de oaspeti a ordnduit multime de tivi pline cu fructe, placinte si flori.
Toate erau pregatite pentru a-L primi pe Dumnezeu.

La ceasul slujbei de dimineatd, un baietel, care tocmai trecea pe acolo, zari prin
fereastra deschisa tavile cu placinte, se apropie si spuse:
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- Tataie, ai multe placinte, nu-mi dai si mie una?

Maniat de indrazneald, omul cel credincios 1i rdspunse suparat:

- la sterge-o, baiete!

Baietelul infricosat plecad fugind. Clopotul anuntd sfarsitul slujbei de dimineata.
Crestinul isi spune: De buna seama, Dumnezeu va veni dupa rugdciunea de amiaza.
Sa-L asteptdm. Obosit, s-a asezat pe banca din fata casei. Veni un cersetor si-i ceru
de pomana. Omul il alunga, fara prea multa vorba. Apoi spala cu grija locul unde a
calcat cersetorul. Trecu si amiaza si Dumnezeu tot nu apdru. Venise seara. Tot mai
abatut, omul nostru astepta vizita fagaduita. La ceasul rugaciunii de seara, se infatisa
un pelerin si-1 ruga:

- Ingaduie-mi s ma odihnesc pe banca ta si sa-mi petrec noaptea aici. ..

- Nici gand! E locul pe care l-am pregétit pentru Dumnezeu!

S-a Innoptat. ,,Dumnezeu nu si-a tinut fagaduiala”, isi spuse sarmanul om, necdjit.
A doua zi, omul merse la biserica, la slujba de dimineatd, ducand prinoasele si
izbucni in lacrimi:

- Doamne, n-ai venit la mine, asa cum ai fagaduit! De ce?
- De trei ori am venit si de trei ori m-ai alungat...

Oare de cate ori si noi, fard sa ne ddm seama, am alungat pe Domnul prin
nepasarea si prin lipsa de iubire pe care o avem fata de aproapele nostru? Am tinut
sd redau aceastd povestioara pentru a intelege ca atunci cand il iubim pe cel de langa
noi, de fapt pe Domnul Hristos il iubim! Daca omul din povestioara ar fi inteles
indemnul iubirii, nu i-ar mai fi spus Domnul ca: ,,De trei ori am venit si de trei ori
m-ai alungat!”.

Daca vom citi din Sfanta Evanghelie, asa cum am sugerat la inceputul articolului,
vom afla cd, acum doud mii de ani, multimile se imbulzeau sa fie in apropiere de
El, sd soarba din dumnezeiestile invataturi sau poate ca doar aveau placerea sa fie
in preajma Sa. In sustinerea afirmatiei vi aduc citeva exemple din care reiese ci
toti evanghelistii au consemnat dorinta oamenilor de a primi Cuvantul si de a fi
alaturi de El: ,,Dar si mai mult strabatea vorba despre El si multimi multe se adunau,
ca sa asculte si sd se vindece de bolile lor.” (Luca 5, 15) sau ,,S1 multimi multe
mergeau dupa El, din Galileea, din Decapole, din Ierusalim, din Tudeea si de dincolo
de lordan.” (Matei 4, 25) sau ,,Si1 i-au vazut plecand si multi au inteles si au alergat
acolo pe jos de prin toate cetatile si au sosit inaintea lor. Si iesind din corabie, lisus
a vazut multime mare si I s-a facut mild de ei, caci erau ca niste oi fara pastor si a
inceput sa-i invete multe.” (Marcu 6, 33-34) sau ,,Si a mers dupa El multime multa,
pentru cd vedeau minunile pe care le facea cu cei bolnavi.” (Ioan 6, 2). Bineinteles,
ludnd aminte la Sfanta Evanghelie, vom gasi mult mai multe dovezi ale faptului ca
Domnul lisus, In pofida faptului ca era urat de catre farisei, era iubit de catre multime,
tocmai pentru ca aducea ceva nou in credin',ta si in inimile celor care credeau in El.

T DO NI I I D0

[ 2 3K € 3 € € A € I € 3K 3

NS IR0 R 9 PR PR I I IS IO IR DR x)-\x L e Pe YU vl o T v; A DN O 8 D e e r’x.‘\‘m L v




Nr. 3 (63) Martie 2022

Acum, daca fiecare dintre noi am purta o discutie cu Domnul Hristos si L-am
intreba: ,,Doamne, de ce nu vii si la mine? De ce?”, oare care ar fi raspunsul? Sau,
as reformula spunand: ,,Doamne, mai stii de cate ori Te-am alungat de langa mine?
Pentru c@ eu nu mai stiu.”. Putem astepta sd ne intdlnim cu Domnul fard sa ne
pregatim mai inainte de intdlnirea cu E1?

Ca sd ne ddm seama de raspunsul pe care il vom primi, poate ar trebui ca cercetam
cu luare aminte urmatoarele: ,,Acest popor Ma cinsteste cu buzele, dar inima lui este
departe de Mine. Dar in zadar Ma cinstesc, invatand invataturi care sunt porunci
omenesti. Caci, lasand porunca lui Dumnezeu, tineti datina oamenilor: spalarea
urcioarelor si a paharelor si altele ca acestea multe, pe care le faceti.” (Marcu 7, 6-8).

Asa dupi cum a spus si parintele Tulian, pe Domnul Hristos Il regasim in poruncile
Lui si in inimile noastre. Ascultand predicile Domnului vom regasi ,,esenta” care ne
ajutd si ne da puterea si rdbdarea in priveghere, astfel: ,,Iar voua celor ce ascultati va
spun: Iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine celor ce va urdsc pe voi; binecuvantati
pe cei ce va blestema, rugati-va pentru cei ce va fac necazuri. (...) Oricui iti cere,
da-i; si de la cel care ia lucrurile tale, nu cere inapoi. Si precum voiti sa va faca
voud oamenii, faceti-le si voi asemenea.” (Luca 6, 27-31). Ce poate fi mai clar si
mai limpede decat cuvintele Lui? Daca oamenii din acea vreme mergeau (fizic) sa
se Intdlneasca cu El, noi nu mai avem aceasta posibilitate, dar ascultdnd cuvintele
care ne-au fost transmise de peste doud mii de ani prin apostolii Sdi, sansa de a urma
exemplul fecioarelor intelepte este mare.

Dacd pilda aceasta ne Indeamna sa fim pregétiti pentru intalnirea cu Mirele, atunci
ne punem intrebarea fireasca: ,,Ce trebuie sa facem ca sa fim pregatiti?”. Observam
din pilda ca ceea ce face diferenta dintre fecioarele intelepte si cele neintelepte
este untdelemnul, adicd faptul ca fecioarele intelepte aveau mai mult untdelemn
cu ele decat cele neintelepte. Sfintii parinti ne invatd cd untdelemnul din pericopa
evanghelica reprezintd credinta care intretine flacara (iubirii) si care alimenteaza
,lumina” faptelor bune.

Dacd acest untdelemn nu va patrunde si in inimile noastre, totul este in zadar
pentru noi. Degeaba are cineva Sfanta Scripturd acasa, uitata si prafuitd prin vreun
sertar, dacd n-o are permanent in inima si dacad n-o aplica in toate zilele vietii sale.
Tot parintele Iulian spunea, atit de frumos, ca un om degeaba se numeste crestin
daca nu cunoaste si nu traieste valorile lasate de Domnul Hristos. Dragii mei, In
onoarea Invierii Domnului Hristos sa trdim fiecare zi in priveghere, si nu fim luati
prin surprindere precum autoritatile pe timp de iarna, neldsand timpul sa se scurga
fara de rost, chiar daca este perioada de post sau nu, si sa Il rugim sa ne ajute si
dobandim si noi untdelemnul necesar mantuirii noastre.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Cimitirul, un loc atat de luminos, un colt de Rai

cd in ultima vreme am Inceput

tot mai mult sa va Tmpartasesc

despre Sfintii dragi mie, despre familie, despre

prieteni sau despre animdlute, oferindu-va

de fiecare datd cate o parte din inima mea,

acum Tmi voi face curaj sa va scriu, in cateva

cuvinte, despre cei care mi-au fost alaturi in

copilarie, dar care acum se odihnesc intr-un
loc atdaat de luminos!

Cam de un an si jumatate, parintii de la parohia de unde apartin au primit ascultare
ca unul dintre ei sa slujeasca in zilele de sarbatoare si la bisericuta din cimitir (unde,
pand atunci, se slujea doar de hramul bisericutei, in a doua zi de Paste, 1n a doua zi
de Créciun si la slujbele de pomenire), iar acest lucru a adus mare bucurie multor
enoriasi, pentru cd acum, mergand acolo la slujba, fiecare trece si pe la mormintele
celor dragi si aprinde cite o lumanare pentru mantuirea sufletelor celor ce se
odihnesc! Asa incat, pentru mine, fiecare duminica si sarbatoare inseamna o ocazie
de a md ,,intalni” pentru cateva clipe cu tata, cu bunicii si strdbunicii mei si de a le
oferi putind lumina!

Cateodata, cand merg cu mama sa facem putind curdtenie la mormintele pe care le
ingrijim, se intdmpla sd ne ludm cu treaba si sd ne prinda Intunericul. Vi s-a intamplat
si dumneavoastra? Ati vazut cat de frumos se vad noaptea luminitele aprinse? Desi
sunt candele doar la cateva morminte, pare cd este cate una pentru fiecare si cd se
umple cimitirul de lumina si de bucurie! Probabil ca cel mai des ati vizitat cimitirul
ziua si puteti sd-mi confirmati cd, datorita frumusetii si diversitatii crucilor si a florilor,
pare cd acolo este un colt de Rai! Chiar vara trecutd, dorindu-mi sd ma inscriu la un
concurs de fotografie organizat de Arhiepiscopia Sucevei si Radautilor, am hotarat
sa caut inspiratie in cimitir, pentru cd m-am gandit ca acolo as putea surprinde intr-o
singurd imagine o multitudine de emotii si sentimente (dupa mai multe incercari, am
reusit sd prind o particicd din cimitir, In care se zdreau cateva cruci si doud tufe de
lalele rosii, deasupra carora cddea o raza de soare si chiar am denumit fotografia ,,Un
colt de Rai”).

Stantul Ioan Gura de Aur amintea despre originea cuvantului ,,cimitir”: ,,Vezi ca
pretutindeni moartea este numitad somn; pentru aceasta si locul se numeste cimitir,
adica loc de dormit. Numele ne este folositor si plin de filosofie. Asadar, cand aduci
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aici pe un mort, nu te pierde de suparare; cici nu-1 aduci la moarte, ci la somn. Iti
este de ajuns acest nume pentru mangaierea durerii. Afla unde 1l duci: la locul pentru
dormit; si cand 1l duci: dupd moartea lui Hristos, cand au fost taiate legaturile mortii.
In chipul acesta, puteti sa culegeti multa mangaiere si de la locul unde este asezat,
si de la timpul in care a raposat.”. In acest sens, am observat ci dintre toate slujbele
bisericii, cea de Inmormantare este cea mai frumoasa, datorita cantarilor deosebite,
care conduc oamenii pe drumul spre mormantul unde urmeaza sa se odihneasca (sau
sa doarma, dupa cuvantul Sfantului loan Gura de Aur).

Totodatd, stiu cd de-a lungul postului binecuvantat care incepe acum, parintele
[ulian, in cadrul slujbelor de pomenire din fiecare sambata, citeste acatistul pentru
cei adormiti. L-am auzit doar in aceasta biserica si mi se par minunate cuvintele sale
special compuse, astfel incat sd ne aline suferinta si dorul fata de cei care nu mai sunt
langa noi!

Asa cum m-am obisnuit in ultima vreme sd ofer in final multumiri, as vrea si
acum sd-1 multumesc bunicii pentru binecuvantarea pe care ne-o dadea in fiecare
toamnad, in ziua cand incepeam scoala (rostea o rugaciune si ne stropea cu agheasma
ghiozdanele, apoi ne dddea o crenguta de busuioc pe care s-o pastram intr-o carte)!
Multumesc lui tata, pentru cd nu exista sd meargd la vreun hram sau la vreo aniversare
si sd nu-mi aduca macar cateva prajituri (stia cat de mult le asteptam)! Multumesc si
lui Razvan, vecinul meu, pe care l-am pierdut mult prea devreme (la 19 ani), pentru
salutul lui politicos, de fiecare data alaturi de un zambet, pe care mi-1 oferea mereu
cand trecea pe strada si ma vedea prin curte! Pe aceastd cale, multumesc si maicii
Siluana pentru invataturile pretioase, pentru carti si minunatele conferinte la care am
fost binecuvantata sa particip!

Nu 1n ultimul rnd, cu atit mai mult cd era ndscut in luna martie, multumesc lui
bicu, bunicul meu, pentru cd mi-a fost alaturi toata copilaria si pentru ca mi-a ldsat o
comoard mai de pret decat orice lucruri materiale: iubirea sa demonstrata in multe-
muuulte feluri, pe care a sddit-o in inima mea si stiu ¢ nu am cum s-o pierd vreodata!
Din pécate, a fost singurul dintre fratii sai care nu a fost botezat cu un nume de sfant,
chemandu-1 Mircea, dar, din fericire, cel putin prin ochii mei, a dus o viata de sfant...

...ah, abia astept sd vind din nou duminica si sd merg in micul colt de Rai la cei
dragi ai mei! Sper sd ma Invredniceasca bunul Dumnezeu ca anul acesta sa ajung si la
bicu, la Galati, sa-1 pot lumina si lui putin mormantul din micul colt de Rai de acolo!

Odihneste, Doamne, sufletele adormitilor robilor tdi, unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin, ci viata fara de sfarsit!

loana Sanciuc, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
Fotografie realizata de loana Sanciuc - Cimitirul Bisericii ,, Sfantul Mare Mucenic Dimitrie”, Siret

D DO T DO DA ST e R e T M DI DN T T T S DR N NI N IS N N M N D T D I 0 e e,

M, 4 e, O D O O T O O P O P R e R O A T, R P O O O O A U, O A, D D e O e e



Nr. 3 (63) Martie 2022

Bataia e rupta din rai?

WL TR L

cate ori nu s-a intdmplat sd auzim, cu tonalitatea solemna a unei
invataturi intelepte, ca bataia este ruptd din rai si cd este necesara
in procesul de educare? Si oare cati dintre noi nu i-am privit cu superioritate
pe oamenii cu idei asa invechite si brutale, dar ne-am pomenit la nervi a lovi, a
palmui, a agresa verbal, tocmai pe cei pe care 1i iubim cel mai mult?
Un studiu UNICEF din 2012 arata ca, in lume, 60% dintre copiii cu varste Intre
2 si 14 ani sunt pedepsiti fizic in mod sistematic. In Romania, doar 1 din 10 parinti
nu si-ar lovi niciodata copilul, iar 5 din 10 cred c@ pedeapsa corporald este necesara
pentru o educatie bund. Cati insd dintre cei care o aplicd nu sunt in momentul
respectiv cuprinsi de furie si se folosesc de acest principiu nesdnatos pentru a-si
descarca propriile rabufniri? Cred ca deja este cunoscut tuturor ca impactul asupra
copilului care este batut de parinti sau agresat in orice fel nu este doar durerea fizica,
ci si scaderea stimei de sine, inchiderea in sine si, bineinteles, cresterea riscului
de imbolnavire. In Statele Unite s-a demonstrat ca triirile negative din copilarie
cauzate de lipsa armoniei in familie (violentd domestica, neglijare, absenta unui
parinte, divort, dependente) cresc probabilitatea de a se confrunta, de-a lungul
vietii, cu boli cardiovasculare (250%), depresie (450%), alcoolism (500%), suicid
(1200%), droguri (1300%). Ni se pare de multe ori ca la noi 1n tara situatia nu e asa
de rea, mai ales dacd interactiondm mai putin aprofundat cu oamenii si eventual
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stdm mai mult cu cei din bisericd. Oare cati oameni cunoastem care sd poata spune
cd niciodati mama sau tata nu au ridicat mana asupra lor? in schimb, pe cati i
stim cd nu-si pot stapani firea cand beau si cati dintre oamenii acestia au copii?
Cati dintre noi au vazut sau trait momente in care parintii, epuizati de munca, de
probleme sau de neputintele proprii, si-au varsat naduful pe copiii fara drept de
replica?

Nimeni nu ne invata sa fim parinti buni. De multe ori, oamenii se condamna a
repeta chiar greselile parintilor lor. Ori isi propun sa dea fiilor libertatea pe care n-au
avut-o, libertate dozata nu foarte sanatos, si rabufnesc uneori in mod neasteptat cu
tiranie. Sunt foarte multi si copiii care devin tirani pentru parinti, de la varste tot
mai fragede. Gestul de a anunta politia pentru o palma primitd pare de necrezut
pentru generatia mai in varsta. Plansul isteric si zvarcolirea pe jos pentru o jucarie
de 500 de lei Incep sa devind tot mai comune in ultimii ani. Parintii isi ,,permit” de
cele mai multe ori un singur copil si au grija sa-l fereasca de orice lipsa, de orice
mica dezamagire, dar i impun zeci de ore de meditatii si activitati pentru care cel
mic nu simte chemare. Ori, mai rdu, 1i pun tableta in fatd sa fie cuminte, de cate
ori au ceva de facut. Toatd lumea a auzit de parenting, dar cei care intr-adevar se
informeaza vad ca exista si un soi de anti-parenting (recomand sa cititi si cartea).
Se cere o triere a informatiilor, mai mult ca oricand.

Eu, la scoala (si am invatat la unul dintre cele mai bune licee din tard) am auzit
o singurd data vorbindu-se despre principiile de crestere a copiilor, cand profa de
istorie ne-a impartasit cateva dintre lectiile ei de viata. Diriga ne-a sfatuit sa folosim
anticonceptionale si sd ne bucurdm de viatd. La psihologul scolii mai mergeau
fetele In pauza, pentru a-si povesti conflictele cu mamele inchise la minte, dar
timpul scurt nu le permitea sa se foloseasca prea tare. De spovedanie nu se punea
problema, iar profa de religie trebuia mereu sa ne lase sa-nvatam, pentru ca oricum
nu facea ora interesanta. Multi dintre prietenii mei au divortat, iar violenta apare
in majoritatea cazurilor pe care le cunosc. Si intre soti, si fatd de copii. Ranile
care raman nu se cicatrizeaza cu timpul si nu este nevoie de scene demne de filme
pentru a crea traume. Orice forma de agresiune Intr-un mediu de unde asteptam
dragoste, sprijin, incredere si armonie aduce cu sine dezechilibru, umilire, ranire.
Dacé-i adevarat ca bataia e ruptd din rai, nu e mai putin valabil ca de acolo s-au
rupt si ingerii cei rai. Din neghina aceasta a lor ajunge sa creasca violenta pe care
ne-o vand, ca si cand ar fi un medicament, cu pretul sdnatitii noastre mintale,
fizice, sufletesti.

Stefania Vaida, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Sa avem inima la Dumnezeu

agi prieteni, cu mila lui Dumnezeu, am intrat si in luna lui martigor

sau, mai exact, in luna in care natura 1si scutura imbracamintea
alba si mohorata din timpul iernii, iar totul reinvie intr-o simfonie minunata de
culori si armonie, de parca si natura se aliniaza la sdrbatoarea mare spre care ne
indreptam. Dar, mai cu seama, trecem si in perioada de reimprospatare sufleteasca
si de revigorare spirituala si asceticd, dati de Sfantul si Marele Post al Invierii
Domnului Hristos, Cel ce, prin supliciile si suferinta Sa, a oferit omenirii o noua
sansd la desavarsirea absoluta, care este mantuirea.

Din punctul meu de vedere, perioada aceasta ar trebui sa constituie pentru orice
crestin-ortodox o noud ocazie pe care Dumnezeu, in nemarginita Sa iubire fata
de noi, ne-o ofera, asteptand doar sd ne reintoarcem catre El, Creatorul nostru,
Facatorul cerului si al pamantului, 1nsd, oare cati dintre noi se mai gandesc la
semnificatia postului si reusesc sd-1 ducd asa cum se cuvine pana la capat? Este
o Intrebare ce ramane vesnic retoricd pentru marea majoritate dintre noi, care
in aceastd luna ne ingrijim de alte lucruri neinsemnate si lumesti si cheltuim o
avere pe martisoare, cadouri scumpe si fara valoare, punand mare pret pe bucurii
desarte, uitand de fiecare datd esenta si scopul pentru care suntem dati pe pamant,
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raportandu-ne rareori si la Hristos, pe Care sustinem cu emfaza ca il iubim.

Va marturisesc cu sinceritate ca am auzit multe persoane, care odata cu venirea
postului mare sau a oricirui alt post de peste an, Ii promit lui Dumnezeu ci se
vor schimba, cd vor fi mai buni si ca vor face cele placute Lui, insd, odatd ce
sarbatoarea trece, se sparg intocmai ca un balon de sapun toate fagaduintele.

Dragilor, nu de promisiuni are nevoie Dumnezeu, nu de vorbe in vant si
fagaduinte pe care nici noi nu suntem convinsi ca le vom respecta, Dumnezeu vrea
doar un singur lucru: sa avem inima la EI. Nu Dumnezeu are nevoie de noi, ci noi
de EL iar cand vom constientiza acest aspect si nu doar in posturi, ci in fiecare zi,
doar atunci vom vedea murdaria noastrd interioara si pacatosenia, in care, aidoma
unor nisipuri miscdtoare, ne afundam si vom Incepe sd simtim cum Dumnezeu
lucreaza in viata noastra.

In incheiere, va doresc tuturor un post linistit, binecuvantat cu ganduri de bine
si pace in inimile dumneavoastrd, in care sa punem mai mult accent pe vorba mai
putind si pe fapte mai multe, toate cu nadejdea vietii vesnice si cu speranta ca
lumina lui Hristos va palpai si in coliba intunecata a sufletului nostru pervertit de
patimi.

Bucurie si pace sfanta!

Gabriel Luca, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Suntem adevarati doar atunci cand plangem

ata, cand am fost la Essex, am avut o
discutie cu arhimandritul Zaharia, una
din acele discutii care te urmaresc toatd viata.
Am ajuns sa discutam despre lacrimi, pentru
ca e o boald a incepatorilor sa discute despre
lucrurile inalte, iar lacrimile sunt un rod al
indltimilor. Atunci, parintele Zaharia mi-a zis
un lucru pe care nu pot sa-1 uit. Anume ca noi, oamenii, suntem adevarati doar atunci
cand plangem. Cred ca ar trebui sa plangem cel putin la fel de des precum radem. La
un moment dat, oamenii au Inceput sa considere plansul ceva rusinos, o expresie a
slabiciunii. Dar e la fel de adevarat ca si rasul poate trada o slabiciune. Ma gandesc
ca Prorocul David, care era un ostas neinfricat, plangea de multe ori, marturisind
ca pana si asternutul si-1 uda cu lacrimi. Desigur cd era o altd lume. Astazi, barbatii
nu mai poartd razboaie, nu mai strabat paduri in cdutarea vanatului, nu mai sunt
amenintati de animalele salbatice, de stihii, in schimb nu plang. Aceasta incapacitate
de a plange pare sa fie singura calitate a barbatilor de azi.

Tata plangea usor si acesta era un mare paradox. Plangea cand vedea batrani
sdraci, copii flamanzi si indeobste cdnd vedea vreo nedreptate. Mamica radea de el.
Acesta era singurul moment cand méamica il putea lua peste picior si el nu se supara.
Aici, parintele Zaharia avea dreptate sa spuna ca omul e el insusi doar atunci cand
plange. Nu pot sa uit fata dura a tatei, cum se schimba atunci cand plangea la filme,
stergandu-si ochii cu mainile lui late, cu degetele acelea groase pe care nu a purtat
niciodata inel. Atunci, tata era el insusi si era atat de curat si atat de bun. Restul era
viata cu mizeriile ei, cu saracia si mandria ei, cu tot ce e strdin si insingureaza pe om,
ducandu-1 atat de departe de ceea ce ar trebui sa fie el cu adevarat.

Sunt oameni care au plansul in interior. Acestia sunt cei mai frumosi oameni de
pe pamant. Acest plans launtric nu are in el nimic din tristetea si apasarea oamenilor
neimpliniti sau loviti de vreo suferintd. Acest plans launtric este ca o lumind de
dimineata care strabate prin ceatd. Acestia sunt oamenii pe care 11 iubesti fara sa stii
de ce sirevii la ei pentru ca amintirea lor nu te paraseste. Nu este o mai mare bucurie
in viatd decat aceea de a intdlni un astfel de om. Desi, ei pot trece neobservati.
Pentru a-i recunoaste trebuie ca si tu sa fi plans macar o datd in viata, sa plangi de-
adevaratelea.

Sursa: Savatie Bastovoi — ,, Fuga spre campul cu ciori, amintiri dintr-o copilarie ateista”,
editura Cathisma, Bucuresti, 2012, www.marturieathonita.ro
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Strofe pentru suflet

Primavarda-n calendar

Priméavara-n calendar,
Dar zapada pe afara,
Doamne, Tu le randuiesti,
Pe fiecare cand s-apara!

Soarele, de-1 meritam,
Ziua sa ne incdlzeasca
Imediat Tu-i poruncesti
Razele sa-si pregateasca!

Florile de le trezesti,

Din pamant, dupa iernare
Cu a lor frumusete

Ne oferi o imbratisare!

Pasarelele, din departare,
Daca le trimiti in zbor
Ciripind si noi cu ele,
De Tine ni se face dor!

Doamne, da-ne primavara,

In suflet, dar si afara,
Sa ne bucuram de toate,
Slava Tie, Minunate!

Autor: loana Sanciuc
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Rugdciune scurtd

Doamne, Cel ce inmultesti

Painile oricand voiesti
Si in Sfinte Liturghii
Painea noastra Tu devii,

Da-ne hrana in cdmari
Si banuti in buzunari
Ca sa facem fericiti
Pruncii nostri cei iubiti.

Doamne, Cel ce poti sa scoli

Din necazuri si din boli,
Amlnteste Ti si de noi
In necazuri si-n nevoi

Si ne da sd ne-amintim
Pururea sa Te slavim,

Sa Iti multumim de toate,
Pentru bani si sanatate,

Pentru painea de pe masa,

Pentru linistea din casa,
Pentru pacea sufleteasca,

Pentru dragostea-Ti cereasca,

Pentru azi si pentru ieri,
Sénatate si dureri,

Cer senin si vreme buna,
Bucurie si furtuna,

Binecuvantare, spor,
Pentru orice ajutor,

" Pentru mult, pentru putin,
~™ Sa Te preaslavim! Amin!

Autor: Preot Sorin Croitoru
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Talharul care a ajuns sfint

PE INTELESUL COPIILOR

fost odatd, cu multe veacuri In
a, in partile Egiptului, un
talhar pe nume Moise. Acesta era negru si atit
de puternic, incat era spaima tuturor. Nu numai
oamenii obisnuiti se temeau de Moise, ci si
talharii se cutremurau cand auzeau de numele
lui. Insd, nimeni nu stia cd, dincolo de obiceiul
cel fioros, talharul Moise avea o inima buna. De
multe ori, se intreba in inima sa: ,,Oare la ce bun
sa fac atitea rautati? M-am saturat sa se teama : .
toti de mine. Pentru ca sunt atat de rau, nimeni nu ma iubeste si eu ma simt atat
de singur!”.

Intr-o zi, gandindu-se el asa, iata ca s-a intlnit pe cale cu un cilugar. indata ce
l-a vazut, cdlugarul a vrut sa fuga, dar talharul a zis: ,,Nu te teme, ca nu-ti voi face
niciun rau. Ci te rog sa stai de vorba cu mine!”. Calugarul i-a povestit tdlharului
despre credinta in Hristos si despre viata in manastire.

Talharului i-au placut foarte mult cele auzite de la calugér si a hotarat sa plece
impreuna cu el la manastire. Asa a ajuns Moise, din talharul vestit ce era, calugar.
El si-a construit o chilie micd, nu departe de manastire si trdia acolo rugandu-se zi
si noapte lui Dumnezeu, pe Care il iubea foarte mult.

Intr-o zi, pe cand Moise se ruga in chilie, au navalit asupra lui patru talhari.
Dar, spre mirarea lor, cdlugdrul i-a trantit pe toti la pamant si, legdndu-i fedeles,
i-a dus ca pe un snop de grau la staretul manastirii, zicandu-i: ,,Luati-i si faceti
ce vreti cu ei, caci eu nu mai vreau sa-i bat, pentru ca I[-am fagaduit lui Hristos
sa nu mai fac rdu nimanui.”. Staretul s-a mirat foarte mult de puterea cea mare a
lui Moise. Talharii au rdmas si ei inmarmuriti, caci, In timp ce-i ducea in spate,
gluga calugarului i-a cazut de pe cap si ei l-au recunoscut ca este vestitul Moise,
capetenia lor de altadata.

Atunci, talharii si-au cerut iertare de la staret si, intrdnd in vorba cu Moise, l-au
intrebat cum a ajuns cdlugar, caci ei il cautau demult. Moise le-a povestit totul de-a
fir a par, asa Incat talharii au crezut si ei in Hristos, fagaduind ca de acum nu vor
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mai face nici ei rau nimanui.

Parintele Moise a trdit inca multi ani in manastire si a devenit atat de bland,
incat a ajuns sfant si Dumnezeu i-a daruit darul facerii de minuni. El a ajutat
multd lume cu rugdciunile si cu sfaturile sale, incat vestea despre sfintenia lui s-a
raspandit in tot Egiptul, ajungand pana in zilele noastre.

Sursa: leromonah Savatie Bastovoi — ,, Micul Pateric, povestit si ilustrat pentru copii”, Editura
Cathisma, Bucuresti, 2008, pp. 43-46

Sticla ascunsa

Cu foarte multd vreme in urma, traia in partile Italiei un calugar sfant pe nume
Benedict. Acesta era staret al unei manastiri, pe care o conducea cu strictete.
Nimeni nu putea ascunde nimic de Sfantul Benedict, caci batranul era inzestrat de
Dumnezeu cu darul clarviziunii si vedea tot ce se facea 1n taina, la orice departare.

In aceeasi manastire triia si un tanir pe nume Exilarat. Intr-o zi, Sfantul Benedict
l-a trimis pe baiat sa aduca de la cineva niste vin. Exilarat a primit doua sticle cu
vin, dar pe drum a hotarat sa ascunda o sticla si sa-1 minta pe batran ca a primit
numai una. Asa a si facut.

Ajungand la manastire cu o singura sticla, baiatul a dat-o staretului sfant, care
i-a multumit cu caldura. insa, la despartire, sfantul i-a zis: ,,Vezi sa nu bei din
sticla pe care ai ascuns-o, ci s-o Inclini putin, sd vezi ce-o sa se intample.”. Rusinat
peste masurd, Exilarat si-a cerut iertare pentru pacatul facut si s-a dus sd vada ce
se va intampla cu sticla ascunsa.

Ajuns la locul unde era ascuns vinul, Exilarat a luat sticla si a inclinat-o putin,
asa cum ii spusese Sfantul Benedict. Indata, din sticla a iesit un sarpe.

Atunci a inteles Exilarat cine I-a invatat sa ascunda vinul si ce i s-ar fi putut
intampla daca Sfantul Benedict nu l-ar fi atentionat sd nu bea din sticla ascunsa.

Sursa: leromonah Savatie Bastovoi —,, Micul Pateric, povestit si ilustrat pentru copii”, Editura
Cathisma, Bucuresti, 2008, pp. 63-64
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Sfantul Sfintit Mucenic Efrem, Episcopul Tomisului

1 doilea episcop cunoscut al Eparhiei

misului, care a ocupat un timp scaunul

de pastor al Daciei Pontice, dupa atestarea sinaxarelor

grecesti si latine, a fost Sfantul Mucenic Efrem. El s-a

nascut Tn sudul Dunarii, din parinti crestini, care l-au

crescut de mic in frica de Dumnezeu. Mergand sa se

inchine la Sfintele Locuri, a ramas aici si a fost facut
preot si slujitor la una dintre biserici.

La vremea aceea, in Imperiul Roman se slujea in
limbile greaca, latina, siriana si traca (besa). Ajungand
apoi ucenic al patriarhului Hermon al Ierusalimului (300-3 14) a fost pregatit din
tinerete sd propovaduiascd Evanghelia lui Hristos la popoarele ,,barbare" de la
Gurile Dunarii si din jurul Pontului Euxin (Marii Negre).

La inceputul secolului IV, a fost trimis de patriarhul Hermon sa pastoreasca
pe credinciosii daco-romani din Episcopia Tomisului, convertind la crestinism
numerosi daci, romani, goti si sciti si rascumparand de la moarte multi sclavi, pe
care apoi ii crestina.

In timpul pastoriei acestui fericit episcop, au fost martirizati pentru credinta
in Hristos zeci de crestini daco-romani, sciti, besi, traci, greci si capadocieni
surghiuniti in Dacia Pontica, ale caror sfinte moaste episcopul Efrem le rascumpara,
le ingropa in locuri tdinuite, indlta biserici de lemn sau de piatra peste ele si randuia
preoti sa slujeascad noaptea Sfanta Liturghie.

In marea persecutie a lui Diocletian, din anii 304-305, fericitul episcop Efrem a
fost prins, Intemnitat si chinuit cumplit la Herson (Crimeea), pentru a se lepada de
adevaratul Dumnezeu si a se inchina idolilor. Insa, marturisind ci este gata sa-si
dea viata pentru lisus Hristos, Mantuitorul lumii, i s-a tdiat capul n anul 304 si 1
se face pomenirea la 7 martie.

Desi sunt pareri ca Efrem ar fi fost episcop in Scitia Mare, ele nu sunt intemeiate,
caci in Viata Sfintilor Epictet si Astion, se mentioneaza la Tomis, in Scitia Mica,
un episcop Efrem.

Sursa: www.doxologia.ro
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Sfantul Montanus, preotul si sotia sa, Maxima

reeglt] ge v i Lornsery gl alranion Jumiad

dictele de persecutare a crestinilor, de la

inceputul veacului al IV-lea, prevedeau
daramarea locasurilor lor de cult, interzicerea
adundrilor, arderea cartilor sfinte si distrugerea
arhivelor, pierderea averii si functiilor de stat pe care
le detinusera credinciosii, exilul si pedepsirea aspra
a clericilor care nu apostaziaza de la credinta in
Hristos. Masurile de persecutie ale celor patru edicte
s-au aplicat si in cetatea Singidunum (azi Belgrad),
asezatd pe Dundre, in provincia amintitd, locuita
atunci de stramosii nostri daco-romani.

Astfel, la 26 martie 304, au patimit pentru credinta in Domnul Hristos preotul
daco-roman Montanus si sotia sa, Maxima. Martiriul lor s-a petrecut astfel:
vazand Preotul Montanus cd mai-marele cetatii Singidunum face inceputul
prigonirii slujitorilor lui Hristos, si-a adus aminte de cuvintele Domnului, Care a
spus: «lar cand va vor urmari in cetatea aceasta, fugiti in cealaltd» (Matei 10, 22).
El a plecat deci din Singidinum la Sirmium, resedinta prefecturii in care locuia,
unde l-au prins prigonitorii si l-au adus in fata lui Probus, guvernatorul Pannoniei
Inferior. Iar acesta, stdnd pe scaunul de judecatd, a inceput cercetarea Preotului
Montanus, intrebandu-1 cum se numeste, daca este crestin si ce indeletnicire are.
Slujitorul altarului a raspuns cu curaj cd este crestin si preot al Bisericii lui Hristos
din Singidunum. Probus, vdzand rabdarea si staruinta Preotului Montanus si a
sotiei sale, Maxima preoteasa, in credinta Domnului si Mantuitorului Hristos, a
dat hotararea aceasta: «Poruncesc ca Montanus si Maxima sd fie aruncati in rau,
fiindca s-au aratat nesupusi poruncilor imparatesti».

Astfel, nelegiuitii Tnecara in raul Sava pe cei doi neinfricati fii ai Bisericii.
Valurile apelor trasera la maluri moastele lor preacinstite. lar credinciosii, intru
ascuns, le ridicara si pastrara trupurile lor cu scumpatate, ca pe niste odoare de
mare pret. In acest chip au primit cununa de martiri robul lui Dumnezeu, Sfantul
Montanus, preotul bisericii din Singidunum, Tmpreund cu sotia sa, Maxima
preoteasa, pe vremea paganului stapanitor Diocletian si a carmuitorului Probus,
imparatind in veci Domnului lisus Hristos.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Martie 2022

M Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton
M Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie §i Nestor

J Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc

V Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel si Tuliana, sora lui

S Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Gradinarul, Sf. Mc. Iraida

6 D Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a lasatului sec de branza) - Ap. Romani XIII, 11-14; XIV, 1-4; Ev.
Matei VI, 14-21glas 4, voscr. 4

Sf. Mc. Episcopi din Cherson: Vasilevs, Evgpenie, Capiton, Eterie, Agatodor si Elpidie
Sf. Sfintit Mc. Efrem, episcopul Tomisului (Inceputul Postului Sfintelor Pasti)

8 M Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei; Sf. Ier. Pavel Mart.; Sf. Mc. Dometie

9 M ) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian

10 J Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie

11 'V Sf. Sofronie, Patr. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu

12 S Cuv. Teofan Mart.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog

13 D Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului

Duminica a I-a din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei XI, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 5, voscr. 5
14 L Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din Pidna

15 M Sf. Mc. Agapie, Plisie si Tirmolau

16 M Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin

17 J Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin

18 'V Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim si Evcarpion

19 S Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria

20 D Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. Ier. Nichita Marturisitorul
Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Evrei I,
10-14; 11, 1-3; VII, 26-28; VIII, 1-2; Ev. Marcu II, 1-12; Toan X, 9-16; glas 6, voscr. 6

21 L Sf Ier. Iacob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion

22 M Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian

23 M Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui

24 ] Inainteprdaznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; Sf. Ier. Artemon

25 'V (1) Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)

2% Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus pr. si sotia sa, Maxima (Odovania praznicului

Bunei Vestiri)
27 D Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor

Duminica a Ill-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei IV, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1;
(Luarea crucii si urmarea lui Hristos) glas 7, voscr. 7
28 L Cuv. llarion cel Nou; Cuv. Stefan, facatorul de minuni

29 M Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril diaconul
30 M Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc load; Sf. Evula
31 J Sf Mec. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diaconul
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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