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Stanta Cuvioasa Parascheva, Stantul Cuvios Cat din timpul nostru il mai

prietena mea Marturisitor Visarion daruim Domnului?
Cititi in pagina 4 Cititi in pagina 14 Cititi in pagina 6




iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Milostenia - drum spre mantuire

eara se ldsa ca o incununare

a zilei, parca vestindu-ne
ca este vremea de odihna, conform
psalmistului care cu aproape trei mii
de ani in urma spunea: ,,Iesi-va omul la
lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.
Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne,
toate cu Intelepciune le-ai facut!” (Ps.
103). Cu toate acestea, in secolul 21, forfota magazinelor incepe odatd cu venirea
intunericului. Fara sa fac aluzie la ceva anume, si eu, la fel ca multi altii, folosesc
timpul de dupa serviciu pentru cumpardturi si pentru rezolvarea problemelor
casnice. Astfel, amestecandu-ma si eu in multimea de masini care inundau orasul,
m-am trezit in parcarea destul de aglomerata a supermarketului de cartier.

Involuntar parca, am privit spre ceasul analog de pe ecranul telefonului, iar ochii
mi-au ramas atintiti pe secundarul care arata clipa de clipa scurgerea timpului.
Atunci m-am gandit cum ar fi daca as putea opri timpul in loc. Am intredeschis
geamul masinii privind in departare la multimea oamenilor care intrau si ieseau
din magazine. La coltul supermarketului am vazut un batrin in straie ponosite
care astepta mila trecatorilor. M-am intrebat atunci: Pentru acest om, oare timpul
conteaza? A fost pur si simplu ceea ce mi-a venit in minte in acel moment.

Nu era prima data cand l-am intalnit. Cumva mi se parea cunoscut. Fata lui arsa
de soare cu niste ochi in care licarea o lumina speciald, smerit si parca stingherit de
situatia lui de a apela la bundvointa oamenilor, emana multa caldura. Am incuiat
masina si m-am indreptat spre locul unde sunt depozitate carucioarele pentru
alimente. Apropiindu-ma, m-am oprit din drumul meu cautand in buzunare ceva
ce as putea si-i ofer, dintr-un imbold al inimii. In acel moment, am observat fata
batranului care se ridica spre mine cu un aer care imi era familiar. In ochii lui se
contura o speranti. Parcd vorbeam din priviri. Intr-o clipa, am realizat cd omul nu
era de ,,meserie” cersetor. Gandul acesta mi-a rdmas mult timp in minte. Atunci
am descoperit cd nu aveam in buzunar decat o fisd pentru deblocarea cosului si
cardul bancar. Ah, Doamne! Parca imi parea rau cd m-am oprit, dar nici inima nu
ma lasa sa trec nepasator mai departe.

Batranul Tmi remarcd mimica fetei de parere de rdu si isi 1asa ochii in pamant,
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rusinat de gandul citit din mintea mea. Scotocind precipitat prin buzunare (in
speranta cd voi gasi totusi ceva), nu stiam ce sd fac, caci mai erau cétiva pasi pana
la batran, pand langd omul pe care voiam sa il ajut cu ceva si tocmai acum nu
gdseam nimic. Asa a fost sa fie. Batranul cu ochii ageri schitd un zambet larg, ca si
cum si-ar fi vazut un vechi prieten si Tmi spuse:

- Lasa, dragul meu, Domnul vede gestul tdu! Mergi in pace!

Instant, m-a trecut un fior la aceste vorbe pline de intelepciune si de blandete ale
batranului. Am balbait cateva scuze, nestiind cum sa reactionez. Apoi, am grabit
pasul, multumind in gand pentru indemnul batranului si spundndu-mi: Fie voia Ta,
Doamne!

Cred cu térie ca fiecare dintre noi a experimentat dorinta sincera si bucuria de a
darui sau de a ajuta fara vreun motiv anume pe cineva.

Personal, am cunoscut oameni din societatea actuald carora le place sa
agoniseasca. Cu toate ca se lauda cu mai mult decat au nevoie, totusi se confrunta cu
multe probleme, deoarece nu-I multumesc lui Dumnezeu pentru toate binefacerile
Lui si nu fac milostenie ca sd aline nefericirea semenilor. Si astfel, desi din punct de
vedere material nu duc lipsa de nimic, se lipsesc de lucrarea harului dumnezeiesc.
Parintele Iulian ne spunea adesea ca nu este sarac cel care nu are, ci cel care nu
daruieste. Ideal ar fi sa daruim celui care cere fara sa cercetam. Chiar daca nu are
nevoie, sa-1 dam totusi. Legat de acest aspect sensibil, Sfantul Paisie Aghioritul a
fost intrebat dacd unui om rdu si lenes trebuie sd-i ddm milostenie.

Cuviosia sa a raspuns: ,,Oare noi meritdm toate aceste daruri si milostenii pe
care ni le da Dumnezeu? Sau placem noi lui Dumnezeu? Si cu toate acestea El ne
miluieste. Trebuie sa ne placa de cineva, ca sd-l ajutdim?” (Atanasie Rakovalis -
,Parintele Paisie mi-a spus...”, Edit. Evanghelismos).

Parintele Arsenie Papacioc ne indeamna sa nu lasam mana intinsa nici cand
cineva ne da, nici cand cineva ne cere. Pentru ca cel care intinde mana nu o face
doar ca sd i1 dam. Fard sa stim, de fapt el ne daruieste un loc in imparatia lui
Dumnezeu, ne deschide calea catre Sionul cel de Sus, pentru ca noi nu observam
cand primim, ci doar atunci cand dam.

,»Un gand simplu de iubire sau o vorba bund pe care-o adresati unui om necdjit
azi, poate valora mai mult decét orice comoarad de aur. Ganditi-va la vaduva care
aruncad in vistieria templului singurii doi banuti pe care 1i are!” (Valeriu Gafencu).

Omul milostiv este Intelept, Intrucat da lucrurile pamantesti, stricacioase si
cumpiri pe cele nestricicioase si vesnice. In schimb, cel ce se gandeste doar la
cele materiale, este lipsit de intelepciune, deoarece mereu aduna, iar in cele din
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urma agoniseala lui o vor lua altii. Proorocul David spunea ca ,,Desi ca o umbra
trece omul, dar in zadar se tulburd. Strange comori si nu stie cui le adund pe ele.”
(Ps. 48, 9-10). Cei nepasatori si nemilostivi au (cu sigurantd) inimile pline de
neliniste, pe cand cel cu suflet milostiv totdeauna este indestulat de dragostea si de
binecuvantarile Domnului Hristos.

Cred ca dorinta sufleteasca cu care cineva face o faptd buna este totul. Batranul
de la supermarket a vazut cu ochii sufletului ceea ce eu nu am realizat si nici nu m-a
judecat pentru ceea ce nu am facut, pentru stingacia mea. Ajutorarea aproapelui
ascunde de fapt marea noastra dragoste pentru Domnul Hristos. Cei care vor sa
ajute, dar nu au de unde sa dea si sufera pentru aceasta, fac milostenie cu sangele
inimii lor.

Stiu cd suntem uneori obositi, incercand sa facem binele, caci suntem ironizati
sau caracterizati ca fiind slabi, neintelesi, de cele mai multe ori nici de insdsi familia
sau prietenii nostri; cadem rapusi de multe ori de nemultumirea ce caracterizeaza
lumea, de neputinta ei de a face bine, de neputinta ei de a iubi, dar faptul ca prin
milostenie putem descoperi calea catre imparatia lui Dumnezeu ar trebui sa ne dea
rabdare si intelegere fata de neputintele oamenilor care ne judeca si ne condamna
uneori.

In sfarsit, important este si nu credem ca in lumea aceasta moderna toate sunt
vopsite in roz. Se cere o lupta de fiecare zi, dar atunci cand ne vom umple cu totul
de dragostea pentru Dumnezeul nostru, vom simti ceea ce au simtit si sfintii parinti
in vremurile de demult, ni se vor deschide mintea si inima, si se vor umple de
dragostea prin care vom vedea pe aproapele nostru ca pe noi insine.

Cred ca pentru orice om existd cdi de scapare, oricate probleme si necazuri ar
avea. Si ori de cate ori IntAmpindm piedici si greutdti, va fi mereu acolo, prezent,
Domnul Hristos, ca sa ne ajute sa gasim solutii, s ajutdm pe cei care au nevoie
de ajutor, sd depasim si sa invingem orice rdu care s-ar afla in drumul nostru.
Si, haideti sa ajutam si noi, fiecare dupd puterea lui, sd fie cat mai vie prezenta
Domnului Hristos printre noi!

P.S. La iesirea din magazin l-am cautat (pe batran) din priviri, dorind din tot
sufletul sa ma revansez. Plecase, cred. La fel am plecat si eu, convins fiind ca
Domnul Hristos nu cauta la fata omului, ci la inima sa. Va spun aceasta nu pentru
ca asa cred eu, ci pentru ca... chiar El mi-a spus cu gura Sa.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia Sf- Vasile Tatarasi
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Sfanta Cuvioasa Parascheva, prietena mea

una octombrie este foarte importantd pentru noi, datoritd praznuirii unei
arisdrbdtori, asa Incat, as vrea s va impartasesc putin din relatia mea
cu Sfanta Ocrotitoare a Moldovei si a intregii lumi.

Nu am prea des ocazia sa vizitez manastiri, dar, acum trei ani, am participat cu
familia fratelui meu si cu mama la Sfanta Liturghie la Ménastirea Sihastria Putnei.
In timpul slujbei am stat afari, apoi am servit masa, iar spre final am intrat in
manastire sd ne Inchindm la sfintele icoane. Ma uitam curioasa la chipurile pictate
pe pereti, de parca as fi cdutat ceva cunoscut, iar la un moment dat, m-am ntors
spre mama cu zambetul pand la urechi si i-am zis: ,,Uite-o pe prietena mea!”,
aratand spre chipul Sfintei Cuvioase Parascheva.

Nu stiu de unde a aparut acea bucurie interioara si nu stiu ce anume m-a facut sa
0 numesc ,,prietena mea”, dar suradeam si cu chipul, si cu sufletul! Atunci, am trait
intens acel sentiment, dar mai apoi, m-am tot intrebat de ce oare m-am bucurat atat
de tare incat sa spun acele cuvinte... Am concluzionat ca probabil ,,vorbise” inima
din mine, inima careia 1i era dor de vizitele la sfintele moaste ale Sfintei, inima
care a simtit cd acea relatie de apropiere este foarte importantd, numind-o simplu,
dar profund, prietenie.

Dupa cateva luni de la acel moment, am fost pentru o sdptdmana in vizitd la
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un prieten intr-un ordsel din Marea Britanie si am participat la Sfanta Liturghie,
la biserica ortodoxa roméaneasca de acolo. M-am asezat in spate, iar acel prieten
a rdmas in fatd pentru a canta. Privind spre el, am vazut imediat icoana Sfintei
Cuvioase Parascheva, asezatd pe perete chiar in dreptul stranei si m-am bucurat
nespus sd o vad! Nu mi-a venit sd cred cd am regdsit-o pand si acolo, atat de
departe de casa!

Tot in acel an, mi s-a Intamplat ceva la fel de frumos: am stat cateva zile intr-un
sat din judetul Iasi, la slujbe am mers la bisericuta de acolo, iar aceasta avea hramul
chiar in ziua de praznuire a Sfintei Cuvioase Parascheva! Abia atunci m-am gandit
ca nimic nu este intdmplator, iar sfintii nostri dragi chiar ne sunt aproape si ne arata
acest lucru la fiecare pas!

Desigur ca, in timp, am mai trait multe intamplari legate de Sfanta noastra draga;
m-a ajutat enorm, mai ales 1n reusita la examene, iar eu i-am multumit mult prea
putin pentru toate... Totusi, observand ca ,,ma urmareste” peste tot, am Inceput
chiar eu sd o caut, asa incat, de fiecare data cand intru pentru prima data intr-o
biserica sau manastire, ma uit dupa icoana ei, iar atunci cand o vad, zambesc din
tot sufletul si ii spun in gand ,,Te-am gasit, prietena mea!”.

loana Sanciuc, Parohia Sf. Vasile Tatarasi

Tlustratie realizata de loana Sanciuc

»EUu numesc prieten al meu nu numai
pe cel care md laudad, ci 5i pe cel care
md mustrd, pentru a-mi indrepta
greselile. Mai cu seamd acesta din
urmd mi se pare cd este prieten al
meu si cd md iubeste. Nu ti-i deloc
prieten acela care laudd toate faptele
tale, fdra deosebire, si pe cele bune,
si pe cele rele”. Mantuitorul pronunté in
acest sens ,vaiuri” pentru cei vorbiti de bine
de cdatre toatd lumea (Lc. 6, 26) si ,fericeste”
pe cei ocdrati si prigoniti (Luca 6, 22) pentru
Constantinopolului | sgrea” (Marcu 9, 50) témdéduitoare a
mustrarii cu blandete (Col. 4, 6).”

sf. loan Gura de Aur
(347 - T407)
Arhiepiscopul
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Cat din timpul nostru il mai daruim Domnului?

maicii Sale Prealaudate pasim intr-o

lund noud, cea a lui brumarel, una de importanta
maxima pentru crestinii ortodocsi din zona Moldovet,
dar si de pretutindeni, intrucat in aceastd perioada
o sarbatorim pe ocrotitoarea noastrd, Cuvioasa
Parascheva, dar si una la finele careia vom trece la un
alt regim orar fatd de cel cu care eram obisnuiti pana
acum. Prin urmare, cu permisiunea dumneavoastra,
as dori in acest articol sd incercdm sd dezbatem un
subiect de importantd pentru noi crestinii, si anume: Oare cat din timpul nostru il
mai acorddm Domnului?

In ceea ce ma priveste, v marturisesc cu sinceritate ci deseori mi-am pus
aceastd intrebare si nu de multe ori m-am gandit cum ar fi daca noi, cei ce vietuim
in aceastd societate capitalistd si plind de egoism si egocentrism, am acorda mai
mult timp sa multumim Domnului pentru toate binefacerile Sale si pentru cé ne-a
mai dat (desi nu meritdm) Incd o zi de viatd. Constat cu tristete si dezamagire
ca foarte multi dintre semenii nostri pur si simplu nu mai au timp pentru a se
ruga, pentru a contempla creatia lui Dumnezeu sau pentru a gusta din bucuria
slujbelor bisericesti, fiind prea absorbiti si acaparati de grijile materiale si de
goana interminabild dupad agonisirea unor lucruri de care ajung sa se ataseze si
care intr-un final nu le vor fi de niciun folos cand vor pérasi aceasta viata si vor
merge la judecata cea Infricosatoare. Cunosc persoane care pur si simplu nu mai
au timp nici macar sa aduca o rugaciune Domnului, dardmite sd mai faca ceva
pentru sufletul si mantuirea lor, pentru aproapele aflat in nevoie sau sa caute dupa
puterea lor sa atraga si pe altii spre aceastd cale. Dupd cum bine spune o vorba
romaneasca ,,pofta vine mancand”, asa si ,,pofta” dupa cele duhovnicesti vine doar
prin rugaciunea neincetatd si prin fapte de milostenie.

Acestea fiind spuse, sd cautam, dragi prieteni, sd inmultim rugéciunile, in orice
clipa si in orice moment al vietii noastre si sd ne acorddm noud insine mai mult
timp pentru a vorbi cu Dumnezeu, pentru ca doar prin El si cu El putem dobandi
bucuria absoluta.

Pace si liniste sufleteasca!

Gabriel Luca, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
T - e A e S
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Mai bine cinci cuvinte cu inima, deciat o mie de cuvinte cu gura

n cartea [ a Sfantului Apostol
Pavel catre Tesaloniceni scrie:
,Neincetat, rugati-va!”.

Sfintii ~ Parinti, talcuind aceste
cuvinte, spun ca ,,a ne ruga neincetat”
inseamnd a pomeni numele cel sfant al
Domnului in toatd vremea. Mai ardtatse = = = ; S i
vede aceasta in cartea cea citre Filipeni, & s e
unde Sfantul Apostol Pavel scrie: ,Intru numele lui Tisus, tot genunchiul sa se
plece, al celor ceresti si al celor pamantesti si al celor de dedesubt si toatd limba sa
marturiseasca ca Domn este lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal”.

Stantul Ioan Carpatul zice ca, atunci cand rostim rugdciunea lui lisus (adica:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”),
la fiecare chemare a Sfantului Sau nume, Domnul ne raspunde in chip tainic:
,Fiule, iertate sa-ti fie pacatele tale!”.

Iar Sfantul Toan Gura de Aur zice ca, oricat de pacatosi am fi noi, rugaciunea
aceasta ne curdteste cand o zicem din inima. Nu este altd arma mai puternica in cer
si pe pamant decat chemarea cea Sfantd a Domnului nostru lisus Hristos.

Cand zicem: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
prin aceste cuvinte noi marturisim toate tainele credintei noastre, caci (dupa cum
spun unii dintre sfintii parinti) aceste cuvinte cuprind in ele toatd Evanghelia pe
scurt.

Acestea sunt cele cinci cuvinte despre care pomeneste Sfantul Apostol Pavel
in cartea sa catre Corinteni, unde zice: ,,Voiesc mai bine a zice cinci cuvinte cu
mintea, decat zeci de mii de cuvinte cu limba”. Pentru aceasta, rugaciunea lui lisus
se mai cheama i rugdciunea mintii.

Iar cand rostim si celelalte cuvinte din rugaciunea lui lisus (adica ,,miluieste-ma
pe mine pacatosul!”), atunci noi marturisim nevrednicia si josnicia noastra, cerand
de la Domnul mila, caci, daca avem mila Lui, atunci toate cele bune le avem.

',7

Sursa: Sfantul loan lacob de la Neamt — Hozevitul — ,, Pentru cei cu sufletul nevoias ca mine...
Opere complete”, Editura Doxologia, lasi, 2010, pp. 417-418
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Strofe pentru suflet

Vino, Maicda Parascheva

Vino, Maica Parascheva,
Coboara printre noi,

Ca suntem plini de nevoi,
La suflet saraci si goi.

Vino, Maica neintinata,
Sa ne izbavesti de indata
De ispite si pacate,

Sa le biruim pe toate.

Vino iarasi, Paraschevo,
Mielusea a lui Hristos,
Mijlocitoare a lumii,
Candela cu bun miros.

A Moldovei scumpa floare,

Nadejdea noastra cea tare,
La tine cand ne inchinam
Pacea sfanta o aflam.

Crestinii toti te iubesc,
Cu evlavie te cinstesc,
Ca le esti mangaietoare,
Tuturor dai alinare.

Iar la Tatal cand vom merge,

La cereasca judecata,
Fii acolo pentru noi

Ca sa fim 1n partea dreapta!

Autor: Gabriel Luca
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Cind eu Te chem cu atdta drag,
Ajutd-ma, o, lisuse, sa trec al
greutatii prag

Din inaltul cerului, trimite-mi
Doamne, mana Ta cea tare,

Ca-s inconjurat in valuri si ma clatin
rau pe mare.

Cand ingenunchez, Stapane, si ca sa
ma rog as vrea,

Vin ispitele alaturi si ma-ncurcd-n
mintea mea.

Dar vino, Doamne, 1anga mine,

Cand eu Te chem cu atata drag,

Ajuta-ma, o, lisuse, sa trec al
greutatii prag.

Fiinta mea e slaba, Doamne, dar
intareste-o Tu, cum stii,

Prin valurile lumii acesteia, cu mine,
Doamne, Tu sa fii.

Caci zile sunt in care, Doamne, se-
arunca caini asupra mea,

Se pregéatesc cu-atata sete cu totii a
ma sfasia.

Alungé-i Tu si i Incurcd, si rupe
latul lor viclean.

lisuse, in Tine-mi pun nadejdea; pe
Tine, Doamne, Te mai am.

Autor: Monahul lordan de la Mandastirea
Sihastria Tarcaului

T o o B T ], T T ] e e e ] o, e, o

3¢ JC € BC IC I B ME 3¢ I 3¢

] e, e ] e e e




Nr. 10 (58) Octombrie 2021

Ce reprezinta catapeteasma si iconostasul?

atapeteasma deschide o fereastra, prin ale carei geamuri putem vedea ceea
ce este dincolo de ele. Ti vedem pe martorii vii ai lui Dumnezeu. Dacid am
distruge icoanele, fereastra s-ar acoperi cu zid.

Cuvantul ,,iconostas” provine din greaca, de la eikov si octacic — sustinator
de icoane sau tampla. ,,Catapeteasma” este denumirea acelui zid sau perete
acoperit de icoane si facut din lemn, piatra, marmura, caramidd sau metal, care
desparte cele doud parti principale din interiorul bisericilor ortodoxe - altarul si
naosul. Ea este de origine biblica si aminteste de perdeaua care despartea Stanta
Sfintelor de Sfanta (III Regi 6, 21), atat la cortul Marturiei, cét si la templul
tudaic din Ierusalim. Bisericile crestine vechi, atat in Rasarit, cat si in Apus, nu
aveau tampla sau catapeteasma. Acest grilaj scund de lemn, metal, piatra a fost
facut sa impiedece intrarea laicilor in altar si se numea cancelii (din lat. cancella
= grilaj). Panourile care il compuneau erau despdrtite prin coloane legate in
partea de sus printr-o grindd orizontald din acelasi material, frumos sculptate.
Trei spatii libere, prevazute in cancelii, permiteau clericilor sa intre si sd iasa
din altar. Intrarea din mijloc era acoperita cu o perdea, spre a impiedica privirile
celor din naos sa patrunda acolo in timpul slujbelor. Cu timpul, in Résarit, acest
grilaj s-a facut din lemn, piatrd, marmura, fier si s-a Indltat. Pe el s-au asezat
icoane, la Inceput a Mantuitorului si a Maicii Domnului, apoi cele praznicare si
ale sfintilor Apostoli, apoi profetii, avand in varf Crucea pe care a fost rastignit
Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Sursa: www.doxologia.ro
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Cuvioasa Parascheva

n vara anului 2011, am ramas peste noapte la
o familie din Bucuresti si, printre altele, sotia
mi-a povestit urmatorul lucru minunat:

,In urma cu doi ani am fost de ziua Cuvioasei
Parascheva la Iasi la moastele ei si m-am inchinat. Si
vreau sd spun ca fatd de Cuvioasa am o evlavie mai
deosebita. Dar anul trecut nu m-am gandit sa ma duc
fiindca trebuia sa fiu la serviciu.”

Si aici vreau sa adaug ca doamna are o functie mai
mare.

»Asadar, in noaptea de dinaintea zilei praznuirii Cuvioasei am avut un vis. Se
facea ca stateam la rand cu oamenii ca sd ajung sa ma inchin la Sfintele moaste ale
Cuvioasei si asa am stat toatd noaptea Tnaintand incet pentru ca randul era foarte
lung, dar cand mai aveam vreo cincizeci de metri m-am trezit. Visul a fost foarte
real si cand m-am trezit ma dureau foarte tare picioarele, ca si cum as fi stat toata
noaptea in picioare. [-am povestit si sotului meu visul si el m-a intrebat daca am
apucat sd mad Inchin la Moastele Cuvioasei Parascheva. Zicandu-i ca nu, a zis
,»91 ce mai stai, urcd in tren si du-te la lasi cd te cheama Cuvioasa sa te inchini la
Moastele ei.”, ,,S1 cu serviciul ce fac?”, ,,Lasd cd sun eu si le spun ca a intervenit
o problema si nu poti veni.”.

Ascultandu-1, m-am urcat in tren si am plecat spre lasi. Cand am ajuns, cineva
de acolo a reusit sa ma bage mai in fatd, mai aproape de moastele Cuvioasei, ca
sd nu mai stau la rand, pentru ca erau foarte multi oameni. Cand persoana m-a
asezat la rind undeva mai aproape de moastele Cuvioasei, atunci am recunoscut
locul din vis. Pana acolo ajunsesem in momentul in care m-am trezit. Apoi, am
inaintat incet, incet spre Moastele Cuvioasei rugandu-ma incontinuu. Intre timp,
am cumpdrat si un teanc de iconite cu chipul Cuvioasei ca sa le ating de sfintele
Moaste si apoi sa le impart cunostintelor, la intoarcere.

Cand am ajuns in dreptul raclei Cuvioasei, am vazut-o pe Sfantd vie in fata
mea. Dupa cateva minute, am plecat si eu, luandu-mi ramas bun de la Cuvioasa
Parascheva si multumindu-i pentru toate darurile.”.

Sursa: Monah Pimen Vlad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. I, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 80-83
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Calea catre Dumnezeu (marturii)

“rin ,,minune” intelegem ceva care nu se
ncadreaza 1n ordinea fireascd a lumii sau
in ordinea obisnuitd a cursului vietii noastre: tunete
si glas din cer, mergerea pe apa, ardtare de inger si
altele asemenea. Minunea, in acest caz, are o alta
semnificatie, diferitd de ceea ce intelegem noi. Omul
se afla astfel inaintea unei alegeri: ceea ce vrea el sau
ceea ce 1i este folositor pentru mantuire, inchinandu- cum

st viata lui Dumnezeu. De exemplu, minunea invierii At
lui Lazar, readus la viatd in cea de-a patra zi. Ar pe Dumnezeu
trebui ca oamenii sa-L recunoascd pe Hristos ca pe Minunea in viata mea
cineva iesit din comun. Ins, in loc si capete credint,
batranii cauta sa-L omoare imediat nu doar pe lisus, ci si pe Lazar. O minune vadita
nu le-a atins nici inima, nici mintea: ,,El ochii lor i-a orbit si inima lor a impietrit-o,
pentru ca ei cu ochii sd nu vada si cu inima sd nu inteleagd, ca nu cumva ei sa-
si revind si Eu sd-1 vindec” (Ioan 12, 40). Omul, la fel ca Adam, incepe sa se
ascunda sub frunze de Dumnezeu si de manifestarea Lui in aceastd lume. Aici
existd Inca un aspect: 0 minune nu trebuie sa fie ceva neobisnuit, 0 minune poate fi
simpla si obisnuitd. Poti sa te trezesti dimineata aldturi de sotia si copiii tdi, langa
care ai trait mai multi ani si sa privesti lucrurile cu totul altfel, vazand bogatia
primitd de la Domnul, pe care nu o apreciezi intotdeauna. Avem de-a face cu unul
si acelasi fenomen care in Evanghelie se numeste dragostea de Dumnezeu si de
om. Si aceasta este minunea — aceasta este aratarea dragostei, adevarata dragoste
in lumea noastra pustie si cdzuta. Anume dragostea naste minunea. Anume ea se
pogoard din cer, anume ea l-a chemat din mormant pe Lazar, anume ea se aratd
imbréacata 1n slava nepamanteasca pentru simplii credinciosi, anume ea cheama la
sine, anume ea zideste familia si daruieste copii. Si acum, cand noi stim ce este
o minune, si amintim cuvintele Mantuitorului: ,,Intru aceasta vor cunoaste toti
ca sunteti ucenicii Mei, de veti avea iubire unii pentru altii” (Ioan 13, 35), cat si
cuvintele Apostolului: ,,Nimanui cu nimic sa nu-i fiti datori, decat cu iubirea unuia
fatd de altul; fiindca cel ce-1 iubeste pe altul a plinit legea” (Romani 13, 8).

Marturie: Serghei Nazarenko, 33 de ani, Astrahan
Sursa: ,, Cum L-am cunoscut pe Dumnezeu, minunea in viata mea”, Editura de suflet, Bucuresti,
pp. 107-109
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Cine sare mai sus?

PE INTELESUL COPIILOR

n baiat cam de zece anisori era supdrat

foarte tare pe faptul cad niciodatd nu
castiga, atunci cand era chemat de ceilalti copii
la jocul ,,sare piatra”. In ce consti jocul acesta:
ei puneau mai intai o piatrd mai micd, apoi una
mai mare, apoi un scaun de bucatarie, apoi un
scaun cu speteaza si se straduiau sa sard peste
ele.

Baiatul nostru, desi ambitios nevoie mare,
nu putea sa sara mai sus decat sa treaca peste piatra mai mare. Cand ajungea la
scaunul de bucatarie, se impiedica, in scaunul cu speteazd mereu se lovea, iar
ceilalti radeau de el.

Intr-o zi, dupi joaca, se duse la mama sa plangand. {i povesti mamei sale cum se
straduia sa sara cat mai sus, dar cd nu putea sa sara cat ceilalti si ca, impiedicandu-
se 1n scaune, toti radeau de el.

- Puiule draga, stai un pic sa vedem despre ce este vorba si nu te mai necéji... la
spune-mi, tu te rogi in fiecare seara?...

- Da, mama, ma rog...

- Si catre cine Tnalti tu rugaciunea?

- Pai, catre Dumnezeu si sfinti...si catre ingeri...

- Si unde sunt acestia?

- Pai, acolo sus in Cer, spuse copilul.

- Ei da! spuse mama sa... Noi, parintii tdi suntem sanatosi, la noi in familie este
pace si liniste, avem bunastare?

- Da, mama, avem toate astea! spuse micutul.

- Ei, daca avem toate astea, inseamna ca rugdciunile tale sunt ascultate si ca tu
poti sari mult mai sus decat crezi. Fiindca unii oameni aici pe pamant pot sa sara
sus peste pietre ori peste scaune, dar omul care se roaga poate sa sard pana sus la
Cer.

Povestire inclusd in cartea ,, Nestemate duhovnicesti”, vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Cugetari despre rugdciune

,»A te ruga este a-ti pune sufletul la unison cu infinitul; a te ruga este a te Inalta
pana la Izvorul constiintei si-al Luminii. A te ruga e a-ti ilumina spiritul la razele
stralucirii vegnice; a te ruga este a face o baie spirituald in oceanul perfectiunilor
divine: adevar, dragoste, sfintenie, dreptate si a lua din acea baie puteri pentru
lupta vietii. A te ruga inseamna a te reculege, a fi surd la zgomotul desert al lumii,
a intra in altarul ce fiecare il poarta in el si astfel sa asculti glasul launtric si tainic,
rasunetul Intelepciunii, Bunatatii si Frumusetii Supreme. In sfarsit, a te ruga este
a avea o convorbire cu Dumnezeu.” (Paul Vallototn)

,,Cred ca toti cei ce se roagd aduc mai multa slujba lumii decat cei ce se lupta.
Cred ca daca ar fi o singura zi, o singura ora, cand de pe pamant nu s-ar indrepta
nicio rugaciune catre cer, acea zi, acea ora ar fi cea din urma zi, cel din urma ceas
al Universului.” (Donaso)

,Dacd as fi silit ca, pentru un copil, sa aleg intre a sti sd se roage si a sti sa
citeascd, eu as spune: Sa stie s se roage, cdci a se ruga este a citi Tn cea mai
frumoasa carte; adica a te ruga este a citi chiar In fruntea Aceluia de unde izvoraste
toatd lumina, toatd dreptatea si toata bunatatea.” (Legouve)

,lar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place, prin sinagogi si prin
colturile ulitelor, stdnd in picioare, sd se roage, ca s se arate oamenilor; adevarat
graiesc voud: si-au luat plata lor! Tu insd, cand te rogi, intrd in camara ta si,
inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este 1n ascuns, si Tatdl tau, Care este n
ascuns, iti va rasplati tie. Cand va rugati, nu spuneti multe ca neamurile, ca ele
cred ca in multa lor vorbarie vor fi ascultate. Deci nu va asemanati lor, cd stie Tatal
vostru de cele ce aveti trebuintd mai inainte ca sa cereti voi de la E1.” (Matei 6,
5-8)
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Sfintii Cuviosi Daniil si Misail de la Manastirea Turnu

(i bl T
RIS I'-. Sl

fintii Cuviosi pustnici Daniil si Misail s-au

ndscut in a doua jumatate a veacului al XVI-
lea, in partile Olteniei. Amandoi, Inca din tineretile
lor, erau iubitori de nevointe pentru Dumnezeu si
doritori de viatd sfantd, avand o fierbinte dragoste
catre Mantuitorul Iisus Hristos si catre Preacurata Sa
Maicd. Drept aceea, ascultand de porunca cea sfanta
a Domnului: ,,Cel ce voieste sd vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea sa si sd urmeze Mie”,
au ldsat casd, parinti, frati, rude si prieteni si au intrat In Mandstirea Cozia ca
frati, vietuind in ascultare si smerenie, urmand pe Fiul lui Dumnezeu, Cel ce s-a
facut ascultitor Tatdlui pentru noi, pana la moartea pe cruce. Ei au deprins taina
nevointelor, dobandind darul rugaciunii si al iubirii de Dumnezeu. Deci, parcurgand
dupa randuiald, toate incercarile duhovnicesti, s-au supus poruncilor staretului lor
si ale fratilor, fiind exemple vii de nevointd intru toate. Nu mult dupd ce au intrat
in manastire, pentru multele lor osteneli si pentru ravna lor dupa Dumnezeu, s-au
facut vrednici de mult dorita schima a calugariei, primind tunderea de la egumenul
lor. Cuviosul Daniil, fiind cunoscétor al Sfintelor Scripturi si al invataturilor
Sfintilor Parinti, dar avand si viata vrednica si iscusinta in viata cdlugareasca, a
fost invrednicit de harul preotiei. Sub acoperamantul Maicii Domnului, in jurul
Cuviosilor s-a adunat o mica obste de frati nevoitori intru rugdciunea neincetata, in
privegheri, post si in citirea cartilor folositoare de suflet. De aceea, fericitii Daniil
si Misail au ridicat o biserica de lemn pentru trebuintele lor, in cinstea Intrarii
in biserica a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu. Spre sfarsitul vietii, Cuviosul
Daniil a dat parintilor care se nevoiau acolo randuieli de viata pustniceasca, apoi,
cunoscandu-si mai inainte sfarsitul, le-a pus povétuitor in locul lui pe ucenicul sau,
Cuviosul Misail.

Amandoi fericitii, Daniil si Misail, dupa trecerea la cele vesnice, In prima
jumatate a veacului al XVIlI-lea, au fost ingropati langa altarul bisericutei lor.
Cand, in anul 1676, mitropolitul Varlaam al Tarii Romanesti a construit la schit o
noud bisericd, de piatra, a asezat sfintele moaste ale Cuviosilor Daniil si Misail la
temelia altarului bisericii celei noi.

Sursa: www.basilica.ro
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Sfantul Cuvios Marturisitor Visarion

cest mare apdrator al credintei ortodoxe

Banat si Transilvania, care a luptat

impotriva unirii cu forta a credinciosilor ortodocsi cu

Roma, era de origine sarb, nascut in Bosnia, in anul

1714. Fiind foarte evlavios si ravnitor pentru viata

pustniceasca, in anul 1738 este tuns in monahism

la manastirea Sfantul Sava din Tara Sfanta. Dupa

ce revine in Serbia, se nevoieste cativa ani intr-o

pestera ca sihastru, unde, pentru sfintenia vietii sale,
dobandeste darul facerii de minuni.

Auzind patriarhul ortodox, Arsenie de la Karlositz, de viata si nevointa lui si
fiind atunci mare tulburare in Banat si Transilvania, prin trecerea fortata la uniatie
a romanilor ortodocsi, a chemat la sine pe Cuviosul Visarion, I-a hirotonit preot
si l-a trimis sa apere dreapta credintd in nord-vestul Carpatilor. In ianuarie 1744,
ravnitorul Visarion pleacd spre Banat si este primit de popor ca un adevarat sfant.

Din Timisoara merge la Lipova - Arad, unde este ascultat de o mare multime de
credinciosi. Aici asazd o cruce de lemn in mijlocul satului, unde se fac adevarate
pelerinaje de catre ortodocsi, reusind sd-i uneasca aproape pe toti sub bratele Crucii
lui Hristos. Apoi si-a continuat misiunea ortodoxa de catehizare a credinciosilor,
care veneau cu miile sa-l asculte, si in alte localitati, ca: Deva, Orastie si Salistea
Sibiului.

La 26 aprilie 1744, in drum spre Sibiu, este arestat de armata austriaca si dus sub
paza la Viena, unde este judecat si aruncat in cumplita temnitd de la Kufstein, din
porunca imparatesei Maria Tereza. Aici a suferit grele torturi pentru marturisirea
dreptei credinte. Dupa aproape un an de chinuri si de legaturi in lanturi, isi da
sfantul sau suflet In mainile Mantuitorului nostru lisus Hristos, fiind numarat in
ceata Cuviosilor Parinti si aparatori ai Ortodoxiei, alaturi de ceilalti sfinti martiri
si marturisitori din Transilvania. Cuviosul Visarion a fost mare luptator si apostol
al unitatii ortodoxe, Impotriva dezbindrii uniate din tara noastra, intorcand zeci de
sate ortodoxe la Biserica mama. Pentru aceasta, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romaéne 1-a canonizat in februarie 1950, declarandu-1 ,,sfant marturisitor”, si se
face pomenirea lui in ziua de 21 octombrie.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Octombrie 2021

1 (1) Acoperamantul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Cuv. Roman Melodul; { Cuv. losif si
Chiriac de la Bisericani

2 S Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina; Cuv. Teofil

3 D Sf Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist
Duminica a XIX-a dupa Rusalii (Predica de pe munte - iubirea vrajmasilor); Ap. II Corinteni XI, 31-33;
XII, 1-9; Ev. Luca VI, 31-36; glas 6, voscr. 4

4 L Sf. Mc. lerotei, Ep. Atenei; Sf. Mc. Domnina, Audact si Calistena
M Sf. Mc. Haritina si Mamelta;Sf. Cuv. Daniil i Misail de la Manastirea Turnu
M 1 Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida

J Sf. M. Mc. Serghie si Vah; Sf. Sfintiti Mc. Tulian, Chesarie si Polihronie
V Cuv. Pelaghia si Taisia

S Sf. Ap. Iacob al lui Alfeu; Cuv. Andronic si Atanasia

10 D Sf. Mc. Evlampie si Evlampia, sora lui; Cuv. Vasian si Teofil Mart.
Duminica a XX-a dupa Rusalii (Invierea fiului vaduvei din Nain); Ap. Galateni I, 11-19; Ev. Luca VII,
11-16; glas 7, voscr. 5

11 L Sf. Ap. Filip, unul din cei 7 diac.; Cuv. Teofan Mart.; Sf. Mc. Zenaida si Filonila

12 M Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Sf. Cosma, Ep. Maiumei

13 M { Aducerea moastelor Sf. Ap. Andrei la ITasi; Sf. Mc. Carp, Papil, Agatodor si Agatonica

14 J 1) Sf. Cuv. Parascheva de la lasi; Sf. Mc. Nazarie, Ghervasie, Protasie i Silvan

15 'V Sf. Sfintit Mc. Luchian; Sf. Savin si Vars, Ep.; Cuv. Eftimie cel Nou

16 S Sf. Mc. Longhin Sutasul; Sf. Mc. Leontie, Dometie si Terentie

17 __D_Sf. Prooroc Osea; Cuv. Mc. Andrei Criteanul
Duminica a XXI-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul al VII-lea Ecumenic; Pilda semanatorului;
Rugaciunea lui lisus); Ap. Galateni I, 16-20; Tit III, 8-15; Ev. Luca VIII, 5-15; loan XVII, 1-13; glas
8, voscr. 6

18 L 1 Sf. Ap. si Ev. Luca; Sf. Mc. Marin cel Batran; Cuv. Tulian

19 M Sf. Prooroc loil; Sf. Mc. Uar, Felix pr. si Eusebiu diac.; Cuv. loan de la Rila

20 M Sf. M. Mc. Artemie; Cuv. Matroana; Sf. Cuv. Gherasim din Chefalinia

21 1) Cuv. Mart. Visarion, Sofronie si Sf. Mc. Oprea; Sf. Pr. Mart. loan din Gales si Moise Macinic
din Sibiel; Cuv. Ilarion cel Mare

22V Sf. Ier., intocmai cu apostolii, Averchie; Sf. 7 tineri din Efes

23 S Sf. Ap. lacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Petronie

24 D Sf. M. Mc. Areta: Sf. Mc. Sevastiana si Valentin
Duminica a XXIII-a dupd Rusalii (Vindecarea demonizatului din tinutul Gherghesenilor); Ap. Efeseni
11, 4-10; Ev. Luca VIII, 26-39; glas 1, voscr. 7

25 L Sf. Mc. Marcian si Martirie; Sf. Mc. Valerian; Sf. Tavita

26 M ) Sf. Mare Mc. Dimitrie, [zvoratorul de mir

27 1) Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, ale carui moaste sunt la Patriarhia
Romana; Sf. Mc. Nestor
28 ] 1 Sf. Ter. Tachint, Mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Mc. Terentie, sotia sa Neonila si cei 7 fii;

Sf. Ter. Firmilian, episcopul Cezareei Capadociei.

29 'V Cuv. M. Mc. Anastasia Romana; Cuv. Avramie
30 S Sf. Sfintit Mc. Zenovie, Ep., si Zenovia, sora sa; Sf. Ap. Cleopa

31 D Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Aristobul, Narcis si Apelie

Duminica a XXII-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv si saracul Lazar); Ap. Galateni VI, 11-18; Ev.
Luca XVI, 19-31; glas 2, voscr. 8
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L
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