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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturl cat mai
stranse Intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Credinta naste credinta

ncep aceste cateva randuri cu

bucuria launtricd de a fi alaturi
cu voi §i in acest an sd praznuim si
si ne bucurim impreuni de Invierea
Domnului Iisus Hristos, dupd o
perioadd in care am incercat fiecare
dupd puterea lui sd facem curdtenie
in viata si in sufletele noastre, dupd o
perioada in care osteneala, privegherea si infranarea au fost pe ordinea de zi a
fiecarui crestin ortodox.

Acum ca postul a trecut, multi dintre noi vor uita ca scopul acestuia nu a fost doar
de natura alimentara, ci s-a axat pe gasirea drumului cel corect si bun de urmat,
pe meditatie si imbogatirea spirituald. Filosoful Arthur Schopenhauer spunea ca:
,Doar bogatia spirituala ne fereste de dezastru. Sa nu ne irosim trei sferturi din
viatd cu barfe si invidii” (A. Schopenhauer - ,,Arta de a fi fericit”, Editura Cartex,
Bucuresti).

Viata este o calatorie, o cdrare pe care pasim cu totii, dar, din pacate, cei mai
multi dintre noi au pierdut calea credintei, Indepartandu-se de la adevar si astfel
ratdcesc pe drumuri laturalnice.

Atunci cand ne ratacim, cea mai bund solutie pentru a ne aseza din nou pe
drumul cel corect este sa apeldm la bruma de credintd de care dispunem si sa
intrebam duhovnicul, sa ludm aminte la invataturile sfintilor parinti si, bineinteles,
sa aplecam urechea si la durerea aproapelui nostru. Sa nu uitdm ca sfintii parinti
spuneau: ,,Cine vrea sd se mantuiasca, cu Intrebarea sa calatoreasca”.

In continua lupti dintre infranare, smerenie sau milostenie si distractii,
petreceri, castigarea suprematiei etc. oare ce sau cine va castiga in noi? Personal,
sunt convins cd Domnul Hristos nu ne lasa abandonati, ci doar acordeaza vioara
sufletului nostru pentru armonia vesnica.

Atasamentul fata de cele lumesti este ,,combustibilul” pentru atractia catre
ispitele lumii moderne. Ne alipim de ele si suferim cand le pierdem. Oricum le
vom pierde pe toate. Ca sd mostenim cele ceresti este necesar sd ne departam de
cele lumesti. Problema este cad acest adevar tulburd si sminteste pe multi crestini
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pusi pe agoniseala.

Meditatia la faptul ca ceea ce avem nu este al nostru, iar noi nu suntem decat
administratori temporari ai bunurilor pe care Domnul Hristos ni le-a dat, dupa
cum spunea parintele Iulian, inseamnd pentru inima unui crestin ceea ce face
ingrasdmantul si solul bun pentru sdmanta unei plante. Sdmanta cuvantului divin
impletita cu credinta prinde radacini si produce fructe datitoare de viatd. Scopul
este sd intelegem mai clar mesajul mantuitor.

Imi place sa cred cd incd mai gandim, céaci de cele mai multe ori ne rusinam sa
intrebdm. Intrebarea ne conduce cétre adevarurile credintei de cele mai multe ori,
pentru ca denotd dorintd de Indreptare, stare de smerenie si sete de cunoastere.

Nu-i intamplator cd prin dialog ne ajutdm unul pe celdlalt; sau mai bine zis,
dam prilejul sa fim ajutati. Dar pentru a fi dialogul constructiv, trebuie sa lasam
deoparte mentalitatile preconcepute si sd avem credinta ca poate fi folositor ceea
ce vom auzi.

Parintele duhovnic mi-a spus candva cd in orice nelamurire referitoare la calea
de urmat sa apelez la el cu convingerea ca doar impreund putem inlatura ,,ceata de
pe ochiul mintii” si sd nu uit ca intotdeauna credinta va naste credintd. Da, pentru
ca daca vei crede cu adevarat ca duhovnicul te poate ajuta in problemele cu care te
confrunti, atunci vei putea pdsi pe piatra care se cheama Hristos.

Problema din zilele noastre este ca suntem prea mandri sa ascultam de sfaturile
celor care ne vor binele, multi dintre noi preferand sa plateasca o sedinta la psiholog
sau sa caute solutia pe site-urile de socializare, decat sa caute catre oameni luminati
de harul Duhului Sfant. Omul mandru nu intreaba, pentru ca este convins ca ceea
ce stie si face este bine. Poate ca este bine pentru el, caci nu se pune in raport cu
ceilalti din jurul lui. Dacéd nu putem discerne cum este atitudinea noastra fatd de
aproapele, cel putin poate ar trebui sa Incepem prin a ne intreba daca este bine-
placut Domnului ceea ce facem.

Majoritatea vom spune cd avem credintd, dar, o viatd de credinta fara dragoste
este ca lumina artificiald, iar credinta care se naste din dragoste este ca lumina si
caldura de la soare, cand totul creste si infloreste. Céldura de la soare este agentul
fertil.

Este nevoie de multd umilinta si smerire de sine pentru a ascunde maretia mintii,
in asa fel incét nicio persoand nevinovata sa nu fie afectata de ea.

Oare cati dintre noi, astazi, l-ar fi intrebat pe Domnul Hristos: ,,Ce sa fac ca
sd mostenesc viata vesnica?”? lertati-ma ca indraznesc s pun pe cei mai multi
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dintre noi 1n categoria bogatilor, dar chiar suntem! Nemultumirea permanenta,
distractiile si placerile vietii sunt ceea care ne Tmpiedica sa vedem toate bogatiile
(darurile) primite, si-i pacat...

Acum imi vine Tn minte o povestioard pe care am transcris-o mai demult si pe
care vreau sa o Impartasesc cu voi in randurile care urmeaza.

,Un om foarte bogat, dar dezamagit in viata, ajungand la o epuizare sufleteasca
ce-1 Impiedica sa se bucure de cele avute, se hotarase intr-o zi sa bata la usa unui
duhovnic. Batranul calugar ii deschide usa si acesta cazu la picioarele lui, parca
lipsit de puteri si incepu sa-si povesteascad toata viata: dorinta sd aiba cat mai
mult, tristetea ca nu are cat isi doreste, povara celor avute si singuratatea in care
traieste...

Batranul 1l asculta si, cand termina, il ridica, indemnandu-I sa se aseze putin in
fata ferestrei cu vederea spre un drum, si-1 intreba:

- Ce vezi prin acest geam?

- Oameni, raspunse surprins.

Dupa aceea, il pune in fata unei oglinzi si-l intreba iarasi:

- Acum ce vezi?

- Acum vad...doar pe mine!!!

Iar batranul continua cu glas bland si iubitor:

- La fereastra avem un geam simplu, de aceea ai vazut alti oameni; iar bogatul
incepu a se bucura. Pe cand, oglinda care te aratd numai pe tine, este din acelasi
geam, dar in spate are o foitd de argint. Acest argint este bogatia pe care ai folosit-o
in mod egoist si limitat numai pentru tine, te-a facut nefericit, ca n-ai putut sa vezi
pe ceilalti oameni de 1anga tine. Nevazandu-i, nu i-ai ajutat, nu i-ai bucurat, nu i-ai
pretuit...”.

Din pacate, suntem atit de impatimiti cu bucuriile acestea lumesti, incat am
uitat de bucuria Raiului, a vietii celei vesnice. Dar daca, de pilda, bucuria nasterii
unui copil este atat de mare, oare cat de mare este bucuria intrarii in Rai?

Intr-adevar, urcusul este anevoios, dar si rasplata pe masuri! Din picate, nu
numai cd ne-am Indepartat de la calea cea adevarata, ci ne-am oprit la ,,popasuri”
materiale ce ne incdtuseaza dorinta de a ne continua drumul. Rimanem nemiscati,
dacd nu ne intoarcem; ne odihnim fara sa mai gandim si tradim fard sa intrebam...
Pentru a mentine beneficiile postului in viata de zi cu zi (nu doar in cele patru
posturi din an) este nevoie de trezvie, de rugaciune constanta, de calcarea propriei
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vointe si, nu in ultimul rand, de o permanenta legatura cu parintele duhovnic.
Stiu cd nu este usor a respecta toate acestea si, de multe ori, vom trece prin ispite,
necazuri si chiar vom suferi atunci cand vom fi loviti in orgoliul propriu. Dar, daca
pentru a implini scopul postului este necesar sa suferim, atunci s ii dam slava lui
Dumnezeu, sa i1 mulfumim pentru ceea ce ne-a daruit si rasplata nu va Intarzia sa
apara.

Cred ca existenta suferintei (in general vorbind) in lume, in special in randul
tinerilor, este principala piatra de poticnire, pentru atei este principalul argument,
iar pentru noi cei credinciosi, este principala provocare.

,In suferintd, neincetat strigati, deci, in inima, numele Domnului lisus, ca sa
inghitd inima pe Domnul si Domnul inima si sa devina cele doud una” (Dumitru
Staniloae — ,,Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama”, Editura Scripta,
Bucuresti, 1993).

In concluzie, doar invatand adevirul de la Dumnezeu obtinem certitudinea si ne
consolidam credinta, pentru ca doar cei care iubesc pe Domnul Hristos vor avea
corecta Intelegere, pe care numai Dumnezeu o are si sd nu uitam ca, credinta va
naste credintd si se va Tnmulti ca un talant bine chivernisit.

Hristos a inviat!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi

Nimic nu este pierdut
cat timp credinta
e in picioare, cat
sufletul nu abdica si

capul se ridica din nou.

Arsenie Papacioc

AR
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Sa raspandim si noi lumina!

ristos este Lumind! Dar, cred ca toti

ari)intalnit in viata noastra si oameni
care aduc lumina pretutindeni. Sunt acei oameni cu
chipul inocent si bland, care ne incanta cu sufletul
lor frumos, indiferent dacd ii cunoastem de-o
viatd sau daca de-abia ne-au iesit 1n cale. Trimisi
parcd de Dumnezeu in viata noastrd, acestia ne
umplu mereu inimile de bucurie, prin simpla lor
prezentd. Le place compania altor oameni, sunt
deschisi, prietenosi, comunicativi, buni ascultatori
si sunt curiosi s ne cunoasca. Ne salutd mereu, ne
oferd cate o vorba buna, o alinare sau o Tmbratisare. Acesti oameni isi indreapta
mereu atentia catre lumea Inconjuratoare, iubesc natura si frumusetile acesteia,
sunt sensibili si gingasi. Cauta pacea in jurul lor, sunt generosi si saritori. Daca au
ocazia, rad zgomotos, canta tare, topdie, sar si danseaza, de nu poti sa-i opresti!

Ne place sd le cerem sfatul pentru ca-i stim intelepti si drepti. Vrem sa ne
tind companie atunci cand ne simtim tristi si descurajati, pentru ca ei ne ajuta sa
mergem mai departe cu mangaierea si optimismul lor. Ne dorim s fim ca ei pentru
a Impartasi si altora aceastd stare frumoasa, dar nu stim cum sd facem. Cred ca
primul secret este de a invita si simtim bucuria adevarata. Insusi Mantuitorul a
zis ,,Bucurati-va si va veseliti, cd plata voastra multa este in ceruri!” (Matei 5, 12).

Deci, putem sa fim si noi un felinar in vietile celorlalti! Avem cu totii potentialul
de a trdi aceastd bucurie adevarata, precum o simt copiii nelmpovarati care rad din
tot sufletul si se joaca, fiind mereu dornici de aventura, de experiente noi, crezand
in lumea basmelor, in care binele mereu invinge. Trebuie doar sd incercam sa
privim prin ochii si sufletul acestor oameni care stralucesc si vom vedea imediat
cat de frumoasa este viata in toate ascunzisurile sale!

Tot Mantuitorul a spus: ,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8, 12). Asadar, haideti sa-L
primim pe Hristos in trupul si in sufletul nostru ca sd putem vedea lumina, apoi
sd cautdm lumina, ca sa raspandim in jur lumind, pentru a deveni, si noi, Lumina!

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

llustratie realizata de loana-Adina Manole
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Bucuria Invierii

agi cititori, Hristos

a Inviat! Jata ca
Dumnezeu ne-a invrednicit s1 anul
acesta, chiar daca este unul mai
special, avand in vedere vremurile
tulburi pe care le traversdm, sa ne
bucuram de Sfanta si Dumnezeiasca
Inviere a Fiului Sau, cel rastignit si
inviat a treia zi pentru noi si pentru a
noastra mantuire si ca putem, in sfarsit, sd ne bucuram de aceastd mare minune si
de faptul ca prin insisi Invierea Sa moartea s-a biruit, intunericul a fost invins, iar
viata a triumfat.

Pentru mine personal, aceastd sarbatoare ocupd un loc special in inima datorita
faptului ca, odata cu aceasta, Intreaga natura capdtd o si mai mare transformare,
de parca toata creatia lui Dumnezeu reinvie odatd cu Mantuitorul, dar si pentru
ca invariabil imi revin in memorie multe amintiri din copilarie legate de aceasta
mare sarbatoare a crestindtdtii: cum parintii mei pregateau bucatele traditionale
(cozonacul, pasca si oudle rosii), cum toatd casa era curatd si primenitd, cum
mergeam cu toatd familia la bisericd si luaim Sfinta Lumina a Invierii, pentru ca
mai apoi, participand la slujbd, sa plecam acasa cu bucatele sfintite, cum eu cu
fratele meu ne trezeam dimineata si ne spdlam pe fatd cu un ou rosu pus Intr-un
ibric cu apd, alaturi de un banut, pentru a fi sdnatosi tot anul, conform unei vechi
traditii din popor, apoi cum stateam toatd familia la masd cantand, bucurandu-ne
sufletele si slavind pe Dumnezeu si pe Fiul Sau!

In incheiere, as vrea s urez tuturor enoriasilor din parohia noastra draga si avem
sarbatori luminate binecuvantate, Lumina lui Hristos sd ne incalzeasca sufletele,
sd ne facd mai buni si mai iertdtori, iar speranta mantuirii sa ne calauzeasca pasii
tot timpul anului!

HRISTOS A INVIAT!!!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile”, Tatarasi
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Strofe pentru suflet
Vino, Doamne, lisuse!

Vino, Doamne, lisuse,
Coboara printre noi,
Ca suntem saraci

Si plini de nevoi.

Vino, Doamne, lisuse,
Sa vezi ce-ai creat,

[ar noi cu buna stiinta
Pe toate le-am stricat.

Intinde-ne mana,
Precum cananeencei,
Tu esti milostiv,
Acum si in toti vecii.

O, Doamne, cat as vrea
Sa fac eu voia Ta,

Dar sunt pacatos,
Doamne, fii milos!

Pentru mine ai indurat
Rani usturatoare,

Bice si scuipari o groaza,
Doamne, fii noud pavaza!

Sa putem si noi, in fine,
Sa ne mantuim prin Tine
Si 1n rai cu toti sa fim,
Alaturi de serafimi.

Iar la a Ta judecata

Sa fim toti In partea dreapta,

Sa ne veselim mereu,
Sa nu ne biruie cel rau!
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Autor: Gabriel Luca
Slava Tie, Viu Izvor

Slava Tie, Viu Izvor,
Vesnica Putere,
Dumnezeu-Mantuitor,
Viata si-nviere.

Slava Tie, care-nvii
zari si lumi si sfere,
Viu Izvor de vesnic vii
duhuri si mistere.
Slava Tie, Viu Izvor
Vesnic si Mantuitor,
Invierea tuturor,

slava, slava, slava Tie.

Slava Tie, Prieten Sfant,
Vesnica lubire,

care schimbi orice mormant
intr-o noua fire.

Slava Tie, ce prefaci
plansu-n fericire,

slava Tie, care-mbraci
moartea-n nemurire.

Slava Tie, Bland Pastor,
Vesnica-ndurare,
Stantul dragostei odor,
Viul Vietii Soare,

slava fara de apus

si fard-ncetare,

Tie-n veci, lubit lisus

- slava si-adorare.

Autor: Traian Dorz
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Un ou rosu

Ierusalim am Intilnit o Maica evlavioasa

re ye Ingrijeste de multi ani de Sfantul
Mormant, ficand curitenie si in Biserica Invierii si
la Golgota. Sta nopti intregi curdtdnd ceara de pe
pardoseala, apoi spaland-o. Cine a fost la Ierusalim
stie cata pardoseald exista acolo, pe care calca
zilnic mii de oameni.

Dar cea mai multd munca este In Saptamana
Patimilor si dupa Pasti. Se adund foarte multa
ceard pe jos care trebuie curdtatd. Seara, dupa ce |
se Inchideau portile si toata lumea pleca la odihna,

Maica ramanea induntru si toatd noaptea facea curatenie.

Odata, chiar de Sfintele Pasti, cand toatd lumea era bucuroasa, Maica, fiind
foarte obositd, staitea mai deoparte asezatd pe o treaptd. Era epuizatad total din
cauza oboselii si se gindea ci a venit Sfanta Inviere si ea nu are nimic acasi, nici
cozonac, nici pasca si nici macar un ou rosu.

Si a zis in sinea sa, vorbind cu Dumnezeu: ,,Doamne, toata lumea se bucurd, iar
eu nu am acasd niciun ou rosu. Am stat toate zilele acestea in Biserica si nu am
avut timp sd-mi vopsesc. Doamne, nici mdcar un ou rosu nu am.”.

Si, In timp ce gindea ea toate acestea, si-a ridicat usor privirea si vede un preot
ca 1si facea loc prin multime venind spre ea. S-a oprit in fata ei si zadmbind i-a
intins un ou rosu zicand: ,,Acesta e pentru tine”. Maica a ramas fard cuvinte 1-a luat
in mana ca pe ceva de mare pret si l-a strans la piept. Nu si-a putut abtine lacrimile
care au inceput sa-i curga.

Preotul s-a intors si a plecat. Atunci Maica si-a ridicat ochii spre cer si a soptit
printre lacrimi: ,,iti multumesc, Doamne, Iti multumesc!”.

Din momentul acela i-a disparut toata oboseala si a primit atata bucurie ca 1i
venea sd imbratiseze pe toatd lumea. Si imi spunea ca acela a fost cel mai frumos
Pasti.

Sursa: Monah Pimen Viad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. II, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 105-107
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Timp pentru rugaciune (O problema de...iubire)

spune cd intr-o zi, ingerii de la botez,

pazitori ai oamenilor, s-au prezentat

inaintea lui Dumnezeu si s-au plans cd nu stiu ce
sa mai faca, fiindca oamenii s-au facut deosebit de
nepasatori si rdi; au timp pentru toate relele, numai
pentru rugdciune nu. Domnul Dumnezeu i-a intrebat:

- Voi ce parere aveti, ce ar trebui sa fac pentru ei?

Ingerii au spus:

- Doamne, mareste-le ziua cu o ora si noi le vom
spune ca este darul Tau numai pentru ca ei sa se
roage.

Bine, a zis Domnul. Si ziua s-a facut de 25 de
ore. Dar oamenii tot nu s-au rugat. Atunci Ingerii s-au prezentat din nou in fata
Stapanului, supdrati pentru nepasarea oamenilor:

- Doamne, oamenii tot nu se roaga.

Domnul i-a intrebat iarasi:

- Ce credeti cd ar trebui sd le mai fac?

- Doamne, fi-le ziua numai de 20 de ore! Isi vor da seama cat de scurta este viata
si cat de repede vine judecata Ta si asa se vor ruga.

Domnul a aprobat cererea si viata a devenit mai scurta. Dar nici acum oamenii
nu isi faceau timp si se roage. Ingerii au mers din nou in fata Creatorului si s-au
plans cd oamenii sunt tot rai.

- Ce-1 de facut? i-a intrebat Domnul.

Ingerii n-au mai avut nimic de adaugat si Dumnezeu le-a spus:

- Rugaciunea nu este o problema de timp, ci de iubire. Cine ma iubeste gaseste
timp suficient in cele 24 de ore ca sa se roage.

Si a lasat timpul cum era mai Inainte. Rugédciunea este cea mai grea fapta
buna. Cred ca v-ati dat seama. Crestinii practicanti fac multe fapte bune: ajuta pe
aproapele, citesc carti sfinte, se ostenesc in vreun fel sau altul, dar cand e vorba
de rugaciune... De ce oare? Pentru ca rugaciunea inseamna sa stai de vorba cu
Dumnezeu, iar vrajmasului nu-i convine. Pentru aceasta sunt piedici de tot felul, si
inainte de rugaciune, si in timpul rugaciunii.

»Rugati-va neincetat!” (Epistola intdia catre Tesaloniceni a Sfantului Apostol
Pavel, 5, 17)

Sursa: https://popasduhovnicesc.ro/
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Calea catre Dumnezeu (marturii)

o1 povesti cum am ajuns la credinta. Cred ca am fost botezata in copilarie,

pentru cd in mintea mea a rdmas amintirea unei cruciulite la piept. De la
6 ani, am fost crescutd la o casd de copii si educatd acolo in duhul pionieresc,
al comsomolului si comunismului. Bineinteles, am crescut ca o ateista indarjita,
fara sd cred in Dumnezeu. Am crezut in comunism si aceasta a fost credinta mea,
telul vietii. Dar a venit perestroika, ce a schimbat sistemul economic si totul s-a
prabusit. Nimanui nu-i venea sa creada ce se intampld. Aceia care ar fi trebui sa
pazeasca bogatia poporului au fost primii care au luat-o. Idealurile, scopurile si
sensul vietii s-au dus.

Intr-o zi, pe cand ma aflam la lucru, am spus: Daci as da de un om inteligent si
mi-ar dovedi cd existda Dumnezeu, eu, necredincioasa fiind, as deveni credincioasa.
Aceastd cugetare nu era una foarte serioasa si am uitat-o curand. Dar, dupa o luna,
la serviciu a venit o inginera, care s-a angajat la departamentul de conturi. Ea era
omul inteligent pe care mi-l trimisese Dumnezeu. Nu facea propaganda, ci doar
spunea uneori: ,,Slava lui Dumnezeu pentru toate!”.

Mi se parea ciudat sd vad o persoand invatata, cu studii superioare, care sa creada
in Dumnezeu. Primul meu argument 1n discutiile cu ea a fost ca, dacd Dumnezeu
existd, de ce mor copiii? La care ea a replicat cu calm ca la Dumnezeu nu exista
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morti, la El toti sunt vii. Intr-o zi, a adus cartea Arhiepiscopului Ioan Sahovski,
unde am citit numele marilor savanti despre care auzisem din copilarie si care
crezuserd cu totii in Dumnezeu! Iar atunci mi s-a facut rusine. Mi s-a parut ca
sunt o caprd mica, care stau pe un teren urias, ma bat in piept si zic: ,,Nu exista
Dumnezeu!”. Toate credintele si convingerile mele s-au intors la 180 de grade.

Astfel am crezut cd Dumnezeu existd. Aceasta se intampla in 1999. Vreme
de sase ani n-am mers insa la bisericd. Am crezut cd Dumnezeu exista, insa El
era departe, 1n cer, nu-I pasa de mine ca eram singura pe pamant, preocupata de
treburile mele. Mai mult, ce puteam sa fac am facut — sa aprind o luméanare si sa
plec imediat din biserica. Rugaciunile erau de neinteles si plictisitoare. Picioarele
obosite, rabdarea nu era indeajuns, totul parea lipsit de sens. Nu aveam nevoie de
nimic. Am inceput apoi sd vorbesc cu preotul, sa citesc carti religioase, silindu-ma
mereu spre aceasta.

Din anul 2005, am inceput s merg regulat la bisericd, iar din 2006 am inceput
chiar sa lucrez la biserica Nasterii Maicii Domnului, sub ascultarea Intaistatatorului
ei — parintele Evghenie.

Marturie: Valentina Bocearova, 62 de ani, Ust-kamengorsk, Kazahstan

Sursa: ,,Cum L-am cunoscut pe Dumnezeu, minunea in viata mea”, Editura de suflet, Bucuresti,

pp. 55-57

Invatatorul este dator si fie strdin de iubirea de stipanire, de iubirea
de argint, de slavd desartd, departe de mandrie, nebatjocorindu-se de
lingusire, neorbindu-se de daruri, de pantece nebiruindu-se, nestdpanindu-
se de manie, ci indelung rabdator, bland cu toata puterea, smerit cugetator
mai ales, ingdduitor si suferitor, purtator de grija si iubitor de suflete.
(Amma Theodora)

Siliti-va sa intrati prin usa cea strdmta, ca precum pomii, de nu vor lua
ierni si ploi, nu pot face roada, asa si noua veacul aceasta iarna ne este.
Si Imparitiei cerurilor nu vom putea si ne facem partasi, fira numai prin
multe necazuri si ispite! (Amma Theodora)

De-mi va fi cineva foarte iubit si voi cunoaste cd md duce in vreo
greseald, il inlatur de la mine. (Avva Aghaton)

Sursa: Cuvinte culese din ,, Patericul egiptean” si din , Asketicon”, https://
popasduhovnicesc.ro/
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Al patrulea Mag

) PEINTELESUL COPILOR.

rei magi, urmdrind steaua minunata,

au ajuns la pestera din Bethleem, la
timp cat sa dea 1n dar noului ndscut - Care va
aduce bucurie intregii lumi, Imparatului a toata
faptura, Sfantului lui Dumnezeu, Mantuitorului
- aur, smirnd si tdmaie. Prin aceste daruri
au salutat nasterea Iui lisus din Fecioara,
aducand cu ei de departe, tocmai de la capatul
pamantului, consideratia si dragostea tuturor
neamurilor pentru Fiul lui Dumnezeu, Cel care s
va deveni Izbavitorul. Se spune insa ca a existat
si un al patrulea mag, in afara de Baltazar, Gaspar si Melchior. lar acesta a plecat
mai tarziu si neputandu-se orienta dupa steaua minunata a ratacit calea, astfel ca a
ajuns prin alte locuri, cu mult departe de tinta sa. Abia dupa treizeci de ani ajunse
si el la Ierusalim, unde ar fi auzit ca propovaduieste Mantuitorul.

Pe drum, acest al patrulea mag a cheltuit cele trei pietre pretioase pe care le
pregatise pentru lisus. Una dintre perle a daruit-o unui batran zdrenturos si flamand
care trdia 1n apropierea unui han, cu a doua perld a rascumparat o fecioara care
urma sa fie batjocorita de niste soldati, iar cu cea de-a treia i-a platit pe oamenii
lui Irod, ca sa nu-i ia viata unui copilas de doi ani al unei evreice, In vremea cand
tiranul a dat ordin ca toti pruncii sa fie omorati.

Obosit, murdar si zdrenturos, asa a ajuns in fata Mantuitorului, Care tocmai
fusese pus pe Cruce pentru a fi rastignit. El a privit cu durere la Cel pentru care
batuse atita drum 1n atita amar de ani, nevenindu-i sda creada ca Acesta este
condamnat la moarte.

Indrazni si se apropie de Cruce si spuse cu rusine:

54 ma ierti, Doamne, ca am venit cu asa mare intarziere, iar nu atunci cand te-
ai nascut in pestera Bethleemului. Si sd ma ierti cd am venit fard sa am si darurile
la mine!”.

,Adevar graiesc, spuse Mantuitorul, cad omul trebuie sa-si ceara iertare pentru
faptele rele, dar tu numai fapte bune ai facut! Si sd mai stii ca cele trei perle pe
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care mi le-ai adus, mai mult valoreaza decat darurile pe care mi le-au adus cei trei
magi”.

Auzind aceasta, se mird cd Mantuitorul stia de cele trei perle pe care el ,le
cheltuise” pe drum si obosit fiind de atata peregrinare si zbucium, puse capul pe o
piatrd si adormi acolo intru Domnul, chiar sub Crucea lui lisus, dandu-si sufletul.

Povestire inclusa in cartea ,, Nestemate duhovnicesti” vol. I, Editura Cristimpuri, 2010

Crant, crant

O altd minune am auzit-o recent de la o grecoaica care povestea ca pruncul unei
cunostinte de-a ei era grav bolnav si doctorii i-au spus ca are nevoie de operatie,
dar copilasului, fiind mic, 1i era frica. Si auzind de Sfantul Nectarie ca face minuni,
a inceput si el, la Indemnul mamei, s se roaga Sfantului si zicea: ,,Sfinte Nectarie,
te rog, ajutd-mi si nu-i ldsa sa-mi facd crant, crant ca mi-e frica” (aici copilul se
referea la foarfeca).

A adormit asa, rugandu-se si in timpul somnului l-a vazut pe Sfantul Nectarie
imbracat 1n halat alb, venind spre el si apoi i-a zis: ,,Nu-ti fie fricd, am venit eu sa-
ti fac crant, crant” si l-a vazut pe Sfant ca l-a taiat, l-a operat si apoi, mangaindu-1
pe cap, a disparut.

Trezindu-se a doua zi, copilul i-a spus mamei ca a fost la el Sfantul Nectarie si
i-a facut crant, crant. Atunci mama, intelegand ca s-a petrecut o minune cu copilul
ei, s-a dus la doctor care, facandu-i analizele, i-au spus ca este perfect sanatos.

Atunci mama Impreuna cu copilul au multumit cu lacrimi Sfantului Nectarie.

Sursa: Monah Pimen Viad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. I, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 35-36
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Sfintele Pasti - Din cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur

este cineva binecredincios si iubitor
de Dumnezeu, sa se indulceasca de
acest praznic bun si luminat;
De este cineva slugd inteleaptd, sa intre
bucurandu-se intru bucuria Domnului sau;
De s-a ostenit cineva postind, sa-si ia acum
dinarul;
De a lucrat cineva din ceasul dintai, sd-si ia astazi
dreapta plata;
Deavenitcinevadupa ceasul al treilea, multumind
sa praznuiasca;
De a ajuns cineva dupa ceasul al saselea, nimic sd nu se indoiasca, ca de nimic
nu se va pagubi;
De a intarziat cineva pana in ceasul al noudlea, s se apropie, nimic indoindu-se;
De a ajuns cineva numai in ceasul al unsprezecelea, sa nu se teama ca a zabovit,
ca milostiv fiind Stapanul, primeste pe cel din urma ca pe cel dintai; odihneste pe
cel din al unsprezecelea ceas, ca si pe cel ce a lucrat din ceasul intai;
Pe cel de pe urma il miluieste si pe cel dintai il mangaie; si aceluia plateste si
acestuia daruieste si faptele primeste si cu vointa se impaca si lucrul cinsteste si
socoteala o lauda.

Pentru aceasta, intrati toti intru bucuria Domnului nostru si cei dintai si cei de al
doilea luati plata. Bogatii si sdracii impreund dantuiti. Cei ce v-ati infranat si cei
lenesi cinstiti ziua. Cei ce ati postit si cei ce n-ati postit, veseliti-va astdzi. Masa
este plind, ospatati-va toti; vitelul este mare, nimeni sd nu iasd flimand, toti va
indulciti de ospatul credintei; toti luati bogatia bunatatii. Nimenea sa nu planga
pentru siricie, ci s-a aritat Imparatia cea de obste. Nimenea s se tanguiasca
pentru pacate, ca iertarea din groapa a rasarit. Nimenea sa nu se teama de moarte,
ca ne-a slobozit pe noi moartea Mantuitorului.

Stinsu-o0-a pe dansa Cel ce a fost tinut de aceea.

Pradat-a iadul Cel ce s-a pogorat la iad. Amaratu-l-a pe dansul, gustand Trupul
Lui. Si aceasta mai Tnainte apucand Isaia, a strigat: iadul, zice, s-a amarat,
intampinandu-Te pe Tine jos. Amaratu-s-a cd s-a stricat. Amaratu-s-a ca s-a
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batjocorit. Amaratu-s-a ca s-a omorat; amaratu-s-a ca s-a surpat; amaratu-s-a ca
s-a legat. Luat-a trupul si de Dumnezeu s-a lovit; luat-a pamant si s-a intampinat
cu cerul; luat-a ceea ce a vazut si a cazut intru ce n-a vazut.

Unde-ti este, moarte, boldul? Unde-ti este, iadule, biruinta? Sculatu-S-a Hristos
si au cadzut dracii; inviat-a Hristos si se bucura Ingerii; inviat-a Hristos si viata
vietuieste; inviat-a Hristos si niciun mort nu este in groapa, ca Hristos sculandu-Se
din morti Incepaturad celor adormiti, Aceluia este Slava si cinstea in vecii vecilor.
Amin!

Ispravile Invierii

Ai vizut ispravile Invierii? Ai vazut iubirea de oameni a Stapanului? Ai vazut
maretia purtarii Lui de grija? Sa nu fim asadar nerecunoscatori fatd de un astfel
de binefacator, nici sa nu ne lenevim sub cuvant ca a trecut postul, ci acum, mai
mult chiar decat Tnainte, sd avem mare grija de suflet, ca nu cumva, ingrasandu-ne
trupul, sd ramana sufletul mai neputincios sau nu cumva, ingrijindu-ne de rob, sa
neglijam stapanul! Caci care este folosul daca, sub pretextul sarbatorii, mananci
peste trebuinta si depasesti In toate masura?

Acest lucru si trupul 1l pangareste si puterea sufletului o micsoreaza. Sa pazim
deci masura si trebuinta, implinind cu sufletul si cu trupul cele cuvenite, ca nu
cumva sa varsam deodata toate cele adunate prin post. Va opresc eu oare de la a va
desfata de hrana si de odihna? Nicidecum.

Va indemn insa ca, implinindu-va cele de trebuinta, sa nu depasiti masura in
desfatari, incat sanatatea sufletelor voastre s nu cunoasca vatamare.

In adevir, unul care depaseste hotarele trebuintei, nici de plicere nu se bucura,
caci pateste boli si alte necazuri. Eu Tnsa nu ma indoiesc cd veti da urmare acestor
indemnuri, pentru ca stiu ascultarea voastra. ..

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro
Extras din revista ,, Lumea credintei”, anul II, nr. 4 (9)
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Calendar crestin ortodox - Mai 2021

1 S Sf. Prooroc Ieremia; Cuv. Mc. Eftimie, Ignatie si Acachie; Cuv. Isidora
2 D (%) Invierea Domnului

Duminica Sf. Invieri (Sf. Pasti); Toate ale praznicului: Ap. Fapte I, 1-8; Ev. loan I, 1-17
3 L (1) A doua zi de Pasti; ) Sf. Cuv. Irodion de la Lainici
4 (1) A treia zi de Pasti; T) Sf. ler. Atanasie al I1I-lea, patriarhul Constantinopolului (Slujba sa din
2 mai se savarseste a treia zi de Pasti); Sf. Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian
5 M Sf. M. Mc. Irina; Sf. Mc. Neofit, Gaie si Gaian
6 J Sf. si Dreptul lov, mult rabdatorul; Sf. Mc Varvar
7 'V 1) Izvorul Tamaduirii; Aratarea semnului Sf. Cruci pe cer la lerusalim; Sf. Mc. Acachie si Codrat
8 S 1 Sf. Ap. si Ev. Ioan Teologul
9 D Aducerea moastelor Sf. Ier. Nicolae la Bari; Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor

Duminica a II-a dupa Pasti (a Sf. Ap. Toma); Ap. Fapte V, 12-20; Ev. loan XX, 19-31; glas 1, voscr. 1
10 L Sf. Ap. Simon Zilotul; Cuv. Isihie Mart. si Lavrentie

11 M Sf. Sfintit Mc. Mochie; Sf. Chiril si Metodie, apostolii slavilor

12 M 71)Sf. Mc. loan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiep. Ciprului; Sf. Gherman, Patr. Constantinopolului
13 J Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Marturisitorul

14 V Sf. Mc. Isidor; Sf. Sfintit Mc. Terapont

15 S Cuv. Pahomie cel Mare; 1) Sf. Ier. lacob Putneanul, mitropolitul Moldovei

16 D Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la Sihastria Putnei

Duminica a I1I-a dupa Pasti (a Mironositelor); Ap. Fapte VI, 1-7; Ev. Marcu XV, 43-47; XVI, 1- §; glas
2, voscr. 4

17 L Sf. Ap. Andronic si sotia sa Tunia; Cuv. Nectarie si Teofan

18 M Sf. Mc. Petru, Dionisie si Paulin

19 M Sf. Sfintit Mc. Patrichie, episcopul Prusiei

20 J Sf. Mc. Talaleu; Sf. Cuv. Talasie; Sf. Lidia din Filipi

21 V ) Sf. Impdrati, intocmai cu Apostolii, Constantin si mama sa, Elena

22 S Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul al II-lea Ecumenic

23 D Cuv. Mihail Marturisitorul, episcopul Sinadei; Sf. Mironosita Maria lui Cleopa
Duminica a IV-a dupa Pasti (Vindecarea Slabanogului de la Vitezda); Ap. Fapte IX, 32-42; Ev. loan V,
1-15; glas 3, voscr. 5

24 L Cuv. Simeon, cel de la Muntele Minunat

25 M T Atreia aflare a Capului Sf. Prooroc loan Botezatorul,

26 M Sf. Ap. Carp si Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie si Elena (Injumdtdtirea Cincizecimii)

27 J Sf. Mc. luliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont, episcopul Sardei; Sf. Mart.loan Rusul
28 'V Sfintii lerarhi Eutihie, episcopul Miletinei si Nichita, episcopul Calcedonului

29 S Sf. Mc. Teodosia fecioara; Sf. Sfintit Mc. Olivian

30 D Cuv. Isaachie Mart. si Varlaam
Duminica a V-a dupa Pasti (a Samarinencii); Ap. Fapte XI, 19-30; Ev. loan IV, 5-42; glas 4, voscr. 7

31 L Sf Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebiu si Haralambie
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L
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