NYALAUZA

REDINTEI
4

atie de gandire, atitudine si spiritualitate ortodoxa
de Paroh1a ,,Sf Vas11e Tatarasi” Iasl ROMANIA

Publicaﬁe lunara
.nr. 7 (55) /2021

. Tulie (Cuptor)

Cand si unde ne gasim Sfantul Leontie de  Prietenul adevarat este cel care
linistea? la Radauti te pune in legatura cu Hristos!
Cititi in pagina 4 Cititi in pagina 14 Cititi in pagina 5




iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastrd si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. :
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie




Nr. 7 (55) Tulie 2021

Decodor pentru liniste

rmare a articolului de luna

trecuta, in care am aratat ca
sunt oameni care, chiar si in zgomotul
acestei lumi si-au regasit sufletul,
ba, chiar o oaza de liniste si, ca o
completare la articolul din luna aceasta
al colegei noastre loana, am decis
sd scriu cateva randuri despre cum
sd ignordm atractiile mondene, sd transformam zgomotul in liniste si sd privim
spre interiorul nostru. Pana sa apara un gadget care sa transforme, la o apasare de
buton, zgomotul in liniste, sunt convins ca fiecare are un raspuns, exista motive si
justificdri, exista explicatii, unele credibile, altele nicicum plauzibile, poate ceva de
genul: Am treaba, n-am timp de pierdut, intarzii la serviciu, asa e acum cu secolul
vitezei, sd facem repede ce avem de facut, pentru ca nu avem timp de pierdut... De
fapt, graba aceasta si fuga de la ceva si spre altceva, ar trebui sa recunoastem cu
onestitate, este o fugd a oamenilor unii de altii. Asa cum multi oameni nu stiu sau
nu realizeaza ca sunt dominati de o patima oarecare, tot asa multi nu realizeaza ca
fac corp comun cu zgomotul lumii acesteia, sorbind cu placere din ceea ce ofera
aceasta societate de consum. Pentru a cunoaste ce este linistea, mai intai de toate
trebuie sa cunoastem (sa facem distinctia) ce este zgomotul si cum se manifesta in
relatiile dintre noi.

Tot mai des, cand interferam, ajungem sd ne facem rau unii altora si atunci,
aproape toti alegem calea cea mai ugoara si mai sigurd, dar rusinoasa prin lasitatea
ei: sa fugim unii de altii s1 mai ales de Dumnezeu. Probabil ca aceasta o facem
pentru a nu ne rani si mai mult cei care ne-au mai ranit si altcandva...adica
oamenii... Se intdmpla asa, nu numai din cauza putinatatii timpului disponibil, ci si
din cauza degradarii sufletului omului modern. Daca ne aducem aminte, parintele
[ulian spunea ca, desi toatd tehnica si progresul lumii acesteia sunt destinate sa
ne ajute sa dobandim timp, majoritatea oamenilor se plang cd nu mai au timp nici
pentru ei, dardmite pentru Dumnezeu. Bineinteles ca este de vina si indiferenta
si neincrederea oamenilor unii in altii, dar si impietrirea inimilor. Despre aceasta
realitate pe care noi o traim zi de zi, vorbeste si Sf. Apostol si Evanghelist Matei:
,»Din pricina inmultirii faradelegii, dragostea multora se va raci” (Matei 24, 12).
Aceastd afirmatie o face Sf. Apostol Matei anuntand vremurile de pe urma, despre
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indiferenta care se sedimenteaza peste inimile atat de grabite ale contemporanilor
nostri. Nu de putine ori, am intalnit cazuri cand un om ,,se pregatea sa fugd”,
iar altul ,,fugea dupa el ca sa stea...” de vorba, la o vorba, doar una, care era nu
un moft, nu o ispitd, nu o poveste...ci doar un oftat, o durere, si care a ramas,
prin nepasarea celui grabit, un sentiment neimpartasit, o durere neplansa...o inima
ranita de o inima grabita...

Remediul pentru starea in care suntem cred ca ar fi doar Dumnezeu. Dar stim
noi cum sa intram in legaturd cu EI? Sunt convins de faptul ca, daca s-ar gasi la
magazin un decodor pentru aceasta, nu ar ramane mult timp pe rafturi.

Cu ceva timp n urma, o fosta colega de serviciu m-a abordat cu o intrebare, la
care sincer sa fiu nu m-am asteptat, zicandu-mi: ,,Uite, as dori s ma sfatui cu tine
despre rugaciune”. Iar eu i-am spus: Nu cred ca sunt Tn masura eu sa te [lamuresc,
dar vorbeste cu duhovnicul tau...cred ca este mult mai nimerit. ,,Pai, nu am”. Sau cu
un preot, am continuat eu... Ea mi-a zis: ,,De multi ani am tot citit tot felul de carti
despre dialogul cu Dumnezeu, am intrebat pe multi dintre cunoscuti despre cum
se face ca o rugaciune sa fie ascultatd, iar ei nu mi-au dat niciun raspuns concret,
asa cd m-am gandit cd, de ce sd nu te Intreb si pe tine, poate dau intamplator peste
raspunsul corect”.

Am spus, deci: ,,Cum te pot ajuta?”. Fara s stea pe ganduri, mi-a zis: ,,In
ultimii cinci ani am spus tot felul de rugdciuni in minte, aproape in permanenta
si niciodatd nu am simtit prezenta lui Dumnezeu in vreun fel, ba mai mult, am o
stare de neliniste permanenta. Din acest motiv nu pot dormi mai mult de patru sau
cinci ore pe noapte. M-am gandit sa incerc la un phihoterapeut, dar mi-e rusine...
ca-s batrand”. Atunci i-am spus exact ceea ce mi-a venit Tn minte: ,,Nu te supara,
dar daca vorbesti intruna, nu ai cum sa simti prezenta Domnului”. Ea mi-a spus:
,Ce sa fac atunci?”. Stiind ca st la casa, i-am raspuns: ,,Retrage-te In camera ta
cu cel putin o ora Tnainte de culcare. Aprinde candela inaintea icoanei pe care
o ai sau o lumanare tip ,,pastila”, dar mai intai de toate trebuie eliminate toate
sursele de zgomot care te pot distrage - telefon, televizor etc. Apoi asaza-te in
genunchi inaintea Domnului, fira sa spui vreun cuvant de rugiciune. Inchide ochii,
concentreaza-te sa-ti poti simti batdile inimii si incearca sa te bucuri de pacea din
camera ta. Stiu cd pare banal, dar este un inceput”. Nu eram sigur cd i-am dat un
sfat bun, dar mi-a multumit pentru cd am avut timp sa o ascult. Dupd un timp
(desti iesise la pensie), m-a cdutat la birou si mi-a spus: ,,Stii, ceea ce mi-ai spus
atunci are efect”. Am intrebat-o: ,,Ce anume are efect, ce s-a intamplat?”, pentru
ca eram foarte curios sa stiu despre ce era vorba, deoarece uitasem discutia. lar ea
mi-a zis: ,,Am procedat exact asa cum m-ai sfatuit. Intrucat sunt obisnuita sa dorm
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tarziu, iar sotul meu are camera lui pentru odihna, odata cu lasarea Intunericului,
m-am retras In camera mea, am adus candela (care de obicei sta in sufragerie) pe o
masutd mica, iar aldturi am pus icoana la care tin cel mai mult - Tanguirea Maicii
Domnului si m-am gandit: Ce bine, am la dispozitie cat timp vreau in care pot sa
nu fac nimic fard s ma simt vinovata din cauza asta! Apoi am privit 1n jur si pentru
prima datd in ani de zile m-am gandit: Dumnezeule, cate lucruri frumoase mi-ai
daruit si eu nici nu am avut timp sa le observ”.

Apoi a adaugat: ,M-am simtit atdt de tdcutd, intrucat camera era atat de
linistitoare. Era acolo un ceas care ticaia, dar nu strica linistea, ticaitul lui doar
sublinia faptul ca totul era nemiscat, iar dupd un timp mi-am amintit, dupd cum
mi-ai spus, cd trebuia s inchid ochii inaintea fetei lui Dumnezeu; asa ca am
lasat capul in piept si am incercat sd numar bataile inimii. Si am devenit tot mai
constienta de liniste. La inceput, in prima zi, mi s-a parut pierdere de timp, dar
in zilele care au urmat am inceput sd simt diferenta. Ma obisnuisem deja ca dupa
masa de seara sa inchid toate telefoanele, televizorul, chiar si soneria de la poarta.
Ceasul ticdia linistitor, nu era nimic pentru care sa fii preocupat, nu aveam nicio
nevoie sd-mi Incordez atentia, iar apoi am simtit cd aceasta liniste nu era doar in
mod simplu o absentd a zgomotului, ci una care avea un continut. Nu simteam
lipsa a ceva, ci mai degraba, prezenta a ceva. Atunci am simtit ca linistea din jur
incepea s vina si sd intalneasca linistea din mine”.

Discutia a fost mai lunga, iar Tnainte de a ne desparti, mi-a spus un lucru foarte
frumos, pe care l-am regasit mai tarziu la scriitorul francez Georges Bernanos:
,Dintr-odata am simtit ci aceasti liniste era o prezenta. In strafundul acestei linisti
era Cel care este Intreagd netulburare, toatd pacea si toata seninatatea”.

Cu trecerea anilor, am realizat ca toatd viatd noastrd, chiar daca o petrecem in
lume, Intre oameni, trebuie traita clipd cu clipa, iar daca nu folosim timpul acordat
spre a ne apropia de Domnul Hristos, in zadar am irosit timpul déruit... lar daca
,In Hristos coexisti Dumnezeirea si omenirea”, dupa cum spunea Pr. Galeriu,
atunci ar trebui sd Inteleg ca singurul prieten in lumea aceasta imi este Domnul
Hristos! E1 ma iubeste si este In permanenta 1anga mine, la bine si la rdu...

In incheiere, vreau si subliniez faptul ci este foarte important darul vietii
acesteia si timpul in care ea se desfasoara, caci este ragazul pe care ni-1 dd Domnul
sd ne indreptam pacatele. Oare nu au existat momente in care am constientizat
pacatul? Si totusi Domnul Hristos nu ne-a pedepsit, ci asteaptd cu rabdare sa facem
distinctia dintre lume si iubire, dintre zgomot si liniste, dintre oameni si El.

Har si bucurie!

Eugen Antohi, Parohia ,,Sf- Vasile” Tatarasi
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Cand si unde ne gasim linistea?

robabil cu totii am mers si vom mai

erge in vacantad, In concediu, la

mare, la munte, la tard, in vizitd la o manastire

sau intr-un alt loc frumos, avand speranta de a

ne relaxa, de a ne detasa de grijile de zi cu zi, cu

scopul de a ne reincarca bateriile pentru cand ne

vom intoarce la responsabilittile noastre. Doar bt i

ca ni se intampla adesea sa plecam cu stresul dupa noi, pentru cd l-am hramt atata

timp si ne este greu sa-1 ignoram, suntem agitati la plecare, pe drum si in primele
zile dupd ce ajungem la destinatie.

Apoi, ne mai linistim, incercdm sd ne bucuram de timpul frumos petrecut in
locul ales, ne straduim sa lasam perfectionismul si sa trdim pur si simplu clipa
aceea minunatd, iar cand se apropie plecarea, ne facem griji din nou: sa cumparam
cate un suvenir, sa ne asiguram ca (ne-)am facut suficiente fotografii, sa ne facem
bagajele, sa lasam totul In reguld in urma noastra etc. Pe urma, cand ne intoarcem
acasa, realizam 1n sfarsit cat de multe griji avem si cat de liberi am fi putut sd fim
zilele trecute, admirand natura, stdnd cu noi insine etc. Astfel, mi-am pus de multe
ori urmatoarea Intrebare: cand si unde ne gasim linistea?

Atunci cand 1si simt mintea si trupul agitate, unii oameni apeleaza la
medicamente, altii poate pur si simplu reusesc sa indeparteze aceasta stare prin
exersarea unor metode de respiratie. Dar...un rdspuns pe care-1 gasesc in inima
mea privind aceasta dilema este ca oriunde am merge, oricat de multe am avea ,,pe
cap”, putem simti cum ne invaluie linistea purd si adevarata doar cu ajutorul lui
Dumnezeu, prin pogorarea Duhului Sfant in sufletul nostru.

Eu, de exemplu, intdlnesc destul de greu linistea, o gadsesc uneori stand in
biserica (si Tn manastiri, atunci cand am ocazia), privind un apus, ascultind
ciripitul pasarelelor, citind un text motivational sau primind o imbratisare. O pierd
insa foarte repede. Tanjesc adesea dupa ea, mai ales atunci cand am foarte multe
responsabilitati si planuri de Indeplinit. Constientizez ca este si destul de greu sa
avem sufetul linistit Intr-un oras atat de mare, in care devenim foarte usor agitati,
stresati, grabiti... Dar, are rost sa lasam linistea sa ne scape atat de usor, cand putem
doar sa ne oprim o clipa si sa spunem ,,Te rog, linisteste-mi sufletul, Doamne!”?

loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi

Hlustratie realizata de loana-Adina Manole
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Prietenul adevarat este cel care te pune in legatura cu Hristos!

amne ajutd, dragi cititori ai revistei!

Cu mila Domnului, am pasit si in a

doua luna de vara, luna lui cuptor, cum mai este
denumita in traditia populara luna iulie si as dori
prin intermediul acestor randuri sd va vorbesc
despre cel mai frumos sentiment ce se poate naste
intre doud persoane, si anume: prietenia. A

De fapt, ce inseamna s fie cineva prieten cu tine? Sa iti fie alaturi doar la bucurn
la evenimente fericite din viata ta sau si atunci cand ai o problema sau un necaz?

Eu, personal, consider ca prietenul adevarat este cel care este dispus sa te accepte
asa cum esti tu, cu bune si cu rele, care va fi langa tine indiferent de statutul tau
social sau financiar si nu in ultimul rand, cel care iti va facilita intalnirea cu Hristos.

In cartea ,,Micul Print”, Antoine de Saint Exupery spunea ci ,,timpul petrecut cu
o persoana face ca prietenia sd se intdreasca”, nimic mai adevarat, insd daca acest
timp nu este irosit si este petrecut cu folos in Hristos, atunci timpul pare sa capete
o cu totul altd dimensiune, iar prietenia devine mai trainica.

Din propria mea experienta, pot afirma fara umbra de indoiala ca cele mai multe
prietenii si cele care vor dura si peste ani se leaga in mediul bisericii, unde tinerii
care imbratiseaza credinta in Dumnezeu si in valorile crestine pot dezvolta usor
relatii de amicitie cu altii asemenea lor.

Este adevarat ca relatiile cu cei din jur sunt importante intr-o societate tot mai
globalizata si mai individualista, in care singurdtatea si instrdinarea constituie
cauza multor depresii si sinucideri, dar daca totusi vrem sd fim siguri ca avem un
umar pe care sd plangem cand ne este greu, ar trebui in primul rand sa dezvoltaim
o relatie de prietenie cu biserica, cu Hristos si nu in ultimul rand cu sfintii, prin
cunoasterea vietii lor, prin invatarea unui tropar sau citirea unui acatist, deoarece
acestia sunt singurii care nu ne vor lasa la greu si nu ne vor abandona cand le
solicitdm ajutorul.

Inchei aceste randuri cu dorinta expresa de a avea langd mine cat mai multi
prieteni adevarati, Insa inainte de toate, stiu ca i eu am nevoie sd ma Imprietenesc
tot mai strans cu Hristos.

Har si bucurie sfanta!

Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile” Tatarasi
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Nu parasiti niciodata rugaciunea

F"

atd, Avva Zoil din Thebaida
se intorcea de pe Muntele Sinai
si a Intalnit un monah care i s-a plans
cat patimeau ei la manastire din pricina
secetei. Zoil l-a intrebat: ,,De ce nu
va rugati lui Dumnezeu?”. Monahul a
raspuns: ,,Noi ne-am rugat si am cerut,
dar totnuploud”. Atunci Zoil a zis: ,,Este
limpede ca nu va rugati cu osardie. Vrei
sa te incredintezi cd asa este?”. Graind acestea, batranul si-a ridicat mainile la Cer
si s-a rugat. Atunci a cazut pe pamant belsug de ploaie. Vazand aceasta, monahul
cuprins de uimire a cazut cu fata la pamant si s-a inchinat Tnaintea Batranului, dar
acesta, temandu-se de slava oamenilor, a fugit degraba. Insusi Domnul a grait:
,Cereti si se va da voud” (Lc. 11,9). Dar gura cea plina de rugaciune la nimic nu
foloseste daca inima este desarta. Inima sd fie aceea care sa se umple de rugéciune,
chiar daca gura tace. Atunci Dumnezeu va auzi si va primi rugaciunea. Dumnezeu
asculta doar o rugaciune fierbinte.

Nu parasiti niciodatd rugaciunea si Dumnezeu nu va va parasi. Prin rugaciune
recunoastem doud lucruri: neputinta noastrd si Atotputernicia lui Dumnezeu.
Oamenii care nu stiu de rugaciune, ristoarna totul: il coboara pe Dumnezeu si se
inaltd pe sine. Lucrul acesta este obisnuit la cei ce nu sunt oameni de rugdciune.
Este de ajuns o singura discutie cu ei pentru a vedea cat de sus se tin pe sine si cat
de jos pe Facatorul lor. Unde lipseste rugaciunea, este prezenta trufia. lar trufia
este ca un burduf umflat, ce plesneste de la o singura intepatura de ac, fiindca se
preface in deznadejde in urma unei singure impunsaturi a sortii.

Omul intelept este intotdeauna smerit, iar cel smerit devine prin smerenie foarte
intelept. Cand omul smerit cauta ajutor de la oameni, el, de fapt, asteapta ajutor de
la Dumnezeu. Si atunci cand merge la bai, el se roaga lui Dumnezeu pentru ajutor,
fiindca stie ca Dumnezeu 1l ajuta, fie in chip mijlocit, fie nemijlocit, fie indata, fara
mijlocirea oamenilor si a lucrurilor, fie prin oameni si lucruri. In orice caz, doar
Dumnezeu ajutd si nimeni altul.

Extras din: Sfantul Nicolae Velimirovici — ,, Dictionarul vietii vesnice”, pp. 403-405
Sursa: www.manastireasuruceni.md
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Dumnezeu te-a creat din iubire

u stii cd Dumnezeu =
te-a creat din iubire, F:

nu stii cd relatia ta cu ceilalti '
nu este de concurentd, ci este
una de fratietate, nu stii cd rolul
tau 1n zidirea cea vazuta este de
imparat, de cunund a creatiei,
nu stii ca valoarea sufletului tau
este datd de suma celor bune si
nu de diferenta intre cele bune si
cele rele, nu stii cd acel cuvant
pe care Mantuitorul i-a trimis
pe farisei sa-1 aprofundeze, cand
le-a zis ,,Mergeti si invatati ce
inseamna cuvintele: Mila voiesc,
iar nu jertfa” arata, de fapt, ca ceea ce ti se cere tie nu este un rigorism judiciar, ci
este un prisos care se inscrie in taramul frumosului.

Dumnezeu nu cere de la tine sa fii corect, sa faci lucrurile corect sau cat mai
corect, Dumnezeu cere de la tine sa le faci cat mai frumos, cat de frumos poti tu.

Nu trebuie sd avem doar criteriu corectitudinea, ci frumusetea; frumosul si
lumina — acestea sunt etaloanele crestinului.

Existd ganduri luminoase sau ganduri frumoase, ganduri negre sau ganduri
urate. Orice gand care te Indreapta catre auto-injosire, catre auto-distrugere, catre
o auto-defaimare neproductiva are clar amprenta intunericului. Pentru ca, daca
observam cu atentie, patimile prin care diavolul incearca sa-l1 impinga pe om sunt
strabatute, ca de un fir rosu, de njosire.

Un gand intunecat este cel care te indreapta pe tine insuti impotriva ta, cauti sa
te injosesti, lovesti in tine fara mila. Diavolul cauta pe orice cale sa-1 injoseasca pe
om; Dumnezeu, dimpotriva, cauta sa-i redea demnitatea, si nu orice demnitate, ci
pe cea de fiu al lui Dumnezeu.

Extras din interviul cu protos. Hrisostom Ciuciu de la Manastirea Putna
Sursa: www.produsemanastiresti.ro
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Strofe pentru suflet

Chip de Pateric Hai la Sfanta Liturghie!
In Pateric gasim adesea pilde si Clopotele suni
invataturi Si pe credinciosi aduna:
Ce ne alina sufletul cel plin de Hai la Sfanta Liturghie
amaraciunt; Sa gustam din vesnicie!
Monahi blanzi, buni, frumosi si
binecuvantati Stfanta slujba sa ne fie
Ne-au lasat povata sa ne purtim Doar prilej de bucurie,
mereu ca frati. Sa invatam din vieti de sfinti
Si acum ii mai intalnim pe la Ca sd fim si noi cuminti,
manastirile cele sfinte,
Dar foarte rar le cerem indrumarea: S3 ne simtim ca in rai,
- c o 5 e :
,,Ce sa fac, parinte?”... Sa n-avem grija de trai,
Ne poarta toti in rugaciune, cel mai Voia Domnului si fie
mare si pana la cel mai mic, Azi, maine si pe vecie!
Sa-i multumim lui Dumnezeu pentru
ei, pentru fiecare chip de Pateric! De preot sd ascultim,

Din predici sd invatam,
Pe sdarman sa ajutam,
Putin din putin sa dam.

i)

Autor: loana Sanciuc, Parohia ,,Sf. Vasile
Tatarasi

Si spre casa cand plecam,
Povete la toti sa dam,

Sa afle si altii, in fine,
Doamne, ce bine-i la Tine!

Autor: Gabriel Luca, Parohia ,,Sf. Vasile”
Tatarasi

I T o T P o e e e e ], T T 4 T e ] T 4 T ] o, e o, e, o

B 0 C W BEC 30 L DO 30 ME ¥ R 3 C W 3 30 3E 30 ‘M’MH

e oy i, o e v, v o ] e i, o e . o, o e ] ] oo Sl e, e,



Nr. 7 (55) Tulie 2021

AscultAarea de duhovnic

n urma cu cateva zile, m-am

dus la Schitul Podromu
la duhovnic impreund cu alti doi
parinti. Ajungand acolo, l-am gasit
pe duhovnic in curte cautand doua
bidoane. M-a rugat dacd pot sa ma
duc cu masina sa-i aduc agheasma de
la Izvorul Sfantului Atanasie cdruia 1
se ardtase Maica Domnului. L-am rugat sa ma spovedeasca intai si apoi, pana se
vor spovedi si ceilalti parinti, eu i1 voi aduce agheasma. M-a spovedit, dar l-am
vazut cd dorea sd ma vada plecat cat mai repede. Am luat bidoanele si am plecat.
De la Schit pana la Izvor este cale de jumatate de ora de mers cu masina.

M-am dus cu drag. Pe traseu am intalnit un grup de roméani care mergeau spre
Schitul Podromu. Am oprit masina si le-am spus ca la Intoarcere le voi lua bagajul
si pe cati or incdpea dintre ei. Dar seful grupului mi-a zis ca undeva in urma lor
mai vin doi batrani care fac parte tot din grup si merg foarte greu pe jos. M-am dus
la Agheasma si am umplut bidoanele, dar batranii inca nu aparusera. Veneau pe jos
de la Schitul Lacu. Deci, dupd ce am luat agheasma si am pornit sd ies la drumul
de intoarcere, chiar la intersectie i-am Intdlnit pe batranii care abia mai mergeau.
Am oprit masina si i-am luat. Nu stiau cum sa-mi multumeasca, saracii de ei. Unul
avea peste saptezeci de ani si ceva probleme cu inima, iar celdlalt, care ducea in
spate o cruce de lemn de aproape un metru, avea tija metalica la un picior. Deci, va
dati seama in ce situatie i-am gasit dupa doua, trei ore de mers pe jos. Pentru ei, ca
i-am luat cu masina, a fost ca 0 mana cereasca. Cand am ajuns la Schit, i-am dus
Agheasma Batranului si i-am povestit si de cei doi batranei. Atunci, duhovnicul
a zambit cu subinteles si l-am vazut bucurandu-se ca un copil, Printre altele mi-a
zis cd mai are un bidon de Agheasma adusa mai de mult timp. Atunci am inteles
ca de fapt duhovnicul m-a trimis pentru cei doi batrani, de aceea isi dorea sa plec
cat mai repede, pentru cd 11 simtea cd nu mai pot merge pe jos. Oare cum a stiut
Duhovnicul de ei? Aici va las pe dumneavoastra sd dati un raspuns. Dupa aceasta
intdmplare am inteles Inca o data ce valoare are ascultarea de duhovnic.

Sursa: Monah Pimen Vlad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. II, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 60-63
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Ganduri despre sotie...

and sunt bolnav, o rog pe ea sd meargd la doctor in locul meu, sa-i spuna
ce ma doare si cum ma doare si sa-mi aduca medicamente. De fiecare data
diagnosticul e corect, semn cd ea poarta in trupul ei durerile mele.

Nu astept sa-mi spund sotia ,,vai cat de mult te-am Indurat”, ma grabesc sa-i
spun eu ,,vai cat de mult m-ai indurat”, iar ea ma Intreaba ,,de ce zici asa?” si eu zic
,,Ca sa nu zici tu, pentru cd m-ar durea si tu ti-ai pierde mantuirea, asa ca te salvez”.

Astazi am venit spre Sibiu cu sotia mea in masind, pentru ca eu sunt suferind,
nu plec la drumuri mai lungi fara sa fiu insotit, iar ea fiind omul pe care contez, ma
insoteste in toate cdldtoriile mele. A vorbit la telefon cu fetita noastra si i-a spus
,merg cu tata la Sibiu”, apoi am luat eu telefonul si am zis ,,0 duc pe mama la Sibiu
ca doar nu e ea insotitorul meu, eu sunt soferul ei”.

Ea a zambit, eu am inchis telefonul si i-am sirutat mana. I-am spus: ,,iti
multumesc cd ma insotesti si ai grija de mine. Iti multumesc ci esti ca un strajer
langd mine, manata de teama ca nu cumva, fiind singur, s mi se Intample ceva”.

Autor: Pr. Gheorghe Coltea
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Calea catre Dumnezeu (marturii)

tal meu a fost necredincios, mama socotea ca
existd ,,0 oarecare putere” pe care nu o asocia
insd cu Dumnezeul crestin. Bunica din partea mamei
era insa foarte credincioasi si postitoare. Imi amintesc,
cand am mers 1n vizita la ea intr-o vara, cum ma uitam
plind de curiozitate cétre coltul cu icoane si fotografii.
Imi amintesc despre un bitran ce stitea in genunchi cu
ochii inchisi, iar bunica spunea ca al a murit in timp cum

ce se ruga. Acung §tiu cft acesta era ?fﬁntul Seraﬁm Fie ::"D“u‘:::::‘::t
Sarov. Intr-o altd icoand se afla Sfanta Treime. Mi-a

placut mai ales o imagine cu o fata care trecea pe o
punte, peste un rau involburat, fiind pazita de un inger. Dimineata, bunica mi-a dat
o bucata de prescura inmuiata in agheasma. M-a invdtat rugaciunile de dupa masa:
»Multumesc, Doamne si Maica Domnului, pentru paine, pentru sare, pentru darul
lui Dumnezeu. Doamne, miluieste-ma pe mine, pacdtoasa!”.

Toate acestea sunt amintiri din copilarie ce ma cutremura si acum, iar eu le
traiesc cu un sentiment de usurare si de lumind. Bunica s-a dus demult, insa eu
cred cd ceea ce a semanat ea 1n sufletul meu de copil a crescut incetul cu incetul.
La inceput, a fost o curiozitate si dorinta pentru ceva supranatural, tainic — pentru o
lume diferita. Am citit cu interes tot ceea ce mi-a cazut in mana despre Ortodoxie.
Dupa ce am crescut, md impartdseam uneori, neintelegand pe de-a-ntregul sensul
acestor lucruri. Adesea am dorit sa gasesc pe cineva care sa mearga la biserica in
mod regulat. In cele din urma, acum zece ani, Domnul mi-a trimis un om care m-a
luat, pur si simplu, de méana spre biserica.

N-am avut nicicand indoieli, cdutari, intoarceri pe cale. Toate acestea s-au
petrecut n mod firesc. Nu m-am gandit vreodata sa merg la o altd confesiune sau
sectd. Siacum cred ca nu este vorba de meritul meu, ci de rugaciunile bunicii mele
pentru mine. S se bucure cu dreptii in Imparatia cerurilor roaba lui Dumnezeu
Parascheval!

Minunea in viata mea

Marturie: Irina Prasolova, 39 de ani, Djankoi, Ucraina
Sursa: ,, Cum L-am cunoscut pe Dumnezeu, minunea in viata mea”, Editura de suflet, Bucuresti,
pp. 70-71
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Prietenul crocodilului

PEINTELESUL COPILOR.

fetita de vreo nouad ani, pe nume Irina,
avea o pasiune speciald pentru animale.
Si despre fiecare in parte stia cate ceva, ba
adunase poze cu ele pe care le tinea intr-un
bloc de desen. Cand si cand, fatuca deschidea
blocul de desen si desena animalul uitandu-se
la pozele pe care le avea colectionate. Dupa
ce desena animalul respectiv, scria intr-un colt
ceva, asa ca o scurtd caracterizare. Ea scrisese
la animalele mici si blande cuvintele: ,,bun”
si ,,foarte bun”, la animalele un pic mai mari:
,bun”; _si bun si rau” sau ,,rau”, numai la crocodil scrisese: ,,cel mai rau”.

Mama sa vazu aceasta si rase un pic in sinea ei, dar apoi dori sd vorbeasca cu
fetita:

- Irinuca, mama, de ce ai scris tu la celelalte animale ,,bun”, ,,rau” si numai la
crocodil ai scris ,,cel mai rau”?

- Pai mami, cum sa-ti zic, am citit despre crocodil ca nu are mild de niciun
animal, ca sfasie cu coltii sai chiar si fiintele neajutorate si oamenii.... Este lacom
si mananca orice animal se apropie de el...

- Irina, mama, sa stii ca tot ce este pe pamant este creat de Dumnezeu. Si sa mai
stii ca dupa ce Dumnezeu a facut lumea, a privit si a spus cd sunt bune toate, deci
si crocodilul este bun...

- Cum adica sa fie crocodilul bun, daca e cel mai rau?

- Oare tu nu stii, fata mea, ca toata lucrarea lui Dumnezeu este minunata si ca
poti vedea puterea Lui si-n punctuletele de pe spatele unei gargarite. Hai sa-ti
povestesc ceva ce tu nu stii! O sa-ti povestesc despre prietenul crocodilului.

- Cum adica...prietenul crocodilului!? se mira fata.

- Da! Cum auzi! Inci din cele mai vechi timpuri, crocodilul a avut un prieten de
care este nedespartit. Iar pe acest prieten 1l cheama pluvianul egiptean, o pasare
neinfricata, care atunci cand crocodilul sta tolanit la soare, cu falcile larg deschise,
pe malul unui lac sau al unui rau, intrd in gura lui si-i curdtd dintii de toate
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resturile de carne, asa, ca cel mai priceput dentist. Si sd vezi minune, caci in burta
crocodilului se gasesc si pene ale pasarilor, dar el niciodata nu se atinge de acest
prieten al lui — pluvianul. Si ca minunea sa fie deplina, pluvianul nu se ospateaza
si apoi pleacd, el este cel mai bun pazitor al vietii crocodilului, cici daca vede sau
simte vreo primejdie, Incepe sa scoata tipete ascutite. Crocodilului i este destul
sa auda aceste tipete si ca dintr-o zvacniturd se si arunca in apa, pentru a nu cadea
prada altor animale sau omului. Iar daca pana si crocodilul se teme, Inseamna ca
nu el este cel mai rau.

- Eu, mama, am inteles din asta ca si crocodilul este capabil de dragoste, caci
daca nu ar tine la aceasta pasare ar manca-o...

- Foarte bine ai inteles! Dumnezeu a lasat legi in natura care noud oamenilor ne
scapi uneori, tocmai fiindca sunt legi puse dupi negriita lui Intelepciune.

Povestire inclusa in cartea ,, Nestemate duhovnicesti” vol. I, Editura Cristimpuri, 2010

Despre Dumnezeu

Fericitul Augustin se gandea intr-o vreme ca ar fi bine sa scrie o carte pentru
crestini, pe care sa o intituleze ,,.Despre Dumnezeu”. Si pe cand era preocupat de
aceasta, obisnuia sa se plimbe pe malul marii, pentru a 1 se limpezi gandurile.
Mergand el asa, la un moment dat, a ajuns la un loc 1n care gasi un copil care se
juca. Copilul facuse o groapa in nisip si cu un vas cara apa din mare si o turna In
groapa. Si iar se ducea si umplea vasul, iar il varsa...si tot asa.

- Ce faci tu, copile, aici? a intrebat Fericitul.

- Ei iaca, vreau ca toatd marea aceasta sa o torn aici in groapa!

Nimic nu a mai intrebat Fericitul Augustin, doar isi vazu de drumul lui, dandu-si
seama ca ce dorea el, adica sa scrie o carte cu titlul ,,Despre Dumnezeu”, era totuna
cu ce facea copilul acela care cara apa, voind sa mute marea intr-o mica groapa.

Povestire inclusa in cartea ,, Nestemate duhovnicesti” vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Sfantul Leontie de la Radauti

fantul lerarh Leontie este numarat printre

cei dintdi sfinti romani pe care i-a odraslit
pamantul Moldovei si adevaratul parinte duhovnicesc
al Cuviosului Daniil Sihastrul. Dupa traditie, era de
loc din orasul Radauti. Apoi, ravnind Sfintilor Parinti
de odinioarad si arzand cu inima dupa dragostea lui
Hristos, spre sfarsitul secolului al X1V-lea s-a facut
sthastru in padurile seculare din partea locului.

Deci, calugarindu-se cu numele de Lavrentie,
s-a Invrednicit mai tarziu de darul preotiei. Apoi, 1mpreuna cu cativa ucenici, a
intemeiat o vestita sihastrie de calugari In codrii Radautilor, ce se chema, dupa
numele sau ,,Schitul Laura” (Lavra) sau ,,Manastirea Sfantului Lavrentie”. in
obstea sa, Cuviosul Lavrentie a format multi ucenici cu viatd aleasa, printre care
se numdra si Sfantul Daniil Sihastrul. In Schitul Laura, insusi Cuviosul Lavrentie
s-a nevoit §i a avut o traire asa de inalta, incat s-a Invrednicit de la Dumnezeu de
darul facerii de minuni. Ca pe multi bolnavi 1i vindeca cu rugiciunea sa §i era
tuturor parinte, sfetnic, dascal si ocrotitor.

Dupa intemeierea Episcopiei de Radauti, auzind domnul Moldovei Alexandru
cel Bun de nevointa sa, I-a randuit episcop al acestui scaun. Si a pastorit cu multa
intelepciune turma lui Hristos cativa ani de zile, invatand pe toti dreapta credinta
si facandu-se tuturor pilda de sfintenie. Apoi, ravnind iarasi vietii sihastresti, s-a
retras din scaun si s-a facut schimonah cu numele de Leontie, ajungand cel mai
vestit sihastru si parinte duhovnicesc din nordul Moldovei. Deci, mai trdind putin
si uimind pe tofi cu smerenia, cu nevointa si cu darul minunilor pe care le facea,
si-a dat sufletul cu pace in mainile Domnului.

In anul 1639, pradandu-se biserica, au disparut si moastele Sfantului Leontie
din R&dauti. Unii cred ca au fost luate de navalitori. Altii spun cd au fost ingropate
de calugari in biserica, Tn anul 1783, odata cu desfiintarea manastirii. Insa, locul
unde se afla astizi, singur Dumnezeu il stie. In anii 1621-1622, un vestit teolog
ucrainean, ieromonahul Zaharia Kopystenski din Kiev, scria despre el: ,,In Radauti,
in episcopie, Sfantul Leontie facatorul de minuni zace cu trupul intreg...”.

Sursa: Arhimandrit loanichie Balan — ,, Patericul romadnesc”, Editura Mandastirea Sihastria,
pp- 98-99
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Maica Domnului, ocrotitoarea Sfantului Stefan cel Mare

pa trecerea la cele vesnice a cuiva
drag, cei apropiati care l-au pretuit ii
refac chipul povestind evenimente din viata, aratand
lucrurile frumoase ramase dupad el, entuziasmandu-
se la amintirea lui. Astfel, cei ce nu l-au cunoscut in
timpul vietii, il pot cunoaste si ei auzind si vazand
marturiile trecerii sale pe acest pamant. Faptele lui
Stefan cel Mare reverbereaza peste veacuri in spatiul
romanesc. Sunt ca un ecou din adancuri pe care unii
il deslusesc mai mult - cei cu sensibilitate pentru istoria noastra s1 pentru credinta
- iar altii mai putin. Viata Sfantului nostru Voievod este presdratd cu evenimente
care ne aratd, printre altele, o evlavie aleasa fatd de Maica Domnului.

Pe 8 septembrie 1457, la praznicul Nasterii Maicii Domnului, la inceputul
domniei, dar si la inceput de an bisericesc, 1l vedem prezent la manastirea
Bistrita, acolo unde era inmormantat stramosul lui, Alexandru cel Bun. Prezenta
la Liturghie, dar si la mormantul bunicului sau, a venit poate sd-si vada inaintasii
si sd ia binecuvantare de la Maica Domnului, pentru a duce mai departe istoria
Moldovei. In timpul vietii, Maica Domnului 1-a ocrotit, iar el a cinstit-o. in
Letopisetul Moldovei, Grigore Ureche 1l arata pe Stefan Voievod biruitor ,,cu mila
lui Dumnezeu si ruga Precistei” in 8§ iulie 1481, la Ramnic si, la fel, in 26 octombrie
1497 ,luand ajutor pe Dumnezeu si cu ruga Precistii” la Codrii Cosminului. A
luat-o ocrotitoare pentru biserica ce-i va deveni mai tarziu necropold, Putna. Aici
va pune mult din sufletul sau. il aflim prezent in 1471, 15 august, la Putna, cu
ocazia hramului, dupd doi ani de la sfintire.

Stefan Voievod este singurul domn roman care apare reprezentat in genunchi,
oferind darul siu Maicii Domnului. Il vedem astfel pictat in Tetraevangheliarul
oferit manastirii Humor si in basorelieful de la Manastirea Vatopedu.

Credem ca nu intamplator domnul Moldovei a trecut la cele vesnice pe 2 iulie,
zi in care Biserica Ortodoxa cinsteste Asezarea vesmantului Maicii Domnului in
Vlaherne. Oamenii se inrudesc cu Maica Domnului prin credinta in Dumnezeu.
Stefan este deja in familia lui Dumnezeu si a Maicii Domnului. Ne asteapta si
pe noi. Mijloceste pentru noi. Cu rugaciunile Maicii Domnului si ale Sfantului
Voievod Stefan cel Mare, nddajduim sa ne intdlnim in bucuria vesnica.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Iulie 2021

1
2

3
4

J ) Sf. Ier. Leontie de la Radauti; Sf. Mc. doctori fara de arginti, Cosma si Damian
T Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne;

1) Sf. Voievod Stefan cel Mare

S Sf. Mc. Iachint; Sf. Anatolie, Patriarhul Constantinopolului

D Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Sf. Cuv. Marta

\%

Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16; Ev.
Matei 1V, 18-23; glas 1, voscr. 2

5

6
7
8
9

10
11

L 1 Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian

M Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon

M 1)Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon si Acachie

] Sf. M. Mec. Procopie; Sf. Mc. Epictet si Astion
1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Indrumatoarea de la Manastirea Neamt; Sf. Sfintiti
Mc. Pangratie si Chiril; Sf. Mc. Andrei §i Prov

S Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. Apolonie, Vianor si Siluan

D Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, imparateasa Rusiei; Cuv. Leon din Mandra

Duminica a I1I-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ev. Matei VI, 22-23; glas 2,
voscr. 3

12

13
14
15
16
17
18

1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Prodromita de la Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si
Ilarie; Sf. Veronica

M Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan Savaitul; Cuv. Sara

M Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie; Cuv. Nicodim Aghioritul

J Sf. Mc. Chiric si Tulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesalonicului; Sf. Vladimir, Luminatorul Rusiei
V Sf. Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sai; Sf. Mc. Avudim si Faust

S Sf. M. Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie

D ) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Cuv. Pamvo

Duminica a IV-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea slugii sutasului); Ap.
Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIII, 5-13; Toan XVII, 1-13; glas 3, voscr. 4

19
20
21
22
23
24
25

L Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die

M ) Sfantul si Slavitul Prooroc Ilie T esviteanul

M Cuv. Simeon si loan Pustnicul; Sf. Prooroc Iezechiel; 1) Cuv. Rafail si Partenie de la Agapia
J Sf. Mironosita, intocmai cu Apostolii, Maria Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia

V Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Trofim si Teofil

S Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

D Adormirea Sf. Ana, mama Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu; Cuv. Olimpiada si Eupraxia

Duminica a V-a dupa Rusalii (Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei); Ap. Romani X,
1-10; Ev. Matei VIII, 28-34; 1X, 1; glas 4, voscr. 5

26
27
28
29
30

31

L Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma; )Sf. cuv. Ioanichie cel Nou de la Muscel

M 1+ Sf. M. Mc. si Tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza

M Sf. Ap. si diac. Prohor, Nicanor, Timon gi Parmena

J Sf. Mc. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc. Teodota cu fiii sai

V Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Mc. Tulita; Sf. Mc. Valentin
Inaintepraznuirea scoaterii Sf. Cruci; Sf. si Dreptul Evdochim; Sf. Iosif din Arimateea
(Lasatul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L



Cuprins: Pag.

Decodor pentrut lINISEE ........coueeeuierieriieiieeieeiie e 1
Cand si unde ne gasim linistea? ..........ccceeveeriiiiiieeiienie e 4
Prietenul adevarat este cel care te pune in legatura cu Hristos!.......... 5
Nu parasiti niciodatd ruGaACIUNEA ........cceevuereeeriieieriieieeie e 6
Dumnezeu te-a creat din iubire ........cccoocevvevieninieniinieniecieenne. 7
Strefe pentru sUlet ............ R....... 0. . W................. 0. ... % 8
Ascultarea de duhOVNIC .....coceviiiiiiiiiiiiiiiccecee 9
GANduri despre SOLIC.......eeveriirieiirieiieteeeesie ettt 10
Calea catre Dumnezeu (MArturil) .....c.eeeecveeeeveeriveenceeenireeeseneeenneens 11
Credinta pentru copiii de toate varstele ..........c.ccooceeveeveniiencnnennen. 12
Sfantul Leontie de la RAdAUL.......ccceeevieniieiiciiiieeceeeee 14
Maica Domnului, ocrotitoarea Sfantului Stefan cel Mare............... 15

Colectivul de redactie:

Presedinte: Tehnoredactarea:

Pr. Iulian Negru ec. Sorin Pavel
Jjr. Eugen Antohi
Corectare text:
loana Sanciuc

Colaboratori:
Oxana Cliucinicov

Adresa redactiei:

Parohia Sf. Terarh Vasile, str. Vasil

Pr. paroh Iu

Tel: 0744 /267661

Email: parohiasfva

Http: //sfvasiletatar




