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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. :
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Post sau delicatese culinare?

cent, am asistat la
discutie 1intre doua
persoane care se contraziceau sau, mai
bine spus, fiecare isi sustinea punctul
sau de vedere in legatura cu cea mai
frumoasda perioada din an. Astfel,
cel mai tanar spunea cad perioada
primaverii  reprezintd  frumusetea
rendscuta a naturii, pe cand persoana mai in varsta spunea ca perioada Postului
Mare este cea care ar trebui sa ne dea tonul in viatd. Personal, cred cd ambele
aspecte sunt deopotriva benefice pentru trup, dar mai ales pentru suflet.

Parintele Arsenie Boca afirma cd ,,postul e vechi si incepe odatd cu omul”. Este
prima porunca pe care Dumnezeu ne-a dat-o, pentru binele nostru, ca sa Tnvatam
stapanirea de sine.

Acum, intrebarea este: Postim dupa pilda Domnului Hristos, ca sa tdiem poftele
sau postul nostru ne duce de rapa, pentru ca ne imbuibam cu delicatese care de
care mai sofisticate? Spun aceasta, pentru cd doar la cateva zeci de minute dupa
discutia anterioard (pe care am ,,prins-o” din mers asteptand culoarea verde la o
trecere pentru pietoni) am participat la o altd discutie (mult mai relaxata si care
m-a determinat sa scriu aceste randuri) ,,directionatd” cumva pe tema: Ce mancam
in Postul Mare. Nu are rost sa descriu In amanunt discutia cu parerile si retetele
culinare care urmeaza a fi puse in aplicare in perioada care urmeaza, nu pentru ca
nu ar fi importante sau nu ar trezi ,,master chef-ul” din noi, ci pentru ca pregatirea
pentru intrarea in perioada de post (ca sa nu mai vorbim de perioada efectiva a
postului) nu cred ca ar trebui sa se rezume doar la atat. Pana la urma, postul e o
atitudine fireasca, de bun simt, cat timp ne raportdm la Domnul Hristos, care s-a
jertfit pentru noi din iubire. Doar asa Postul devine ceva normal, adicd postim
pentru cd suntem crestini ortodocsi. Altfel, e doar o povard greu de dus pana la
capat, unica motivatie pentru a posti fiind ,,iluzia” ca prin post ne mantuim sau
avem o recompensa de la Dumnezeu pentru osteneala noastra.

Bineinteles ca discutii pe teme culinare Tn aceastd perioada am tot auzit, dar
atunci cand am auzit primele pareri despre ,,Ce mai pregatesti bun in post?”, m-am
amuzat mult in sinea mea, aducandu-mi aminte de o povestioara, al carei sumar il
redau in randurile urmatoare.
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O vulpe a zarit intr-o curte o multime de pui. S-a invartit in jurul curtii, pana ce
a gasit o gaurd in gard. Dand sa intre, si-a dat seama ca spartura este prea mica.
Revine dupa céteva zile lipsite de hrand. Din cauza nehranirii, slabise si reuseste
s intre in curtea mult dorita. Ajunsa in curte, se pune bine pe mancat. Satula, dori
sd 1asd prin spartura prin care intrase, dar nu reusea. Atat de mult mancase, incat
nu mai putea iesi. Pentru a reusi sa iasa, s-a pus pe infometare cateva zile. Dupa ce
a iesit, si-a zis: ,,Ce proasta am fost, cum am intrat, asa am iesit”.

Nu stiu ce anume m-a amuzat coroborand dorinta greu de stavilit - Tn a avea pe
masa ceva cat mai bun - a multora dintre noi, cu aceasta nevinovata (dar plina de
talc) povestioard, doar poate ca am realizat cd la fel se Tntdmpla si cu noi: intram
in aceastd lume lipsiti de lucruri si iesim din ea farad insotirea lor. Dar aceasta nu
este tot!

Din multimea (diversitatea si cantitatea) mancarurilor provine si multimea
caderilor pacatoase, a gandurilor viclene si a viselor necurate, pentru cd, dupa
cum spunea si pdrintele Paisie Aghioritul: Saturarea de mancaruri este mama
desfranarii, iar ,,tanguirea” pantecelui este nascatoarea neprihanirii, iar cel care a
biruit pofta pantecelui inainteazd curand spre ,,apatie” (in limba greaca, apatheia:
a - fara, pathos - pasiune; tradus ca o stare de eliberare deplind a sufletului de orice
pasiune) si spre culmea intelepciunii (Sf. Paisie Aghioritul, ,,Mica Filocalie”, Edit.
Egumenita).

Varietatea mancarurilor aduce pofta, pricinuind moleseala si lene la rugaciune,
mai ales daca a fost stropitd cu alcool din belsug. Daca pe masa exista numai un
fel de mancare, se poate ca nimeni sd nu manance o portie intreaga, iar daca este
gustos si cineva se va lacomi, sunt sanse sd manance mai mult decat 1i este necesar.

Parintele Emilian (care a fost de multe ori in parohia noastrd) imi spunea ca
placerea de a savura o mancare este de scurtd duratd, intrucat odata mancarea
ajunsd in stomac, aspectul vizual, aroma, gustul si toate celelalte aspecte care tin
de rafinamentul bucatelor au disparut. Pai, atunci cu ce am ramas? Cu o amintire
frumoasa si cu stomacul plin pentru aproximativ 2-3 ore (cam cat dureaza digestia
primara). Atat. lar dacd pe masa sunt mai multe feluri de mancare, care nu se
potrivesc, atunci poate aparea si indigestia, dar si multe alte boli caracteristice
suprasaturdrii. Sfintii parinti ne Invatd ca mai bine este sa nu mancdm ceea ce ne
place si sa nu amestecam alimentele incompatibile, pentru ca altfel acest ,,vames
nemilostiv”, asa cum numeste Avva Macarie pantecele nesatios, va cere mereu.

Atat lacomia pantecelui cat si egoismul, Incapatanarea si invidia se hranesc din
iubirea de sine. Dorirea deliciilor culinare poate sa aibd drept cauza si pacatul
osandirii aproapelui. Spun aceasta pentru ca asa spunea si parintele Paisie
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Aghioritul: ,,Daca nu vei taia osandirea, nu te vei putea izbavi nici de lacomia
pantecelui. Omul care osandeste, deoarece alungd Harul lui Dumnezeu, ramane
neajutorat si nu poate sa-si corecteze defectele. lar dacd nu-si da seama de greseala
lui, pentru a se smeri, va avea mereu caderi. Dacd insa Intelege si cere ajutorul lui
Dumnezeu, atunci va veni din nou Harul lui Dumnezeu” (Sf. Paisie Aghioritul,
,»Patimi si virtuti”, Edit. Evanghelismos).

Parintele Teofil Paraian spunea ca: Postul nu este un ,,mijloc”, in intelesul ca daca
il tin Intr-un anumit fel ma duc garantat in Rai. E o chestiune de disciplina, adica
daca 1l tin aspru sau nu-l tin aspru, asta-i o chestiune personald, dupa trebuintele
personale, dupa organismul pe care il am si dupd munca pe care o desfasor.

Parintele exemplifica Tn acest sens cazul celor care lucreaza in mediul toxic,
in fabricile de la Victoria s1 Fagaras, unde 1i se dadea lapte ca sa poata face fata
acelui mediu nociv. In acest caz si in alte cazuri care privesc direct sinitatea, nu li
se poate impune oamenilor sd tina postul, pentru ca ei au un regim pe care cei de
demult nu l-au avut si pe care nu l-au prevazut.

De aceea, Biserica nu a constrans si nu a condamnat pe nimeni dintre cei care
nu pot sa posteasca.

Pai, daca atunci cand te ridici de la masa esti ,,cu burta plind”, dupd aceea simti
nevoia sa dormi putin si in majoritatea cazurilor nu mai esti in stare sa lucrezi, iar
de rugaciune nici nu mai poate fi vorba. Dacd mananci un singur fel de mancare,
aceasta te ajutd sa-ti tai pofta. Cred cd placerea pe care o dd mancarea simpla este
(adeseori) mai mare decat cea pe care o dau cele mai alese mancaruri.

Péand la urma, se poate spune ca mancarea nu este un lucru rau in sine, pentru
ca Dumnezeu le-a facut pe toate bune, ci modul in care omul se foloseste de hrana
este rau, Intrucat nu consuma alimente din trebuintd (ca nevoie fiziologicd), ci
pentru placerea gustului si Tncantarea ochiului.

Inchei aceste cateva randuri cu cuvintele pline de intelepciune ale monahiei
Siluana Vlad: ,,Daca cineva se infrineaza si mananca numai cele care ii sunt
necesare, organismul sau arde toate substantele hranitoare si nu depoziteaza nimic.
Dar nu ne ddm seama ce anume ne lipseste, ca de fapt ne lipseste Dumnezeu, si pe
El trebuie s Il chemdm in viata noastra ca sa umple golul din noi.” (Maica Siluana
Vlad, ,,Trupul omului - potir al Trupului Domnului”, Editura Doxologia).

Har si bucurie!
Eugen Antohi, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Arta de a trai impreuna, intru Hristos

rta de a trdi Impreuna ar trebui sd ne aminteascd de a sasea zi,

and, dupd ce a facut cerul si pamantul, apele si uscatul, lumina si

intunericul, verdeata si pomii, animalele si omul, ,,a privit Dumnezeu toate céte a

facut si 1atd erau bune foarte.” (Facerea 1, 31). Nu a zis ,,omul este urat si rdu”, asa

cd, nici nu avem dreptul, ca fapturi zadmislite dupa voia Creatorului, sd ne judecam

fratii, sd-1 jignim sau sa-i urdm, pentru ca toti suntem fiii Lui, deosebiti si frumosi,
iar telul in aceastd viata ne este comun: mantuirea.

Parintele Constantin Necula ne Invatd: ,,Atat de mult sa-1 iubesti pe celalalt,
incat sa-l1 vrei mantuit!”. Asadar, cum putem castiga mantuirea noastra, dar si
a celorlalti? De la Sfintii Périnti stim cd prin respectarea poruncilor lasate de
Dumnezeu, cultivand virtutile, binele si iubirea. Se spune ca bine faci, bine gasesti;
eu as spune ca bine faci, te mantuiesti. Si nu putem face binele decat dovedind
iubire fatd de aproapele nostru; asa trdim in armonie cu el si impuscdm doi iepuri
dintr-un foc.

Dar cine este aproapele nostru? ,,Oglinda in care se reflectd iubirea ta spre
Dumnezeu” (Rodica Pop) sau orice om care ne iese 1n cale, in care fie alegem sa
ne reflectam iubirea, fie nu. Am scris mai sus ca fiecare om este deosebit si frumos.
PR R RO MR MNHCHIR. RPN R R AN PN AP RES NSRS
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Despre aceasta unicitate ne vorbea si o profesoard dragd, in cadrul unui seminar
din facultate, in care analizam adesea comportamentele elevilor si ale cadrelor
didactice. Aceasta ne tot spunea: ,,Nu suntem toti la fel. Din fericire!”. Desigur,
suntem facuti dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu si avem foarte multe in
comun, de exemplu: majoritatea avem doud maini si doua picioare, simturi si
sentimente! Insi, suntem si foarte diferiti, iar tocmai acest lucru este minunat,
pentru ca doar asa ne putem deosebi unii de ceilalti, ne putem surprinde reciproc
si ne putem pune in valoare talantul, astfel incat nici semenii nostri, dar nici Cel
care ne priveste de sus sa nu se plictiseasca!

Totusi, de ce aceste diferente ne sperie si ne departeaza unii de altii? De ce ne este
fricd sa ne apropiem de ceilalti? Bunica, spre deosebire de mine, este o persoana
foarte sociabild, vorbeste cu toti cei pe care-1 intdlneste in tren, in autobuz, in
magazin sau pe strada. Le povesteste tuturor despre viata ei si 1i intreaba despre
viata lor, le spune poezii si le aduce mereu cate un zdmbet pe buze, fard a se teme
de ei, fara a-i judeca dinainte, fara a se gandi ,,ca poate-i deranjeaza”. Bunica a
castigat multe premii datoritd talentului sdu de a picta, dar a castigat si multi prieteni
si experienta de viata datorita talentului de a comunica si de a vietui in comuniune.
Are fire de artist si cred ca acest lucru o determind sd ,,manuiasca” atit de bine
si aceastd artd de a trdi impreunad cu ceilalti, fie ei cunoscuti sau necunoscuti. E o
mare taind cum crestem in Intelepciune atunci cdnd ne privim bunicii, nu degeaba
se spune cd cine nu are un batran, sa-si cumpere!

Din pécate, nu am mostenit caracterul inndscut al bunicii de a opri oamenii si de
a dori a-1 cunoaste si a mentine legatura cu ei, dar am Tnvatat in timp (mai bine mai
tarziu decat niciodatd), sa-1 modelez pe al meu, astfel incat macar sa nu etichetez la
prima vedere, iar celor pe care deja-i cunosc sa le apreciez personalitatea. Poate ca
atunci cand eram mai mica, indrdzneam sa mai Impart oamenii in buni sau rai, asa
cum se intdmpla in lumea basmelor, dar astazi nu sunt de acord ca ,,nu este padure
fara uscaturi”; vreau sa cred ca fiecare om este bun in sufletul sau si 1si doreste sa
facd doar binele.

Sigur cd, mai ales in zilele 1n care trdim, ne este greu sd inchidem ochii si sa nu
vedem si raul care se petrece in lume si care ucide sufletele celor din jurul nostru,
dar 1n acest sens, mitropolitul Antonie Plamadeald marturisea ,,A fi om al vremii
tale inseamna a ndrepta relele vremii tale, nu a te adapta la ele sau a le promova.”,
iar pentru a continua ideea am ales cuvintele parintelui Arsenie Boca: ,,Biruiti raul
cu binele, caci de partea binelui este Dumnezeu.”.

In ceea ce priveste ,,oamenii rdi”, nu stim cate rani au suferit, nu am trait nici
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macar o clipd Tn mocasinii lor, deci nu ne putem imagina cat de greu le este. Pe
acestia nu trebuie sa-i uram, ci din contrd, sa le aratam dragostea, sd avem mare
rabdare cu ei si sd nu incercadm sd le tinem morald sau, mai rau, sa ajungem sa-i
certam. Gandul cel bun si exemplul nostru ii va indruma, iar daca vor voi sa caute
drumul spre indreptare, cu siguranta il vor gasi. ,,Dumnezeu nu este spargator de
usi, ci numai bate la usa inimii fiecaruia.” — Arh. Cleopa. Intr-adevir, Dumnezeu
este [ubire si se milostiveste spre fiecare, dar tot El ne-a dat si libertatea de-a alege
daca dorim sa-I oferim cheia spre usa sufletului nostru. Credinta imi spune ca daca
ne-am aduna cat mai multi in glas de rugédciune si am plange impreuna suferintele
tuturor celor pe care ii consideram ,,rdi”, s-ar curati sufletele lor de toata rautatea,
caci insugi Mantuitorul a zis ,,unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu n mijlocul lor.” (Matei 18, 20).

Nu ne este usor sa fim buni si iubitori, dar putem birui. De exemplu, o posibilitate
de a inlocui raul cu binele si ura cu iubirea ar fi ca tot mai multi ,,influenceri” sa
promoveze comuniunea in toatd lumea. Cred ca nu este suficientd doar premierea,
ci ar fi de un mare folos chiar publicarea acestor eseuri, scrise de catre tinerii
creativi, la frumoasa initiativa a unor oameni care doresc sd promoveze aceasta
importanta artd de a trai Tmpreuna.

Inchei cu convingerea ci modalitatea ideala de triire impreuni cu ceilalti este, de
fapt, trairea intru Hristos, iar aceasta ar incepe prin impartasirea tuturor cu Sfintele
Taine curatitoare de pacate, vindecatoare de patimi si aducatoare de bucurie. Doar
astfel, ne tamaduim sufletele si trupurile si putem deveni imaculati ca pruncii!

Oare nu ar fi minunat
daca am face cu totii un ,,update”
si am fi din nou precum nou-nascutii,
fara de ura si fara de rautate?

loana Sanciuc, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
Eseu participant la concursul ,, Arta de a trai impreuna”, organizat de ,, Asociatia pentru dialog
si valori universale”, la categoria ,, Universitate”.
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Strofe pentru suflet
La bisericd venim

La biserica venim
Domnului sa-I multumim
Pentru viata, pentru casa,
Pentru painea de pe masa,

Pentru floarea din gradina
Si a soarelui lumina,
Pentru frati, pentru surori
Si parintii iubitori.

Dumnezeu ne este Tata,
Ne iubeste si ne iarta,
Langa noi este la greu
Sine apard de rau.

Preotii ne dau povata,
Cartea sfanta ne invata:
Credinciosi si buni sa fim,
In genunchi s multumim!

Autor: Gabriel Luca

De la Ana la Caiafa

De la Ana la Caiafa
Te-au purtat si judecat,
Fata Ta nevinovata
vinovatii au scuipat.

Te-au lovit in fata legii
oamenii nelegiuiti

si Te-au osandit la moarte
Doamne, cei mai osanditi.
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Cu cununi de spini, lisuse,
Fruntea Ti-au incununat
si Tu Cel mai féra vina
fost-ai Cel mai vinovat.

Cu intreg pacatul lumii
calea Crucii ai suit,
fardelegea tuturora
ne-ai platit-o rastignit.

Jos la poala Crucii Tale

plang cei dragi indurerati,
plangem si noi, caci prin Tine
toti am fost de iad scapati.

O, Te rog, precum lisuse,
pentru mine Tu-ai murit,
sd m-ajuti si eu sa sufar
pentru Tine fericit.

Toata viata mea pe lume
vreau sa-Ti fiu copil supus
ca si-acolo-n Cer cu Tine
sa fiu fericit, lisus...

Autor: Traian Dorz
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Drumul catre mantuire

amne ajuta, dragiprieteni!

Cu mila Domnului, am

pasit si in perioada ,preafrumoasa”,

asa cum a denumit-o si parintele Iulian,

a postului cel mare, o perioadd in

care trebuie sa incercam fiecare, dupa

puterile noastre, sa fim mai buni, mai

iertatori, mai atenti cu cei din jurul

nostru, dar sa ne si infranam de la anumite alimente de dulce, dar si de la privirea
sau gandirea la cele pacatoase.

In ceea ce mi priveste, deseori asemin postul acesta cu pornirea ,,intr-o
cilatorie”, pe un drum care, odatd cu ajungerea la ,,destinatie” (noaptea Invierii) si
chiar si dupa aceasta, sa duca in final la scopul pentru care am fost creati si anume:
Mantuirea!

Desigur, odata cu pornirea ,,]a drum”, de-a lungul acestui post mai pot aparea din
loc 1n loc si gropi, obstacole, piedici, toate acestea Insemnand ispitele si incercarile
tot mai multe la care noi, crestinii, suntem supusi, insd daca avem experienta
necesara si abilitdtile aidoma unui ,,sofer profesionist” si anume, rugiciunea,
postul si faptele bune, atunci vom putea evita cu usurinta orice impas care ne iese
in cale si, astfel, sa ne putem continua ,,drumul” (postul) sperand ca vom ajunge la
destinatia doritd de fiecare dintre noi (mantuirea) si ca vom fi privilegiati a primi
in noi pe Insusi Lumina Vietii, care este Hristos Dumnezeu.

Cu nadejdea ca Hristos ne asteapta pe fiecare la capatul acestei ,,calatorii” si cu
speranta ci vom purta in sufletele noastre tot timpul anului Lumina Sfintei Invieri
la care vom ajunge, eu va doresc un post binecuvantat, linistit si sa incercam sa nu
ne abatem nicio secunda de la drumul cel bun, la capatul caruia vom afla bucuria
absoluta!

Har si bucurie!
Gabriel Luca, Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Cele 20 de fericiri ale Sfantului Paisie Aghioritul

j . ericiti sunt cei care L-au iubit pe

Hristos mai mult decat toate ale lumii

si traiesc departe de lume si aproape de Dumnezeu,

impartdsindu-se de bucurii paradisiace inca de pe
pamant.

2. Fericiti sunt cei care au izbutit sa trdiasca
ascunsi si, dobandind virtuti mari, n-au dobandit
nici macar o faima mica.

3. Fericiti sunt cei care au izbutit sd facd pe nebunii
pentru Hristos, pazindu-si in felul acesta bogatia lor
duhovniceasca.

4. Fericiti sunt cei care nu propovaduiesc
Evanghelia prin cuvinte, ci o traiesc si o propovaduiesc prin tacerea lor, prin harul
lui Dumnezeu, care ii da de gol.

5. Fericiti sunt cei care se bucurd cand sunt clevetiti pe nedrept, iar nu atunci
cand sunt laudati pe drept pentru viata lor virtuoasa. Acesta este semnul sfinteniei
si nu nevointa seaca a faptelor trupesti si numarul mare al nevointelor, care, atunci
cand nu se fac cu smerenie si cu scopul de a omori pe omul cel vechi, creeaza
numai simtaminte false.

6. Fericiti sunt cei care preferd sd fie nedreptatiti, decat sd nedreptateasca si
primesc netulburati si in ticere nedreptatile, ardtand cu fapta ca ei cred ,,intru Unul
Dumnezeu, Tatal Atottiitorul” si de Acesta asteapta sa fie Indreptatiti, iar nu de
oameni, in felul acesta izbavindu-se de desertaciune.

7. Fericiti sunt cei care fie s-au ndscut betegi, fie s-au facut din neatentia lor, dar
nu murmurd (nu cartesc), ci-L slavoslovesc pe Dumnezeu. Acestia vor avea locul
cel mai bun 1n Rai, impreund cu marturisitorii $i mucenicii, care pentru dragostea
lui Hristos si-au dat mainile si picioarele lor spre tdiere, iar acum, 1n Rai, neincetat
sarutd cu evlavie picioarele si mainile lui Hristos.

8. Fericiti sunt cei care s-au nascut urati si sunt dispretuiti aici, pe pamant,
deoarece acestora, daca slavoslovesc pe Dumnezeu si nu cartesc, li se pastreaza
locul cel mai frumos din Rai.

9. Fericite sunt vaduvele care au purtat haine negre 1n aceasta viatd, fie si fara
voie, si au trdit o viatd duhovniceasca alba (curatd), slavoslovind pe Dumnezeu
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fara s murmure, iar nu cele care poarta haine pestrite si duc o viata pestrita.

10. Fericiti si de trei ori fericiti sunt orfanii care au fost lipsiti de afectiunea
parintilor lor, deoarece unii ca acestia au izbutit sa-si facd pe Dumnezeu Tata
incd din aceasta viata, avand 1n acelasi timp depusa in ,,casieria” lui Dumnezeu
dragostea parintilor lor, de care s-au lipsit si care creste cu dobanda.

11. Fericiti sunt parintii care nu folosesc cuvantul ,,nu” pentru copiii lor, ci i
infraneaza de la rau prin viata lor sfantd, pe care copiii o imita si, bucurosi, urmeaza
lui Hristos cu noblete duhovniceasca.

12. Fericiti sunt copiii care s-au nascut sfinti ,,din pantecele maicii lor”, dar
mai fericiti sunt aceia care s-au nascut cu tot felul de patimi mostenite, Tnsd s-au
nevoit cu sudori si le-au dezradacinat, dobandind impéré‘gia lui Dumnezeu ,,intru
sudoarea fetei lor” (Facerea 3, 19).

13. Fericiti sunt copiii care de mici au trait Intr-un mediu duhovnicesc si astfel,
fara osteneald, au sporit In viata cea duhovniceasca. Dar de trei ori mai fericiti
sunt copiii cei nedreptatiti, care nu au fost ajutati deloc, ci dimpotriva, au fost
imbranciti spre rau, dar care, indatd ce au auzit de Hristos, au tresdltat in inima
lor si, intorcandu-se cu 180 de grade, si-au intraripat sufletul iesind din sfera de
atractie a pamantului si miscandu-se in orbita duhovniceasca.

14. Mirenii ii numesc norocosi pe astronautii care se misca in spatiu, cateodata
in jurul lunii, alteori pe luna. Insd mai fericiti sunt nematerialnicii lui Hristos,
,zburdtorii” prin Rai, care urca la Dumnezeu si adeseori umbld prin Rai, in
adevdrata lor locuintd, cu mijlocul cel mai rapid si fara mult combustibil, ci doar
cu un posmag.

15. Fericiti sunt cei care slavoslovesc pe Dumnezeu pentru luna ce 1i lumineaza
si 1i ajutd si meargd noaptea. Insa mai fericiti sunt cei care au priceput ci nici
lumina lunii nu este a lunii si nici lumina lor duhovniceascd nu este a lor, ci a lui
Dumnezeu. Caci zidirile, fie ca lucesc ca oglinda, fie ca sticla, fie ca un capac de
conserva, dacd insa nu vor cadea razele soarelui peste ele, nu este cu putintd sa
luceasca.

16. Mirenii 11 numesc norocosi pe cei care traiesc in palate de cristal si au toate
inlesnirile. Insa mai fericiti sunt cei care au izbutit si-si simplifice viata lor si
s-au eliberat de lantul acestei evolutii lumesti a multor Inlesniri (de fapt a multor
greutati) si astfel s-au slobozit de nelinistea Infricosatoare a epocii noastre.

17. Mirenii 11 numesc norocosi pe cei care pot sa dobandeasca bunatatile lumii.
Dar mai fericiti sunt cei care le dau pe toate pentru Hristos si se lipsesc de orice
mangaiere omeneascd, aflandu-se astfel 1anga Hristos zi si noapte n mangaierea Sa
dumnezeiasca, care de multe ori este atat de mare, incat unii {i spun lui Dumnezeu:
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,2Dumnezeul meu, dragostea Ta nu o pot suferi, deoarece este multa si nu incape
in inima mea cea mica”.

18. Mirenii i numesc norocosi pe cei care au functiile cele mai inalte si casele
cele mai mari, deoarece acestia au toate inlesnirile si duc o viata tihnita. Dar mai
fericiti sunt cei care au numai un cuib in care se adapostesc si putind hrana si
imbraciminte, dupa cum spune dumnezeiescul Pavel (I Timotei 6, 8). In felul
acesta ei au izbutit sa se Instrdineze de lumea cea desarta, folosind pamantul doar
ca reazem picioarelor lor, ca niste fii ai lui Dumnezeu, iar cu mintea aflandu-se
mereu langd Dumnezeu, Bunul lor Périnte.

19. Norocosi sunt cei care devin generali si ministri, dar si cei care devin si
pentru cateva ore, atunci cand se imbata si se bucurd pentru aceasta. Dar mai
fericiti sunt cei care au omorat pe omul lor cel vechi, s-au imaterializat si au izbutit
prin Duhul Sfant sa devina ingeri pamantesti. Unii ca acestia au aflat caneaua (n.r.
—teava de lemn prevazuta cu un robinet, fixata intr-un vas pentru a scoate lichidul)
paradisiacd prin care beau si ,,se imbata” mereu de vinul paradisiac.

20. Fericiti cei care s-au nascut nebuni, cdci vor fi judecati ca nebuni si astfel
vor intra n Rai fard ,,pasaport”. Dar mai fericiti si de trei ori fericiti sunt cei foarte
invatati, care fac pe nebunii pentru dragostea lui Hristos si 1si bat joc de toata
desertaciunea lumii. Aceastd nebunie pentru Hristos pretuieste mai mult decat
toatd stiinta si intelepciunea inteleptilor intregii lumi.

Cu dragoste in Hristos, Fratele vostru, Monahul Paisie

Sursa: Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul — ,, Epistole”, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2005

Simplificati-va viata ca sa se
indeparteze stresul.’

LV

CUVIOSUL PAISIE AGHIORITUL
1924 - 1994
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Cescuta

PEINTELESUL COPILOR.

familie a plecat intr-o excursie in Anglia

pentru a cumpara ceva dintr-un frumos
magazin de antichitati, pentru celebrarea celei
de-a 25-a aniversari de la casatorie.

Amandurora le placeau antichitatile si
produsele din argila, ceramice, in special cestile
de ceai. Au observat o ceasca exceptionala si
au intrebat: ,,Putem sia vedem cescuta aceea?
Nu am vazut niciodatd ceva atat de frumos.”.
In timp ce doamna le oferea ceea ce ceruser, e
cescuta de ceai a Inceput sa vorbeasca: ,,Voi nu
puteti sa intelegeti. Nu am fost de la inceput o cescuta de ceai.

Candva am fost doar un bulgare de argild rosie. Stdpanul m-a luat si m-a rulat,
m-a batut tare, m-a framantat in repetate randuri, iar eu am strigat: «Nu face
asta! Nu-mi place! Lasa-ma in pace!»>, dar el a zdmbit doar si a spus cu blandete:
«dnca nu!». Apoi, ah! Am fost asezati pe o roatd si am fost invartita, invartita,
invartita. ««Opreste-te! Ametesc! O sa-mi fie rdu!>> am strigat. Dar Stapanul doar
a dat din cap si a spus linistit «Inca nu!». M-a invartit, m-a frimantat si m-a
lovit si m-a modelat pand a obtinut forma care i-a convenit si apoi m-a bagat in
cuptor. Niciodata nu am simtit atata caldura. Am strigat, am batut si am izbit usa...
«Ajutor! Scoate-ma de aici!».

Puteam sa-1 vad printr-o deschizaturd si puteam citi pe buzele sale in timp ce
clitina din cap dintr-o parte in alta: «Inci nu!». Cand ma gindeam ca nu voi mai
rezista nici macar un minut, usa s-a deschis. Cu atentie, m-a scos afard si m-a pus
pe raft... Am inceput s ma racoresc. O, ma simteam atat de bine! «Ei, asa este
mult mai bine, m-am gandit»>. Dar dupad ce m-am racorit, m-a luat, m-a periat si
m-a colorat pese tot... Mirosurile erau oribile. Am crezut ca ma sufoc. «O, te rog,
inceteaza, inceteaza!y> am strigat. El doar a dat din cap si a spus: «dncd nu!».

Apoi, deodata, m-a pus din nou in cuptor. Numai c¢d acum nu a mai fost ca
prima data. Era de doua ori mai fierbinte si simteam cd ma voi sufoca. L-am rugat.
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Am insistat. Am strigat, am plans, eram convinsa ca nu voi scdpa. Eram gata sa
renunt. Chiar atunci s-a deschis usa si El m-a scos afard din nou, m-a asezat pe
raft, unde m-am racorit si am asteptat intrebandu-ma: ««Oare ce are de gand sa-
mi mai faca?»>. O ord mai tarziu, mi-a dat o oglinda si mi-a spus: «Uitd-te la
tine!>>. S1 m-am uitat. <¢Aceea nu sunt eu. Aceea nu pot fi eu. Este frumoasa. Sunt
frumoasa!!l!».

El a vorbit bland: «Vreau sa tii minte, stiu cd a durut cand ai fost rulata,
framantatd, invartitd, dar daca te-as fi ldsat singurad, te-ai fi uscat. Stiu ca ai ametit
cand te-am Invartit pe roatd, dar daca m-as fi oprit, te-ai fi desfacut bucatele, te-ai fi
faramitat. Stiu ca a durut si cd a fost foarte cald in cuptor si neplacut, dar a trebuit
sa te pun acolo, altfel te-ai fi crapat.

Stiu cd mirosurile nu ti-au facut bine cand te-am periat si te-am colorat peste
tot, dar dacd nu as fi facut asta, niciodatd nu te-ai fi célit cu adevarat. Nu ai fi
avut stralucire in viatd. Daca nu te-as fi bagat pentru a doua oard in cuptor, nu ai
fi supravietuit prea mult, fiindca acea intdrire nu ar fi tinut. Acum esti un produs
finit. Acum esti ceea ce am avut in minte prima datd cand am inceput sd lucrez cu
tine.»”.

Morala este aceasta: Dumnezeu stie ce face cu fiecare dintre noi. El este
OLARUL, iar noi suntem argila Lui. El ne va modela, ne va face si ne va expune
la presiunile necesare pentru a fi lucrari perfecte care sd implineascd buna si
bineplacuta Sa voie.

Daca viata pare grea si esti lovit, batut si impins aproape fara mila, cand lumea ti
se pare ca se invarteste necontrolat, cdnd simti ca esti intr-o suferintd Ingrozitoare,
cand viata pare cumplitd, fa-ti un ceai si bea-1 din cea mai draguta ceasca, asaza-te
si gindeste-te la cele citite aici si apoi discutd putin cu OLARUL.

Sursa: Monah Pimen Viad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. I, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 108-113
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Minunea Sfantului Gheorghe

u vreo opt ani in urmad, locuia in zona Capsala

din Sfantul Munte un calugar roman care avea
un bordeias de vreo doi, trei meri patrati, adica o odaie
de doi metri lungime si cam un metru si jumatate
latime. Avand patul pus de-a latul nici nu incapea sa
stea intins, un bordei pe care chiar puteai sd-1 iei in
brate. Era facut din barnisoare si acoperit cu carton
asfaltat.

Trecusera vreo doi ani de cand locuia acolo si intr-o
noapte a luat foc padurea, iar focul s-a intins repede.
Nefiind drumuri In zona si nici apd, nu putea sa fie stins. Vazand pustmcul nostru
ca se apropie focul si-a luat cartile intr-o traista si icoanele din chilie si a plecat pe
un delusor din apropiere, asteptand sa vada cum o sa-i arda bordeiul. Deasupra usii
pe dinafari avea o iconiti cu Sfantul Gheorghe pe care nu a luat-o. In sinea lui,
pustnicul zicea asa: ,,Doamne, dacd e sa arda toti copacii din jurul bordeiului,
precum si cel din fata bordeiului, care 1l umbreste cu ramurile lui, atunci poate
sd arda si bordeiul, ca nu pot sd locuiesc asa fara nici un pic de verdeatd si de
umbra.”.

Si stand el asa, a ajuns focul la bordei si a luat foc copacul care umbrea bordeiul,
dar nu a ars decat jumatatea care era in afara bordeiului si apoi s-a stins raimanand
partea care umbrea bordeiul, verde si neatins. Fiind atata caldura in jur, ar fi trebuit
sa se topeasca acoperisul din carton asfaltat si sd ia foc, dar nu a patit nimic.

A trecut focul mai departe lasdnd bordeiul intreg, iar copacul ars doar pe
jumatate. Dupa ce au reusit sa stinga focul cu avioanele care luau apa din mare,
s-a intors si el la bordei si l-a vazut asa cu l-a lasat si abia atunci a zarit icoana
Stantului Gheorghe pe care o uitase si si-a dat seama cd Sfantul i-a ocrotit bordeiul
ca sa nu ramand pe drumuri si i-a pdstrat si jumdtate din copac pentru umbra.
Stantul putea sa pastreze copacul intreg, dar a lasat sa arda jumadtate ca sa vada
ca a fost cu adevdrat o minune. Deoarece, copacul era un pin urias, iar pinul arde
foarte repede in contact cu focul.

Dupa doua zile, am fost si eu pe la fratele calugdr si mi-a ardtat cum a avut grija

Stantul Gheorghe de micul bordei si de tot ce mai avea in el.
Sursa: Monah Pimen Viad — ,, Povestiri duhovnicesti”, vol. II, Editura Evanghelismos, 2018,
pp. 41-44
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Ce sunt Floriile si care este legiatura lor cu Intrarea Domnului in
Ierusalim?

vl il el

cele mai multe ori, termenul ,,Florii”

este legat de mitologia romana,

crezandu-se cd ar proveni de la Flora, zeitaflorilor, dar _:' -
si a rodirii cerealelor, pomilor fructiferi si a plantelor
din gradini. In cinstea ei erau organizate serbarile
de primavard numite ,,Floralia”, care se desfagurau
in luna aprilie. Pentru cd popoarele pagane au fost
convertite la noua religie, se presupune ca Biserica
ar fi dat un alt continut acestei sarbatori, un continut |
legat de Intrarea Mantuitorului in lerusalim si de
innoire a lumii prin Jertfa si Invierea Lui din morti.

Insa exista specialisti, printre care se numara si parintele Ioan-Florin Florescu,
co-autor al volumului al [X-lea din editia critica a Bibliei de la 1688, care sustin ca,
din punct de vedere etimologic, numele de Florii nu are de-a face cu sarbatoarea
pagana (redescoperita abia in jurul secolului al XIV-lea), ci este simplul plural
al substantivului floare, afirmatie sustinuta si de vechile noastre carti de cult,
precum Cazania lui Varlaam din anul 1643 sau Liturghierul de la Bucuresti, din
1680. Ne intrebam, apoi, ce legaturd are aceastd sarbatoare cu florile, avand
in vedere ca Sfanta Scripturd nu ne vorbeste decat despre haine si ramuri in
pericopa referitoare la Intrarea Domnului in Ierusalim (Matei 21, 8). Explicatia
are legatura cu un obicei desfasurat in Constantinopol si atestat documentar prin
secolul al X-lea, in cadrul cdruia participau aproape toti demnitarii orasului.
Astfel, imparatul Constantin al VII-lea Porfirogenetul (913-959), in lucrarea sa,
,De cerimoniis”, consemneaza faptul ca, la acest praznic, imparatul le oferea
demnitarilor lumanari, cruci din argint si inca un dar: ,,Membrii senatului intra
unul dupa altul in Biserica «Sfantul Dimitrie» (n. r. din Constantinopol) si fiecare
dintre ei primeste, din mainile imparatului, cate o ramura de palmier, de marghilan
sau de alte flori frumos mirositoare, dupa sezon”.

In cea de-a doua jumaitate a secolului al XIX-lea, substantivul la plural —
,Florii” — a fost din ce in ce mai des utilizat, la inceput in textele literare, iar mai
apoi in cdrtile de cult, intrand in vocabularul uzual al vorbitorilor si in numeroase
locutiuni si expresii.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Aprilie 2021

J Sf. Cuv. Maria Egipteanca; Sf. Gherontie

V Sf. Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie

S Sf. Cuv. Nichita Marturisitorul; Sf. Mc. Elpidifor (Pomenirea mortilor)
4 D Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon; losif, imnograful

Duminica a IlI-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei 1V, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1;
(Luarea crucii si urmarea lui Hristos) glas 2, voscr. 10

5 L Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, Teodul si Agatopod

6 M Sf. Mc. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Platonida
7 M Sf. Mc. Gheorghe Marturisitorul, Episcopul Mitilenei; Sf. Mc. Caliopie

8 J Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si Hermas

9 'V Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim arhim.

10 S Sf. Mc. Terentie, Pompie, African si Maxim; Sf. Mc. Dima (Pomenirea mortilor)

11 D 7) Sf. ler. Calinic de la Cernica; Sf. Sfintit Mc. Antipa; Cuv. Trifina

Duminica a [V-a din Post (a Sf. Ioan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12 (Predica de pe munte); glas 3, voscr. 11

12 L ) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. Ier. Vasile Mart.; Sf. Antuza

13 M Sf. Sfintit Mc. Artemon; Sf. Mc. Elefterie Persul

T Sf. Ier. Pahomie de la Gledin, Ep. Romanului; Sf. Martin Mart., Ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida
(Denia Canonului Mare)

15 J Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mc. Crescent

16 V Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina si Hionia (Denia Acatistului Bunei Vestiri)

17 S Sf. Mc. Simeon, Ep. Persiei; Sf. Acachie, Ep. Melitinei (Pomenirea mortilor)

18 D Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Cosma, Ep. Calcedonului

Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Evrei IX, 11-14; Galateni III, 23-29; Ev. Marcu X,
32-45; Luca VII, 36-50 (Pocdinta femeii pacatoase); glas 1, voscr. 9

19 L Cuv. loan Paleolavritul; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie

20 M t) Sf. Teotim, Ep. Tomisului; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu

21 M Sf. Sfintit Mc. Tanuarie; Sf. Mc. Alexandra, imparateasa; Sf. Mc. Filipia

22 J Sf. Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap. Natanail

23 'V ) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta; Sf. Mc. Valerie
1) Sf. Terarhi Ilie Torest si Sava, Mitr. Transilvaniei; Sf. Ier. Tosif Marturisitorul, din Maramures;
Sf. Mc. Pasicrat si Valentin (Sdmbdta lui Lazdr - pomenirea mortilor)

25 D (f) Intrarea Domnului in Ierusalim; 1) Cuv. Vasile de la Poiana Marului (Dezlegare la peste)
Duminica a VI-a din Post (a Floriilor - Stalparilor); Toate ale praznicului. Ap. Filipeni IV, 4-9; Ev. loan
XII, 1-18

26 L Sf. Mc. Vasile, Ep. Amasiei; Sf. Glafira (Denie)

27 M Sf. Ap. Simeon, ruda Domnului, episcopul lerusalimului (Denie)

28 M Sf. Ap. lason si Sosipatru; Sf. Mc. Maxim, Cvintilian si Dadas (Denie)

29 J Sf. 9 Mc. din Cizic; Cuv. Memnon Marturisitorul (Denia celor 12 evanghelii)

30 V Sf. Ap. lacob, fiul lui Zevedeu (Denia Prohodului Domnului)

W N =

14 M

24 S
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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