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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti

opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din

viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai

stranse intre enoriasii parohiei noastre.

,»Cand Dumnezeu te are drag

Si te ia In paza milei sfinte

Ca arme de-a lupta Tnainte

Nu-ti dd nici batd nici toiag =
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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De ce ne este frica?

raim intr-o lume bantuitd de

tot felul de frici, parcda mai
multe decat Tnainte. Pericole ne pasc
de peste tot, 1ar daca urmarim noutatile
si previziunile multor semeni ai nostri, y
nu putem fi decét ingroziti. Ne sperie ;
terorismul si coruptia, dar, consideram
periculoase pana si fructele pe care le
mancam, caci sunt tratate cu substante cancerigene, carnea de pui, cd este injectata
cu hormoni, painea are aditivi periculosi, ca sd nu mai vorbim de noul virus care
a pus stapanire pe inimile noastre si am putea continua cu multe alte exemple care
sd ne alimenteze temerile cele mai sumbre. Am inceput acest editorial cu gandul
sd spun cateva cuvinte despre frica (trupeascd) pe care o resimtim in fiecare zi si
despre frica de Dumnezeu despre care se stie ca este ,,inceputul intelepciunii”. Dar
tare mi-e cd nu intelegem ce este frica lui Dumnezeu - sau cum vreti sd spuneti -
frica de Dumnezeu. Adica, sa-ti fie frica de Dumnezeu daca faci rdu si atunci, de
frica batului, sd nu faci nici una, nici alta? Nu este asa.

Daca ar fi sa ne raportam la trecut, de exemplu la perioada sclavagista, cred
ca treapta cea mai de jos, de la care incepea frica de Dumnezeu, era statutul de
rob (sclav). In fapt, sclavii implineau voia stapanului de frica pedepsei, de frica
biciului, a temnitei etc. Atunci nu se punea problema de sentimente deosebite in
relatia dintre sclav si stapan si nici de constiinta unei datorii pe care trebuie sa o
indeplineasca. Era vorba, pur si simplu, de fiorul ce ti-1 da eventuala pedeapsa pe
care ti-o poate administra stapanul daca nu-ti faci datoria. La aceasta madsura sunt
crestinii care fac voia lui Dumnezeu giandindu-se la pedepsele vremelnice, pe care
li le-ar putea da Dumnezeu sau la chinurile iadului din viata de apoi. Si totusi,
ar fi bine daca, macar asa, de frica pedepsei, oamenii ar duce o viatd placuta lui
Dumnezeu. Totusi, Sfantul Apostol Pavel in epistola sa catre romani scrie: ,,este
nevoie sa va supuneti, nu numai pentru manie, ci si pentru constiintd” (Romani
13, 5).

In zilele noastre, mediul in care trdim s-a schimbat fundamental fati de mediul
in care au locuit stramosii nostri. Astazi, frica nu mai este in concordantd cu
supravietuirea noastra, nu mai exista sclavi, nu mai existd torturi sau alte aspecte
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asemandtoare. Din pacate, oamenii de astdzi au o multime de temeri sociale care
il Tmpiedica sa-si atingd scopurile. Adesea, ne temem de lucruri care nu reprezinta
un pericol real sau a caror amenintare este neglijabild. De exemplu, conform
statisticilor, probabilitatea de a muri in urma prabusirii unui avion de pasageri
este de unu la opt milioane. Cu toate acestea, o0 multime de oameni se tem sa
calatoreasca cu avionul.

Un om care se teme de moartea cauzata de un accident de avion, va evita
instinctiv avioanele. Dar daca el trebuie brusc sd zboare undeva, va incerca sa faca
tot ceea ce poate pentru a nu simti frica. De exemplu, va consuma alcool sau va lua
sedative sau altceva asemanadtor care sa-1 calmeze. Aceste actiuni demonstreaza ce
poate face un om caruia 1i este frica de frica; ,,Pe Domnul nu L-au chemat. Acolo
s-au temut de fricad unde nu era frica” (Ps. 52). Dar, un astfel de comportament nu
are de cele mai multe ori niciun sens. Daca ne amintim, parintele Iulian spunea
adesea cd omul dominat de frica (lumeascd) nu traieste intru Duhul Sfant, pentru
ca nu crede ca doar alaturi de Domnul Hristos nu i se poate intampla nimic din ceea
ce Domnul nu voieste, iar credinta sincera ne conduce la frica de Dumnezeu, cea
care ne ajutd sa ne pocaim de faptele noastre rele. La inceput, frica de Dumnezeu
se manifesta ca o teama de a nu fi pedepsiti pentru pacatele pe care le-am savarsit,
in timp ce daca ,,sporim” in credinta, aceasta frica binecuvantatd este resimtitd ca
teama de a nu-L pierde pe Dumnezeu sau de a nu fi despartiti de El.

Am cunoscut candva un suflet bun care, ca sa se pazeasca de rele si-a agatat in
camera o icoand sau mai bine zis un tablou, care ilustra judecata de apoi si mai
ales chinurile iadului. Si gandea ca atunci, cand 11 vin ganduri rele, meditind la
chinurile iadului s se infricoseze si infricosandu-se sa le indeparteze. Imi spunea
ca, la Tnceput, mergea tactica aceasta a nevointei, dar acum se uitd cu indiferenta
la toate ororile pe care le arata tabloul si inceputul intelepciunii parca nu isi mai
gaseste loc in inima sa.

Nu mi-am propus sa arat de unde a aparut aceastd indiferentd, dar asa cum
afirma parintele Paisie Aghioritul, frica de Dumnezeu inseamna ,,respectul” fata
de El ,,evlavia” si ,,sfiala duhovniceasca”. Aceasta frica te face sa simti o ,,teama
sfantd” (am folosit cuvintele parintelui Iulian), care are in ea pace si bucurie
sfantd. Sunt convins ca toti am resimtit frica. Oare ce faci (din instinct) cand 1iti
este fricd de ceva? Fugi si te ascunzi. Dar asta-i tocmai greseala pe care a facut-o
Adam; iar atunci cand vine Dumnezeu in Rai si Adam aude glasul lui Dumnezeu,
in ,,rdcoarea serii”, fuge si se ascunde dupa copac. Nu stiu daca ati observat, dar
pe noi Biserica ne Tnvata nu sa ne ascundem, ci sa ne marturisim prin spovedanie.
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Adica ce este spovedania? Noi venim la Dumnezeu si prin intermediul preotului
duhovnic ne dezvaluim. Nu ca Adam, asteptand pe Dumnezeu sa zica: ,,Adame,
unde esti?”, iar el sd spund ,,M-am ascuns, fiindca eram gol”. Si atunci Dumnezeu
spune: ,,A, dar cine ti-a aratat ca erai gol? Nu cumva ai mancat din rodul acela de
care ti-am spus Eu sa nu mananci?”. Si iatd cd Dumnezeu i face spovedanie lui
Adam.

Parintele Paisie Aghioritul considera ca, inainte de orice, copiii ar trebui sa
invete 1n scoli frica de Dumnezeu, care in intelesul ei bun este tocmai ,,sfiala
duhovniceasca”. Tot parintele Paisie afirma ca: ,,Aceasta frica, aceasta strangere,
aduce veselie, picura miere 1n inimd; miere duhovniceascd! Vezi, un copilas
micut care este timid, respecta pe tatal sau, se sfieste si din multa sfiala nici nu
priveste la tatal sdu. Vrea sa Intrebe ceva si se roseste. Unul ca acesta este sa-1 pui
pe iconostas”. Cred cd dacd Adam ar fi inteles ,,frica” ca pe frica de Dumnezeu
cea adevdratd nu s-ar fi ascuns. Daca ludm aminte la cei ce au trait cu frica de
Dumnezeu, la sfintii parinti, vom observa ca frica de Dumnezeu este ceva ce
apropie pe om de Dumnezeu. Atunci, daca este asa, cum mai este frica, daca te
apropie si nu te desparte?

Parintele Constantin Galeriu ne sfatuieste sd avem teama numai de Dumnezeu,
nu si de oameni, oricat de rai ar fi ei, intrucat frica de Dumnezeu il face viteaz si pe
cel mai fricos om. Cu cat se uneste cineva mai deplin cu Dumnezeu, cu atat nu se
va mai teme de nimic. Cel care este robul Domnului se va teme doar de Stapanul
sau. lar cel care nu se teme de Dumnezeu, de cele mai multe ori se teme si de
umbra lui. Dragostea care are in ea evlavie si respect, aceea biruieste frica, iar cel
care a biruit frica si-a lasat Tn seama lui Dumnezeu si viata si sufletul sau.

Frica se produce din cauza putinei credinte pe care o avem. Daca am avea
credintd macar cit un bob de mustar, nu ar mai exista nimic din cele pdmantesti
care sa ne provoace vreo teama. Dar pe masura ce ne scade credinta, creste alipirea
de bunuri, cdci omul trebuie sa isi pund 1n ceva nadejdea. lar dacd nu o face in
cele de sus, atunci trebuie sa faca apel la cele de jos. Dar lucrurile pdmantesti sunt
perisabile, pot oricdnd sa ne fie luate de sub nas, iar pozitia castigata azi, se poate
pierde foarte usor maine. Astfel ca orice posesiune este nsotitd de teama de a nu
o pierde, iar energia noastra va fi orientata spre a mentine ceea ce avem si, pentru
sigurantd, sa mai adaugam cate ceva. Astfel, frica ne tine legati de pdmant, nu ne
lasd nicio portita de evadare.

Cred cd ma voi opri aici. Dar totusi, cum putem scapa de fricd? Mai intai de toate,
prin credintd, adica prin incredintarea lui Dumnezeu a tuturor grijilor noastre. ,,Au
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nu se vand doua vrabii pe un ban? Si niciuna din ele nu va cadea pe pamant fara
stirea Tatalui vostru. La voi insa si perii capului, toti sunt numarati. Asadar, nu va
temeti; voi sunteti cu mult mai de pret decat pasarile.” (Matei 10, 29-31).

Ne eliberam de fricad prin chemarea Domnului Hristos, prin rugaciune, prin
smeritd cugetare. Sunt convins ca nu o putem invinge prin puterile proprii, ci
numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Frica de Dumnezeu este inceputul mantuirii,
caci plecand de la ea incepe tinerea poruncilor si viata crestineasca la care suntem
chemati toti cei botezati cu Duhul Sfant.

Har si bucurie sfanta!
Eugen Antohi - Parohia Sf. Vasile Tatarasi

S

Ce-ti este tie, Suflete, Nadejdea?

Sa ai nadejde,

Inseamna sa urci si sa cobori in mod constant cararile vietii...
Inseamni sa te bucuri cu lacrimi in ochi si sd stribati staruitor rurile tristetii...
Inseamni sa pleci si sa te intorci catre marile tale vise, iar si iar..
Inseamna si poti si-apoi sa ratezi...si-apoi si vrei din nou sa poti. ..
Inseamni si ai puterea de a privi soarele dincolo de nori...
Inseamni oameni dragi si prieteni dragi, impreuni la bine si rau...
Si Sperante ce mor si revin la viata...iar si iar...

Dar mai ales sa crezi: Ca-i bine ori mai rau,

De Sus iti da puterea, Bunul Dumnezeu!

Efrem Simonopetrinul
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Intr-o rugaciune au importanta formulele fixe de exprimare?

sigur ca fiecare rugaciune are o
formula. Chiar si rugaciunea cea mai
scurtd, Rugdciunea lui [isus, numitd si rugdciunea
inimii, a mintii sau rugaciunea mintii in inima:
,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!” are aceasta
forma. . _utfu_t :mru i,
Da, este o formuld adoptatd din vechime, din Ik d" l”
veacurile primare crestine si care este rostitd in
practica isihasta, fiind vorba despre o rugaciune
continud, atat in stare de veghe, cat si in stare de
somn. Dar aceasta presupune o practica indelungata si controlata.

Asa incat, desigur cd rugaciunea este alcatuita si din cuvinte. Cuvintele pot sa fie
imperfecte, dar intr-o rugaciune fiecare cuvant are un rost al lui si o lucrare a lui.
E cuvantul care nu se mai reduce la filologie, ci care devine teologie, adica vorbire
despre Dumnezeu sau cu Dumnezeu.

Cum ne putem da seama daca ceea ce vrem sa cerem in rugaciune este bun si
folositor pentru noi? Daca cer rabdare in boala si nu vindecare, e pacat?

Rabdarea este o virtute, una dintre cele mai mari ale crestindtatii.

Mantuitorul Hristos ne indeamna: ,,Cand va rugati, nu spuneti multe!”. Aceasta
era si o reactie Impotriva sporovaielilor pe care le practicau fariseii, pentru ca
Tatal nostru stie de ce avem trebuintd. Asa incat, nu trebuie sa staruim prea mult
in etalarea obiectivelor.

Gandul trebuie sa-l ai, pentru ca te rogi, totusi, pentru ceva, dar fara sa intri in
prea multe amanunte, deoarece, intr-un fel, Ii tigaduiesti puterea lui Dumnezeu de
a te intelege chiar Tnainte de a o rosti tu prin cuvinte. Important este ca rugaciunea
sa fie sincera, curata si staruitoare, si daca se poate, sa crezi cu atata putere, incat
sa elimini chiar speranta: sa ramana credinta purd. Sa crezi ca ceea ce ceri de la
Dumnezeu s-a si infaptuit. in clipa aceea, Ii si multumesti, fara indoiala.

F e

2

Sursa: Mitropolitul Bartolomeu Anania — ,, Rugdciunea, izvor de putere in incercarile vietii”,
Editura Doxologia, 2013, pp. 41-43
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Faciraul, te va pedepsi Dumnezeu; faci binele, te pot pedepsi oamenii!

Sfaniul Nicolae Velimirovici

crisoarea ta m-a miscat mult. N-am sa- = =
. o o Raspunsuri

t1 ascund: am plans asupra ei, citind-o
N . am plans asupra 1, N0 | o gnrendirt ale lumil de astizl
si recitind-o de mai multe ori. In ea este Inscrisa Mol 1

intreaga dramd a vietii omenesti. Imi scrii ca ai [EEE———

Llie o e e v B

crescut cu totul in ticdlosie. Mai ales furtul iti statea
in obicei — dar te pazeai cu indeméanare si toti te
laudau ca pe un tanar de treaba. Odata, 1nsa, ai fost :
prins furand si fugdrit. Ai fugit si ti-ai rupt picioru]. |-
Nimeni nu a aflat taina ta. Au chemat doctorul.
Doctorul ti-a zis ca s-a terminat cu piciorul.

Au chemat preotul sa citeascd rugaciune.
Rugaciunea, spui tu, nu a ajutat piciorului tau rupt, dar ti-a cutremurat suﬂetul

Ti-ai amintit de Dumnezeu si ti s-a facut sila de viata ta ticaloasa. Te-ai pocait
cu sufletul si ai fagaduit ca vei trai dupa legea lui Dumnezeu.

Si atunci, cum spui ¢ rugiciunea nu ti-a ajutat? Te-a desteptat; a Inviat sufletul
tau. Si asta este principalul. Ai platit sufletul cu un picior. Ieftin I-ai platit.

Fii linistit. Dar asta nu e totul. Dupa ce te-ai inzdravenit, ai inceput sa te rogi lui
Dumnezeu cu osardie. Atunci, unii te-au reclamat ca vrajitor si descantator. Si ai
fost pedepsit de autoritati. Acest lucru te-a tulburat mult si de aceea scrii intreband
ce inseamna asta.

Inseamna ci este straimt drumul ce duce in imparatia lui Dumnezeu.

Mantuitorul i-a preintampinat cu privire la acest lucru pe cei ce merg in urma
Lui. Si aici nu trebuie sa incapa mirarea.

Faci raul, te va pedepsi Dumnezeu; faci binele, te pot pedepsi oamenii. Daca
faci raul, oamenii pot sa te si laude, insd Dumnezeu te va pedepsi. Daca faci binele,
oamenii pot s te si pedepseascd, insd Dumnezeu te va rasplati.

Aidatun picior pentru suflet. Daca trebuie, da-ti pentru suflet trupul tot. Si totusi,
ai platit ieftin pentru sufletul tau. Fiindca ai dat putreziciune pentru un margaritar
de mult pret. Nu te teme. Tu doar sa propasesti pe calea pe care ai apucat-o.

Dumnezeu sa iti fie intr-ajutor!

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici — ,, Raspunsuri la intrebari ale lumii de astazi”, Editura
Sophia, Bucuresti, 2002, p. 16
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Strofe pentru suflet

»A fost odati ca-n povesti...”

A fost odata ca-n povesti,
A fost ca niciodata,

Din neamuri sfinte evreiesti
O Pruncd minunata.

Si era una la parinti,
Nascutd prin minune,

La fel ca unii dintre sfinti,
Cum Biblia ne spune.

O dobandisera cu greu,

Cu lacrimi multe, multe,
Varsate de parinti mereu
Ca Domnul sa-i asculte..

Cereau 1n rugaciunea lor
Facuta cu durere

Macar un singur pruncusor
In dar spre mangaiere..

Dar biata Ana nu stia
Ca-n pantec o s-o poarte
Pe Maica Celui ce avea
Sa calce peste moarte!..

Si cand a fost sa fie grea,
Primind-o pe Maria,
Batrana Ana promitea
Cu toata bucuria

Pe pruncul cel primit in dar
Sa I-1 afieroseasca

Lui Dumnezeu ca la Altar
In viata sa-I slujeasca..

Iar cand a fost sd-apara ea,
Pruncuta cea dorita,

Ca Ana nu se mai vedea
Femeie fericita.
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Caci un maslin neroditor
Fusese saracuta,

Si-acum isi mangaia de zor
Cu dragoste Pruncuta..

A fost odata ca-n povesti

O mama si un tatd,

Smeriti cum n-o sd mai gasesti
In lume niciodata.

Si au primit un Dar ceresc,
Pe mica lor Marie,

Ce-avea tot neamul omenesc
Sa-1 scoata din robie..

Iar azi, acest Preasfant Odor
E Mama grijulie,

Purtand intregului popor

De grija pe vecie.

In zilele de praznic sfant
Crestinii se adund

Maicutei Domnului Cel Sfant
Sé-i cante impreuna.

De ziua Sfintei Adormiri,
Preasfintei Nascatoare
Spre slava marii ei iubiri
Noi 1i cantdm tropare,

Stiind ca-n pantecele-i sfant
S-a intrupat Iubirea,
Trimisa noua pe pamant

Sa ne sfinteasca firea.

A fost odata ca-n povesti
O fata preafrumoasa..

Pe Ea in slavile ceresti
Azi o avem Craiasa!
Autor: Preot Sorin Croitoru
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Toata nadejdea noastra este Hristos: catre El sa strigi!

a nu cazi cu duhul, suflete, sd nu te

necdjesti, sd nu rostesti asupra-ti
judecatd fard intoarcere, din pricina multimii
pacatelor, sa nu atragi asupra ta focul, sa nu
graiesti: ,,M-a lepadat de la fata Sa Domnul”.
Nu plac lui Dumnezeu vorbe ca acestea. Oare
cel care a cazut nu mai poate sa se ridice? Oare
cel ce s-a abatut nu mai poate sa se intoarca?
Sau nu ai auzit ce fel este harul Tatélui fatd de
fiul risipitor?

Nu te rusina, deci, sa te intorci, ci spune cu
indraznire: ,,Ma duc la Tatal meu!”. Scoala-te si
mergi.

El te va primi si nu te va dojeni, ci mai vartos Se va bucura de intoarcerea ta. El
te asteapta, numai sd nu te rusinezi si sa nu te ascunzi de fata lui Dumnezeu, cum
a facut Adam.

Pentru tine S-a rastignit Hristos si acum te va lepada? El stie cine ne straimtoreaza,
stie ca nu avem alt ajutator, fara numai El.

Hristos stie cd omul este sarman. Nu te lasa, deci, pradd deznadejdii si nepasarii,
ca unul care este gata de foc. Hristos nu Se mangaie aruncandu-ne pe noi in foc;
nu este agonisita pentru El sd ne trimita la munci.

Urmeaza fiului risipitor: paraseste cetatea chinuitd de foamete. Apropie-te si te
roaga, si vei vedea slava lui Dumnezeu. Fata ta se va lumina, si tu te vei veseli In
Raiul desfatarii. Slavd Domnului, [ubitorului de oameni, Care ne mantuieste!”

B

»1u, Doamne a toate, dupa milostivirea Ta, fii mie liman al mantuirii, scapare
de ajutor si ma mantuieste.

Rog bunatatea Ta, Mantuitorul meu: de acum varsa peste mine milele Tale si
dincolo ma asaza departe de chinuitori.

Hristoase, Cela ce bine ai voit sd Te faci jertfa de dragul nostru, omoara pacatul,
de care sunt vatamate toate madularele mele; pogoara-Te, salasluieste intr-insele.
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Indati ce va afla vicleanul despre aceasta, dintii lui se vor sfardma si focul
gheenei se va stinge de a Ta stralucire.

Satana cel viclean a varsat asuprd-mi otrava sa, m-a stricat si m-a doborat cu
pacatul — dar intrucat merg pe calea Ta, iar Tu esti atotputernic, neputinta mea
nutreste nadejde ca Tu, dispretuindu-1, imi vei arata ajutor prin iertarea pacatelor
si rusinat va fi stricatorul meu.

Capeteniile rautatii m-au orbit cu ale lor patimi si cu viclenia lor mi-au rapit
frumusetea tineretilor mele. Ce sa md fac eu, cel care mi-am pierdut curatia?
Striga-voi catre Hristos, ca sd-mi dea Inapoi frumusetea mea si atunci vor fi rusinati
viclenii.

Mantuitorul meu strigd catre mine, ucenicul Lui: ,,Nu te deznadajdui de a ta
mantuire; Eu te voi face intreg si voi ierta pacatele tale. Tu esti agonisirea Mea si
nu Te voi parasi, pentru ca te-am rascumparat cu Sangele Meu”.

Striga, deci, pacatosule, din toate puterile si nu cruta gatlejul tdu, pentru ca
Domnul tdu este milostiv si ii iubeste pe cei ce se pocaiesc. Indati ce te vei intoarce,
Tatal tau iti va iesi In intdmpinare, va junghia vitelul cel ingrasat, te va imbraca in
haina luminata si Se va veseli de tine”.

Sursa: Cuvinte ascetice — ,,Akedia, Fata duhovniceasca a deprimarii. Cauze si remedii”,
Editura Sophia, Bucuresti, 2010

Deznddejdea nu-1 lasd pe cel cazut sa se
scoale, iar trandavia il culed la pamant pe
cel in picioare. Una ne lipseste de
bunatdtile ce le putem aveq; cealaltd nu ne
lasd sa scapam de pacatele ce ne apasd.
Trandavia ne aruncad jos, chiar de-am
— 8fantul loan Gurd de Aur
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O lectie de smerenie

ra o dupa-amiaza calduroasa de vara. Sfantul

Nectarie, cu rasa de lucru pe el si cu un fes
murdar de var pe cap muncea la intrarea in manastire.
Ceilalti muncitori tocmai servisera masa $i se
odihneau undeva mai incolo, la umbra. Ajungand
la manastire, parintele Filotei nu I-a recunoscut pe
Stantul Nectarie, asa cum era imbracat, ci a crezut
ca este unul dintre monahii muncitori.

Apropiindu-se de locul unde acesta muncea, il
intreba:

— E aici Preasfintitul?

— Aici e, raspunse Sfantul Nectarie.

— E induntru, in manastire?

— Da, induntru e.

— Du-te si spune-i cd a venit un fiu de-al lui duhovnicesc, diacon, si ca vrea sa-1
vada numaidecat!

— Fie cum doriti, raspunse si il invitd sa astepte in camera pe care tocmai o
zugravise.

Dupa numai cinci minute, se intoarse Imbricat cu o altd rasd, cu bastonul
arhieresc si cu crucea. Mut de uimire, parintele vede ca acela caruia ii vorbise pe
un ton atit de mandru este Insusi parintele sau duhovnicesc. A ingenuncheat si cu
lacrimi a inceput sa-si ceara iertare pentru atitudinea lui. Si sigur cd, in bunatatea
lui, Sfantul Parinte 1-a iertat, 1-a Tmbratisat cu caldura si a inceput din nou, ca de
obiceli, sa-1 indrume cu sfaturi duhovnicesti.

Apoi cuviosul Filotei 1-a intrebat:

— Cum voi putea, sfintite parinte, sd inving acest pacat al mandriei?

lar sfantul i-a raspuns:

— Sfintii Parinti ne invata ca fiecare pacat se invinge prin lucrarea virtutii care i
se opune.

Astfel, mandria se invinge prin exersarea smereniei, ura aproapelui prin
dragoste, iubirea de arginti prin milostenie, lacomia prin post si cumpatare si asa
mai departe. A fost, asadar, o lectie de smerenie, pe care ucenicul sdu nu a uitat-o
niciodata.

Sursa: Diac. Morlova Nicusor —,, Sfantul Nectarie Taumaturgul ”, Editura Egumenita, pp. 43-44
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Sa iubesti pe Domnul tau

ce a zis Hristos ca

cea mai mare porunca

din Lege este ,,sd iubesti pe Domnul

Dumnezeul tdu din toatd inima ta”?

Acesta este un raspuns pentru toti cei

care spun ca ei fac bine si fara sa creada

in Dumnezeu si fard sa aiba nevoie de
Biserica.

Aceastad categorie de oameni a reintrat in moda la fel ca in epoca de glorie a
ateismului stiintific.

Acesti oameni spun cu usurinta: ,,eu nu cred ca Dumnezeu vrea ca eu sd stau
in biserica printre babe care clevetesc si vin acolo ca sa judece pe altii, eu cred ca
Dumnezeu vrea ca eu s fac bine”. Acestora le raspunde Hristos prin replica Sa,
pentru ca si carturarii care [-au pus intrebarea credeau ca fac mult bine si numai
bine.

Sensul raspunsului este ca nimeni nu poate face binele decat intr-o relatie de
iubire. Orice faptd devine buna daca e facuta din iubire si orice lege capatd sens
doar daca are ca scop Implinirea iubirii.

Cum poti sa-L dispretuiesti pe Cel care este Iubire si sa spui ca tu faci binele?
Dispretul reiese tocmai din usurinta cu care spui ,,eu cred cd Dumnezeu nu vrea
sau vrea”. Dacd eu as raspunde in locul tdu ce vrei sau ce crezi tu, oare te-ag mai
ubi?

A spune despre Dumnezeu ca tu stii ce vrea El si ca El vrea tocmai ceea ce vrei
tu, este culmea mandriei si din aceasta stare s-a nascut tot raul in lume.

Sa iubesti pe Domnul tdu din toatd inima ta este inceputul binelui, iar sd iubesti
pe aproapele tau ca pe tine insuti este dovada implinirii celei dintdi porunci.

Binele este Iubirea, iar cel care nu iubeste nu poate savarsi binele, oricate fapte
denumite bune ar face.

Cel care iubeste pe aproapele nu poate dispretui pe Dumnezeu care este inceputul
iubirii.

Sursa: lerom. Savatie Bagstovoi, www.marturieathonita.ro
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Leul cel credincios

A

PE INTELESUL COPIILOR

ntalnind, pe malul Iordanului, un leu

care era intepat 1n laba unui picior, cu
o rand ce se infectase cumplit, avva Gherasim
a fost rugat de fiara — care ii arata, cu lacrimi,
piciorul cu pricina — sa-i dea ajutor. Gherasim
i-a scos spinul, a curdtat rana si a legat laba
leului cu o panza, dupa care l-a indemnat sa
plece. Animalul a ramas 1nsa langa sfant, ,,ca un
adevarat ucenic”, insotindu-1 pretutindeni.

In scurt timp, leul s-a integrat in comunitate, =
fratii Indatorandu-1, in schimbul mancarii, cu
slujbe, printre care si aceea de a duce un magar la apa. Odata, nefiind leul atent,
niste negustori arabi au luat magarul. Animalul s-a intors la avva cu capul plecat.
Crezand ca leul a mancat magarul, in locul supararii, sfantul a randuit fiarei slujba
magarului, aceea de a cara apa de la lordan la manastire, serviciu pe care l-a
implinit pana cand un ostas, afland de acest canon, a daruit bani pentru cumpérarea
altui magar. La o vreme, trecand iar prin zond arabul care furase magarul, leul si-a
eliberat prietenul si a mers sa i-1 arate parintelui.

Vazand ca leul nu gresise, sfantul i-a pus numele lordan. Si asa au vietuit
impreunad cinci ani, pand la moartea lui Gherasim. Istoria spune ca leul nu era de
fata, asa Incat, revenind si negdsindu-si ocrotitorul, 1-a cautat cu infrigurare pana
cand, condus de ucenicul avvei, a gdsit mormantul si a murit, la randul sau, acolo.

Povestire inclusa in cartea ,, Nestemate duhovnicesti”, vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
Tubirea este muzica sufletului

Iubirea este muzica sufletului.

Iubirea este dansul inimii indragostite.
Iubirea este prima raza de soare a Rasaritului.
Iubirea este speranta unui nou inceput.
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Iubirea este curcubeul ivit dupa furtuna.

Iubirea este caldura unei zile fierbinti de vara.

Iubirea este mangaierea blanda a mamei.

Iubirea este buna dojana a tatalui.

Iubirea este imbratisarea surorii mele.

Iubirea este tot ceea ce este bun si scump pe acest pamant.
Iubirea este farama din Dumnezeu.

Acestei iubiri sd-i raspundem si tu, si eu!

Autor: Iulia S., 11 ani, Medgidia, Constanta

Sursa: pr. Prof. Adrian Chiaga, prof. Cristina Chiaga — ,,Cu ce seamana iubirea”, Editura
Egumenita, 2020

SoTO

Indemn Tu, copile bland,
Nu-L ldsa plangand,

Pe un deal inalt, O floare tu du-I,

Foarte intristat, O vorba sa-I spui.

Sta Hristos cel Sfant,

Privind in padmant. Sa-L mangai cumva,
Poate-o ridica

Unii L-au iubit De jos fata Sa

Si L-au proslavit, Si te-o binecuvanta.

Altii L-au hulit,

Adanc L-au ranit. Autor: Itu Madalina, clasa a VIl-a, com.

Boroaia

Sursa: Revista ,,Bucuria din sufletul
copilului”, nr. 4, martie 2007
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Nasterea Maicii Domnului

rima sdrbatoare a noului an bisericesc

ste Nasterea Maicii Domnului, in ziua
de 8 septembrie. Aceastd sarbatoare reprezintda
poarta de intrare in cuprinsul intregului sir de
praznuiri la care Biserica ne cheamd pe noi toti
in cursul anului bisericesc care a inceput la 1
septembrie.

Stinta Fecioard Maria, drept cea mai sfantd
dintre femei si ca una care s-a invrednicit sa nasca
cu trup pe Mantuitorul lisus Hristos, se bucura de
preacinstire in Ortodoxie, fiind cea dintai si cea
mai mare dintre toti sfintii. A cinstit-o Dumnezeu Insusi in momentul in care a
ales-o s fie ,,locas al Cuvantului Hristos™.

Din paginile Sinaxarului aflim cd Sfanta Fecioara Maria s-a nascut din Sfintii si
Dreptii Parinti Ioachim si Ana, fiind unicul lor copil, dobandit la batranete, dupa
staruitoare rugdciuni. SfAntul loachim, tatal Fecioarei Maria, se tragea din semintia
lui Tuda, fiind urmas al regelui David, iar Sfanta Ana, mama sa, era fiica preotului
Mathan din Betleem, din semintia lui Aaron.

Sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului a inceput sd fie praznuita inca din secolul
al V-lea, intre Sinodul III Ecumenic (431) si Sinodul IV Ecumenic (451). Acest
lucru se observa datorita faptului ca sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului se
praznuieste si la copti, si la siro-iacobiti, care s-au despartit de Biserica Ortodoxa
dupa Sinodul IV Ecumenic.

Sfantul Roman Melodul este cel care a compus condacul si icosul acestui
praznic, in secolul al VI-lea, iar in secolul al VIII-lea, Sfantul Ioan Damaschin a
alcatuit Canonul ce se canta la slujba Utreniei.

Hotérarea datei de 8 septembrie pentru praznuire este in legatura directd cu ziua
sfintirii unei biserici inchinate Maicii Domnului la Ierusalim de catre imparateasa
Eudoxia, la inceputul secolului al V-lea.

Sursa: Pr. Ciprian Florin Apetrei, www.ziarullumina.ro
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Viata Sfantului Ierarh Iosif cel Nou de la Partos
»

cest ierarh sfant si purtitor de
umnezeu, Jlosif cel Nou de la
Partos, s-a nascut pe la anul 1568, in orasul Raguza
Dalmatiei, dintr-o familie de crestini valahi. Din
botez, se numea Iacob. Ramanand orfan de mic,
mama sa i-a dat o crestere aleasa, iar la varsta de
12 ani a fost trimis la Ohrida sa invete carte. Cand
avea 15 ani, tanarul Iacob a fost chemat de Hristos
la sfanta nevointd calugareascd, in Manastirea
Maicii Domnului din localitate. Dupa cinci ani, s-a
dus la Muntele Athos si a intrat in obstea Manastirii
Pantocrator. Aici, dupa aspre osteneli duhovnicesti, a imbracat schima marelui si
ingerescului chip sub numele de losif. Apoi, facandu-se sihastru in padurile din
imprejurimi si mult ostenindu-se, a ajuns la masura desavarsirii, invrednicindu-se
de la Dumnezeu de darul lacrimilor si al rugaciunii neadormite care se lucreaza cu
mintea in inimd. Pentru sfintenia vietii sale avea inca si darul facerii de minuni,
vindecand multe boli, indeosebi pe cei ologi. Pentru aceasta, era chemat in multe
manastiri atonite, unde vindeca pe calugari de grele suferinte trupesti.

Vazandu-1 umbrit de harul Duhului Sfant, parintii au chemat in obste pe Cuviosul
losif Valahul si, facandu-1 preot, 1-au randuit duhovnic al calugarilor din Muntele
Athos. Si era atat de iscusit povatuitor de suflete, Incat ajunsese vestit la patriarhul
de la Constantinopol. Pentru aceea, a fost randuit egumen la Manastirea Sfantului
Stefan din Adrianopol, pe care a condus-o cu multa intelepciune sase ani. Apoi, a
fost numit egumen in Manastirea Cutlumus din Athos, renumita ctitorie a domnilor
Tarii Romanesti, unde se nevoiau multi calugari romani si macedoneni.

In anul 1650, a fost hirotonit arhiereu si asezat in scaunul de mitropolit al
Timisoarei. Aici, bunul pastor s-a dovedit mare aparator al Ortodoxiei, mangaind
si povatuind catre Hristos timp de trei ani de zile Biserica Banatului.

In anul 1653, Sfantul Ierarh Iosif cel Nou s-a retras la Manastirea Partos. Aici,
mai trdind nca trei ani, In toamna anului 1656 si-a dat sufletul n mainile Marelui
Arhiereu lisus Hristos, fiind n varsta de peste 85 de ani. Biserica Ortodoxd Romana

l-a canonizat la 7 octombrie 1956 si se face pomenirea lui la 15 septembrie.
Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Septembrie 2020

1 + Cuv. Dionisie Exiguul; ¥ Cuv. Simeon Stilpnicul si Marta, mama sa (Inceputul anului

bisericesc)
2 M Sf. Mc. Mamant; S. Ier. loan Postitorul, Patr. Constantinopolului
3 J Sf. Mc. Antim, Ep. Nicomidiei; Cuv. Teoctist; TSf. Cuv. Neofit si Meletie de la M-rea Stanigoara
4 'V Sf. Mc. Vavila, Ep. Antiohiei; Sf. Prooroc Moise
5 S 7 Sf. Proororia, tatal Sf. loan Botezatorul; Sf. Mc. Urban

6 D f{ Pomenirea minunii Sf. Arhanghel Mihail in Colose; Sf. Mc. Macarie
Duminica a XIII-a dupa Rusalii (Pilda lucratorilor rai); Ap. I Corinteni XVI, 13-24; Ev. Matei XXI,
33-44; glas 4, voscr. 2
inaintepriznuirea Nasterii Maicii Domnului; Sf. Mc. Sozont; T Cuv. Simeon si Amfilohie de la
Pangarati
8 M (f) Nasterea Maicii Domnului
Sf. si Dreptii parinti loachim si Ana; 1) Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona si Cuv. Chiriac de la
Tazlau
10 J Sf. Mc. Minodora, Mitrodora si Nimfodora; Sf. Pulheria imparateasa
11 'V Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin
12 S Sf. Mc. Autonom, Macedonie si Teodul (Odovania Praznicului Nasterii Maicii Domnului)
13 + inainteprﬁznuirea iniltarii Sf. Cruci; Sf. Sfintit Mc. Corneliu Sutasul; ) Cuv. Ioan de la
Prislop
Duminica dinaintea Inaltirii Sf. Cruci (Convorbirea lui Iisus cu Nicodim); Galateni VI, 11-18;Ev. Toan
III, 13-17; glas 5, voscr. 3

14 L (1) Inaltarea Sf. Cruci

15 M ) Sf. Ier. losif cel Nou de la Partos; Sf. M. Mc. Nichita Romanul

16 M Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Mc. Me¢letina

17 J 7) Sf. Ier. Dionisie, Episcopul Cetatii Albe; Sf. Mc. Sofia si fiicele sale: Pistis, Elpis si Agapi
18 V Sf. Eumenie, Ep. Gortinei; Sf. Mc. Ariadna si Castor

19 S Sf. Mc. Trofim, Savatie si Dorimedont

20 D Sf. M. Mc. Eustatie si sotia sa Teopista cu cei 2 fii: Agapie si Teopist
Duminica dupi Iniltarea Sf. Cruci (Luarea Crucii si urmarea lui Hristos); Ap. Galateni II, 16- 20; Ev.
Marcu VIII, 34-38; 1X, 1; glas 6, voscr. 4

21 L Sf Ap. Codrat; Sf. Prooroc Iona (Odovania Praznicului iniltarii Sf. Cruci)

22 M ) Sf. ler. Mc. Teodosie de M-rea Brazi; Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Isaac; Sf. Martin

23 M T Zamislirea Sf. Prooroc loan Botezatorul; Cuv. Xantipa si Polixenia

24 J 1 Sf. M. Mc., intocmai cu apostolii, Tecla; Cuv. Coprie; +Cuv. Siluan Athonitul

25 'V Cuv. Eufrosina; Cuv. Pafnutie Egipteanul; Cuv. Serghie de la Radone;j

26 S 1 Mutarea Sf. Ap. si Ev. Ioan; Sf. Mc. Hira; T Sf. Voievod Neagoe Basarab

27 D ) Sf. ler. Martir Antim Ivireanul; Sf. Mc. Calistrat si Epiharia
Duminica a XVIII-a dupa Rusalii (Pescuirea minunata); Ap. II Corinteni X, 6-11; Ev. Luca V, 1-11;
glas 7, voscr. 5

28 L 7 Cuv. Hariton Mart.; Sf. Prooroc Varuh; Sf. Cuv. Neofit Zavoratul din Cipru

29 M Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Trifon, Gudelia si Petronia

30 M Sf. Mc. Grigorie Luminatorul, Ep. Armeniei; Sf. Mc. Ripsimia si Gaiani
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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