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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse Intre enoriasii parohiei noastre.
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Pandemie sau pedeapsa?

m simtit de multe ori

1 In ultimul timp din

ce in ce mai des) cd suntem chemati

nu numai sa credem in Dumnezeu, ci

mai mult decat atat, sa-L iubim din tot

sufletul, precum ne-a lasat porunca
scrisd incd din Vechiul Testament.

Aceasta libertate pe care Domnul o
respecta si o binecuvanteaza prin lubirea Lui, de cele mai multe ori ne sperie,
nefiind invatati sd o pretuim sau sd o folosim spre slava Lui. Ma cutremur citind
cuvantul Sfantului Serafim de Sarov, cand spune: ,,Diferenta dintre un om pacatos
si un sfant este una singurd: o decizie!”. Da, cred ca o decizie Intotdeauna trebuie
luatd in libertate.

Sunt convins cd, de multe ori, oamenii se intorc la vechile lor obiceiuri si
metehne. [atd un bun prilej pentru fiecare dintre noi de a vedea cat de asezati
sufleteste suntem intru Domnul Hristos, cat de solidari si de grijulii unii fata de
altii. Se pare ca vom trai si pe mai departe cu acest ,,virus” alaturi de noi, iar
acest lucru ne obliga sa reinvatam sa convietuim responsabil impreuna cu semenii
nostri.

Fiecare dintre noi, la un moment dat 1n viata, a simtit puterea gandului patimas,
a ispitei care poate ajunge pana la a-l tortura psihic si mai ales tulburarea ce o
aduce in noi; Insa, in loc sd fim dezamagiti ca ingdduie Domnul Hristos una ca
aceasta, mai bine sa avem gandul ca este clipa in care trebuie sa ne decidem daca
raspundem iubirii dumnezeiesti sau dragostei pentru pacat.

Chiar daca tocmai am trecut printr-o perioada dificild pentru multi dintre noi,
nu ,,pandemia” e de vind pentru agitatia noastra, ci faptul ca au iesit la suprafata
placerile si viciile cu care ne-am obisnuit, dar pe care nu le-am mai putut hrani si
implini cu fapta, decat intr-un mod limitat.

Poate ca aceastd perioada ne aratd cd avem serioase probleme sufletesti, nelinisti
care Tn mod real tin de patimile noastre ori de tabieturile la care nu suntem capabili
sd renuntdm, chiar daca stim ca ne afecteaza sandtatea si fac rau si celor din jurul
nostru.
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Si, chiar daca n-am avut puterea necesara sa discernem lucrurile ori am cazut din
neputintd omeneasca, sa nu ramanem deznaddjduiti in iadul intunecat al pacatului,
ci sa privim catre ,,bratele parintesti” deschise ale Mantuitorului rastignit.

Poate ca perioada prin care am trecut ne aratd ca ceea ce numim noi ,,a trai”
e doar o rutina, o masinarie pe care daca o scoti din priza totul se da peste cap.
Asta inseamna ca nu mai suntem in stare sa trdim liber, firesc, decat incorsetati in
obiceiurile de zi cu zi, care au devenit intre timp a doud noastra natura.

Si poate ne mai aratd ca omul modern nu poate fi schimbat din exterior, chiar
daca sunt luate masuri de constrangere pentru binele nostru, al tuturor. Pentru ca
un om sa-si ,,schimbe inima”, cata rabdare si ce lucrare find, delicata, trebuie sa fie
din partea Domnului Hristos!

Si atunci, dupa aceastd perioadd de ,.carantind” si de ,,izolare la domiciliu”
impusa, consideratd de multi o perioada de privatiuni, insd ,,fard Dumnezeu” in
suflet si fara rugdciune personala, e logic ca o asa-zisa ,,relaxarea sociala” sa duca
inevitabil la intoarcerea nestavilitd a omului la vechile lui obiceiuri, bune sau mai
putin bune.

Sunt convins ca pe unii dintre noi aceasta perioada de izolare i-a apropiat mai
mult de Dumnezeu, iar pe altii i-a Indepartat poate mai mult. Nu intamplator
»ascultarea” e mai inalta decat ,,fecioria”. Degeaba rostim ,,faca-se voia Ta, precum
in cer si pe pamant” (Matei 6, 10), cand 1n inima nu dorim sa schimbam nimic si
tinem cu toatd convingerea sd se implineasca doar voia noastrd cea pacatoasa.

Si iatd, apare aceastd pandemie, croita parca anume dupd felul nostru de a fi si
pe masura rautatii vrajmasului nostru nevazut, care neincetat ne ispiteste. Un virus
pe care, poate cd Domnul Hristos 1-a lasat anume sa-si faca de cap, doar ca sa ne
arate cat de departe suntem de Dumnezeul Cel Adevarat, cat de robiti de propriile
patimi si cat de neputinciosi In toate cele ale noastre.

Din pacate 1nsa, nu strigdm si noi catre Hristos pentru a ne vindeca de orbirea
in care traim. Deslusim putin cate putin o particica din umbra prezentei Lui in
viata noastra si credem ca am inaintat in duhovnicie; uitam intunericul in care ne
delectdm, crezdnd cd daca am Invatat sd pasim noaptea obisnuindu-ne cu lipsa
Luminii, suntem pe drumul cel bun.

Si mai cred ca aceasta pandemie a contribuit la scoaterea la lumina mai ales a
partilor noastre pe care le ascundem, tocmai pentru a constientiza cine suntem noi,
cei din spatele cuvintelor declarative si a faptelor ardtate in vazul tuturor.

E o utopie sa credem ca lumea se va schimba in bine dupa aceasta pandemie.
Trebuie sd recunoastem cd pentru a ne schimba in interior tine de propria noastra
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constiintd, de sinceritatea de a ne vedea asa cum suntem, nu cum ni se pare ca
suntem si mai ales, e nevoie de o conlucrare din adanc a sufletului cu Dumnezeu...

Suntem tentati sa evitdm a fi sinceri chiar si cu noi, nu numai cu ceilalti; insd ne
facem rau si nouad, si lor. Este ca si cum am purta o haind frumoasa la vedere, dar
sub ea se ascunde o rana plina de infectie...

Imi spunea cineva zilele trecute ca Dumnezeu ne pedepseste, iar perioada pe
care tocmai am traversat-o este consecintd directa a pacatelor noastre. Este posibil,
dar vreau sd va spun ca eu nu m-am simtit niciodata pedepsit si cred ca afirmatia
ca avem un Dumnezeu aspru nu este tocmai justd. Spun aceasta deoarece langa
pedeapsa ce ni se pare ca ne-a trimis-o, pun imaginea Domnului Hristos rastignit
pe cruce. Astfel, Tmi pastrez in inima gandul ca eu ar fi trebuit sa fiu rastignit,
nicidecum El. Caci daca ar fi asa, la fiecare pacat al nostru (stiut sau nestiut) am fi
fost sanctionati fard drept de recurs! Iar un Dumnezeu care este razbunator nu se
poate jertfi!

Dincolo de toate drepturile si libertatile sociale, de toate derogarile legislative,
cu masca sau fard mascd, cu manusi sau fard manusi, sa ne aducem aminte de ce
spunea 1n a doua epistola a sa, Sfantul Apostol Petru: ,,Cu ei s-a intdmplat adevarul
din zicala: cainele se intoarce la varsatura lui si porcul scdldat la noroiul mocirlei

ui” (II Petru 2, 22).

Inchei cu convingerea ci omul este ca o corabie ce-si poarta incarcitura proprie
pe aceastd mare a vieti pamantesti ce Incearca sa gaseascd drumul catre casa
parinteasca, insd vanturile (gandurile) ori valurile (ispitele) si ceata (intunecarea
judecdtii) ce o Inconjoard, 1i Tmpiedica cursul firesc. Astfel, asa cum am spus si
altadata, vom ajunge la destinatie doar daca Il acceptim pe Domnul Hristos la
carma!

Har si bucurie!

Eugen Antohi - parohia Sf. Vasile Tatarasi

Dumnezeu face minuni cind cineva participd cu
inima sa la durerea celuilalt.
Paisie Aghtoritul
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Jertfa mea imi va implini cererea

ca cerem ceva de
la Dumnezeu fara sa
jertim si noi ceva, rugaciunea nu
ne este ascultatd. Dacd stau si spun:
,2Dumnezeul meu, Te rog, fa-1 bine pe
cutare bolnav”, fara sa fac vreo jertfa,
este ca si cum as spune niste cuvinte
frumoase. Numai atunci cand Hristos
va vedea dragostea mea, jertfa mea, imi
va implini cererea, desigur daca ea este spre folosul duhovnicesc al aceluia. De
aceea, atunci cand oamenii va cer sd va rugati pentru un oarecare bolnav, sa le
spuneti sa se roage si ei sau, cel putin, sa se nevoiasca sa-si taie cusururile lor.

Unii oameni vin si-mi spun: ,,Fi-ma bine! Am auzit ci poti sa ma ajuti”. Insa,
vor sd fie ajutati fard ca ei sa se sileasca pe ei Insisi catusi de putin. Spun, de
pilda, unuia: ,,Nu manca dulciuri! Fa jertfa aceasta ca sa te ajute Dumnezeu!”, iar
acela imi raspunde: ,,De ce? Oare Dumnezeu nu ma poate face bine si asa?”. Daca
nu fac nicio jertfa pentru ei insisi, cum vor face pentru altul? Unul nu méananca
dulciuri pentru ca Hristos sd-i ajute pe toti cei care sufera de diabet sau nu doarme
pentru ca Hristos s dea putin somn celor care suferd de insomnii. In felul acesta
se Tnrudeste omul cu Dumnezeu. Si numai astfel Dumnezeu daruieste harul Sau.

Atunci cand cineva Tmi spune ca nu se poate ruga pentru o ruda de-a sa care este
bolnava, eu ii spun sa faca cel putin o jertfa pentru cel bolnav. De obicei, ii spun
sa faca ceva care 11 va ajuta si propriei lui sdnatati.

Odata, la Coliba mea a venit un crestin din Germania, a carui fiica incepuse
sa paralizeze. Medicii nu mai puteau face nimic. Sarmanul era cu desavarsire
deznadajduit.

— Fa si tu o jertfa, i-am spus, pentru sanatatea copilului tau. Sa faci metanii nu
poti, sa te rogi nu poti. Hai sd zicem ca nu poti. Dar, ia spune-mi, cate pachete de
tigdri fumezi pe zi?

— Patru si jumatate, Tmi raspunde.

— Sa fumezi numai un pachet, iar banii ce i-ai fi dat pentru celelalte tigari sa-i
dai vreunui sdrac.
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— Périnte, mai intéi sa se faca bine copilul meu si apoi eu voi lasa fumatul.

— Ei, atunci nu va avea nici un rost. Acum trebuie si-l lasi. Arunca tigara! Iti
iubesti copilul?

— Eu sa nu-mi iubesc copilul? imi spune acela. De la etajul cinci ma arunc pentru
dragostea copilului meu.

— Eu nu-ti spun sa te arunci jos de la etajul cinci, ci sa arunci tigara. Daca faci
vreo nebunie si te arunci de la etajul cinci, vei lasa copilul pe drumuri si-ti vei
pierde si sufletul. Eu 1iti spun sa faci ceva usor. latd, arunca acum tigara!

Dar cu niciun chip nu a vrut s-o arunce. In cele din urma, a plecat plangand, asa
cum a venit. Cum poate fi ajutat un astfel de om...? Cei care asculta, insa, pot fi
ajutati.

Altadata, a venit unul care gifaia din pricina mersului pe jos. Mi-am dat seama
ca fuma mult si i-am spus:

— Mai, binecuvantatule, de ce fumezi atat de mult? O sa patesti ceva rau.

De indata ce si-a revenit si a putut vorbi, mi-a spus:

— Femeia mea este foarte bolnava si este in primejdie sa moard. Va rog, faceti
vreo rugdciune sa se faca o minune. Medicii nu mai au ce sa-i faca.

— Iti iubesti femeia? l-am intrebat.

— O 1ubesc, mi-a raspuns acela.

— Atunci de ce nu faci si tu ceva ca sd o ajuti? Ea a facut tot ce a putut, medicii si

ei la randul lor au facut tot ce au putut, iar acum vii si-mi spui ca sa fac si eu ceva,
sd ma rog ca sa o ajute Dumnezeu. Tu ce ai facut pentru a-ti ajuta femeia?

— Ce pot face eu. Parinte? m-a intrebat.
— Daca vei lasa fumatul, i-am spus, femeia ta se va face bine.

M-am gandit ca dacda Dumnezeu va vedea cd nu este de folos femeii lui sa se
faca bine, cel putin va scdpa el de raul pe care il pricinuieste tigara. Dupa o luna a
venit din nou bucuros pentru a-mi multumi: ,,Parinte, m-am lasat de fumat, mi-a
spus, iar femeia mea s-a facut bine!”.

Dupa o perioadd, a venit din nou tulburat sa-mi spund ca s-a apucat iarasi
sa fumeze pe ascuns, iar femeia sa s-a imbolndvit din nou grav. ,,Stii acum
medicamentul, i-am spus. Lasd fumatul!”.

Sursa: Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul, ,, Viata de familie” (vol. IV), Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2003, pp. 245-247
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Sa se faca voia Lui in viata mea, in fiecare zi...

rebuie sa avem rabdare, pentru cd Dumnezeu traieste In vesnicie si

lucreaza in vesnicie. Ne grabim sa vedem totul Tmplinit cat ai bate din
palme, pentru ca viata noastrd se scurge rapid. Suntem aici doar pentru o scurtd
vreme din vesnicie $i apoi ce se Intampla? Am terminat cu aceastd viata.

Dar Dumnezeu lucreaza in vesnicie si din aceasta cauza s-ar putea sa cerem ceva
azi si sa-1 primim peste 30 de ani! In acest fel, usor-usor dobandim experienti si, in
final, Intr-o zi, nu mai dorim si nu mai cerem nimic. Pentru ca El stie ce, unde, daca
si cand ne va da acel lucru. Asa ca trebuie sa ramanem linistiti si s nu ne agitam.
Unii vor spune ca suntem indiferenti, apatici, impasibili. Dar acest lucru nu este
adevarat. Noi pur si simplu mergem in ritmul lui Dumnezeu si conform voii Sale.
Acesta este motivul pentru care nu ne impacientam.

Cu multi ani in urma, ma nelinisteam. Ce se va Intdmpla? Cum voi face asta?
Cand voi merge acolo? Apoi, am avut mandria de a sti care va fi rezultatul muncii
mele... Vafi criticatd? Va fi aprobata? Eram ingrijoratd si asteptam cu nerabdare sa
aflu. Acum nu mai simt nimic de genul acesta! Pur si simplu, stau linistita si astept
sd se facd voia Lui in viata mea — 1n fiecare zi.

In fiecare dimineatd imi pun semnitura in partea de jos a noii pagini — semnez

,»cec alb” pentru Domnul...
Sursa: Maica Gavrilia, ,, Asceta iubirii”, Editura Episcopiei Giurgiului, 2014
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Strofe pentru suflet

fmpdrd;ia lui Dumnezeu este In tine numai sa-L gasesti!...

inlauntrul vostru In tine cata-L deci acum, iar nu in lume
sau pe drum”.

In dorul meu de Dumnezeu Si-am plans atunci de bucurie, si de-o

Te-am cautat mereu, mereu, nespusa veselie,

Dar lumea toat-am colindat, Céci nu stiam, Stapanul meu, ca-n

Si-n sanul ei nu Te-am aflat. mine-ncape DUMNEZEU...!

Si-n dorul meu de Dumnezeu, Pr. Visarion Alexa

Plangand, Te cautam mereu;
Caci duhul meu dorea odihna
Si negasind-o n-avea tihna.

Te-am cautat in avutii,

In haine scumpe, in bogitii,

Si-n scoli Tnalte Te-am catat,

Dar Doamne, nu Te-am mai aflat. ..

Si ostenit am plans din greu,
Si zi, si noapte, tot mereu,
Dar nimenea nu m-a-nteles,
De ce plangeam asa de des.

Tacut, priveam adeseori,

Spre luna, soare si spre nori...
Apoi catam mai sus, spre stele,
Si le-ntrebam asa pe ele:

,,O, nu cumva 1mi sunteti voi Stapanul
meu?”, N
Iar ele-apoi, ma-ncredintau mereu, \
mereu,

Ca ,,Nu-ti suntem noi Dumnezeu!
Ci de voiesti sa-L intalnesti,
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Tamaduire prin harul lui Dumnezeu

n mod traditional, se considerd ca majoritatea patologiei psihotice este

putin vindecabild si aceasta mai ales in privinta psihozelor grave, ale
bolilor degenerativ-distrofice ale scoartei cerebrale, ale formelor congenitale de
debilitate mintald s.a.m.d. Insa, harul lui Dumnezeu, gasind la oameni credinta,
face minuni si legile firii dau Tnapoi. Voi da cateva exemple.

Cu aproximativ cinci ani in urma, am vazut in bisericd o femeie cu o prunca
in brate. Aspectul copilului era binecunoscut oricarui medic. Cum se spune in
asemenea cazuri, fetita avea diagnosticul scris pe fata. De obicei, diagnosticul
acesta suna ca o sentinta: Boala Down. Aceastd patologie apare ca rezultat al unor
defecte genetice.

In saptimana urmitoare, am dat din nou atentie acelei fetite, iar mai apoi am
vazut-o mereu la slujba. Copila (pe atunci avea 3-4 ani) era mereu Tmpartasita
cu Sfintele lui Hristos Taine. Mutandu-ma in alt oras din considerente legate de

serviciu, am pierdut-o din vedere pe ,,pacientd” — dar iata ca Intr-o vara, patru ani
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mai tarziu, am vazut-o iarasi. Micuta se intorcea cu mama ei de la Vecernie. Fata
ii era dragdlasd, zambitoare, frumoasa! Era greu de recunoscut in ea ,,invalida
condamnata”. Numai un specialist ar fi putut sa discearna urmele bolii ei...

Ma voi folosi aici de un exemplu cat se poate de graiitor, care a fost descris intr-o
carticica numitd ,,Cand sunt bolnavi copiii”. Autorul ei este medicul si preotul
Alexie Graciov. ,,Acum doi ani si jumatate a venit la mine sa se spovedeasca o
fetitd bolnava, in varsta de doisprezece ani, dintr-o casa de copii. Nu putea sa lege
doud cuvinte, se invartea ca un titirez; privirea anormald, grimasele pe care le
facea tot timpul, intregul ei aspect vorbeau despre ,,handicapul” sau. Si iatd cd a
inceput sa se spovedeasca si sa se impartaseasca in fiecare duminica.

Dupa un an, a inceput sd simtd necesitatea descoperirii gandurilor (cine se roaga
si se marturiseste des stie ce inseamna asta). Fata a inceput sd duca o asemenea
viatd de trezvie duhovniceascd cum nici nu bdnuiesc oamenii care se socot
profund credinciosi si ortodocsi. A inceput sa se roage cu rugdciunea lui lisus
(Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatoasa!),
s se Tmpotriveasca ispitelor dracesti, sa ierte, sa rabde totul. De-a lungul a cateva
luni, ea a invatat sa citeasca si sd scrie, au trecut toate semnele debilitatii mintale,
pe fata i s-a intiparit pecetea duhovniciei. In tot ce spunea si ficea era simtire si
discerndmant...”. Acest exemplu nu este izolat.

Sursa: Dr. Dmitri Avdeev, ,, Nervozitatea la copii si adolescenti”, pp. 109-111.

Numai credinta neclintitd mantuiegte pe om
aici gi dincolo deopotriva. Credinta e puntea
vie peste prapastiile dintre sufletul zbuciumat
si lumea plina de enigme, si mai cu seama
intre om gt Dumnezeu.

— Liviu Rebreanu
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Bucuria, rod al Sfantului Duh

ucurie! Cuvant drag, cuvant

mult-dorit, cuvant ce ai
putintd de a misca sufletele oamenilor,
cuvant ce arati veselie, ce insemni bucurie
curatd, desfatare si placere duhovniceasca.
Bucurie! Cu ce cuvinte as putea descrie
simtamantul pe care mi-1 destepti in inima?

Cu ce penel sa-ti zugravesc chipul si in
ce fel as putea arata tainica ta insusire?

Nicio putere in mine nu poate descoperi taina ta; niciun glas nu are puterea
de a vorbi despre lucrarea ta ce ramane tainica si ascunsd in ungherele cele mai
adanci ale inimii, aratandu-se doar sufletului si facandu-l sé tresara de o negraita
mangaiere.

Bucuria imbata sufletul ca o bautura divina si se face desfatare a sa mult-dorita.
Bucuria face ca limba celui ce se umple de ea sd fie mai dulce ca mierea; ea
face sa rasune n inimad cantari pe care buzele sunt neputincioase a le canta; inima
vorbeste, buzele tac si se slujeste in chip tainic ceea ce este mai presus de fire.

Inima se bucurd, fiindca iubirea lui Dumnezeu s-a salasluit intr-insa. Inima se
bucura, fiindca se simte plind de binele cel mult-dorit. Inima se bucura, fiindca a
primit tainica incredintare cd Dumnezeu o iubeste. Inima se bucurd, fiindca pacea,
linistea si netulburarea domnesc Intr-insa.

Inima se bucurd, fiindca L-a cunoscut in credintd pe Domnul. Inima se bucura,
fiindca s-a Incredintat in nadejde de bunurile viitoare. Inima se bucurd, fiindca in
iubire L-a cunoscut pe Domnul care locuieste intr-insa.

O, bucurie sfanta! O, bucurie, desfitare si pregustare a Raiului! O, bucurie
ce prevestesti dulceata cea negraita! Pe tine te doresc, pe tine te caut si, pe tine
dobandindu-te zalog aici pe pamant, fie sa te cunosc si in ceruri, acolo unde se
aude glasul neostenit al celor ce te cinstesc si acolo unde este placerea nespusa a
celor ce vad negraita frumusete a chipului lui Dumnezeu.

Amin!

Sursa: www.https://manastireasuruceni.md/

Sfantul Nectarie din Eghina
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Smerenia este increderea totala in grija lui Dumnezeu

ncredintarea desdvarsitd In mainile lui Dumnezeu — aceasta este sfinta

smerenie. Ascultarea desavarsita fatd de Dumnezeu, fara niciun fel de
impotrivire, chiar si daca anumite lucruri par irationale si greu de implinit. Predarea
in mainile lui Dumnezeu.

Ceea ce rostim la Dumnezeiasca Liturghie spune totul: ,,Toatad viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sd o dam!”. Acelasi lucru se regaseste si in rugaciunea pe care
o zice preotul in taini: ,,Tie, Stapane, Iubitorule de oameni, iti incredintim toata
viata si nadejdea noastra si cerem $i ne rugam si cu umilinta la Tine cadem...”.

Tie, Doamne, Ti le lasam pe toate. Aceasta este increderea in Dumnezeu.
Aceasta este sfinta smerenie. Aceasta il preschimba pe om. I face dumnezeu-om.

Cel smerit este constient de starea sa launtricd si, desi aceasta este urata, el
nu-si pierde personalitatea. Cunoaste ca este pacatos si se intristeaza din pricina
asta, dar nu deznadajduieste, nu se mistuie pe sine. Cel ce are sfanta smerenie
nu vorbeste deloc, adicd nu se impotriveste. Primeste sd i se facd observatii, sa-1
controleze ceilalti, fard sa se manie si sa se indreptateasca. Nu-si pierde echilibrul.

Celui egoist, complexat, i se intampla contrariul: la Inceput seamand cu cel
smerit, insd, daca 1l deranjeaza putin cineva, indata isi pierde pacea, se manie, se
tulbura.

Sursa: ,,Ne vorbeste parintele Porfirie, Viata si cuvintele”, traducere din limba greacad de
leromonah Evloghie Munteanu, Editura Egumenita, 2003 p- 256-257
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Pantofii micului print

A

PEINTELESUL COPILOR.

ntr-un tinut indepartat trdia un imparat

bogat si foarte fericit pentru cd avea
un copil dragalas, cuminte si ascultator. Dar
bucuria imparatului nu tinu mult. Cand baiatul
implini patru ani, primi de la un batran pantofar
prima lui pereche de pantofi. Erau o mandrete
de pantofi, demni pentru un print asa ca el. Desi
pantofii erau facuti cu multd maiestrie din cea
mai bund piele, baiatul nu se putu bucura de
ei. In clipa in care ii puse in picioare, se simti
obosit si-si simti picioarele arzand de parca
statea pe carbuni aprinsi. Crezand ca pantofii sunt de vina, regele dadu ordin altui
pantofar sa-i faca incaltari printului, dar nici de aceastd datd micul print nu putu
sa-1 tind foarte mult in picioare. Era mereu la fel, de cate ori punea pantofii in
picioare, simtea ca acestea ii iau foc. Necajit, regele ceru sa i se faca papuci din cel
mai rezistent material, dar nici pe acestia nu putu micul print sa-i tina in picioare
prea mult.

Astfel, micul print fu nevoit sd-si inveleascd picioarele in carpe si-n piele de
mistret ca sd poatd merge. Dar dupa un timp, pielea se tocea si printul ajungea sa
mearga tot in picioarele goale. Mult timp se chinui printul asa, pana intr-o zi cand,
la varsta de 15 ani, tanarul intalni o batrana care ii spuse o poveste.

Si 1i povesti baba ca mai demult, in acel tinut, trdia un barbat foarte mandru,
caruia 1i placea sa se laude cu incaltarile lui cele noi. Nu era saptdmana in care
barbatul s nu-si etaleze frumoasele incéltiri. Pe cand se plimba prin oras cu
pantofii lui cei noi si incrustati cu nestemate, pentru ca toti sa ii observe si sa il
laude, barbatul intalni un om sarman care 1i ceru un banut. Barbatul se uita la el si
vazu ca sarmanul purta o pereche de pantofi rupti in varf, cu talpa prinsa cu carpe
si refuza sa-i dea bani, spunandu-i: ,,Banii nu te vor ajuta cu nimic, daca nu inveti
sa-ti pretuiesti pantofii, asa ca mine!”.

La auzul acestor vorbe, sirmanul om nu putu decat sa se intristeze si-i spuse
barbatului, mai mult ca o avertizare: ,,De nu-ti vei schimba viata, cineva din
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familia ta pe care 1l vei iubi ca pe ochii din cap, va avea de suferit... Si ca mine va
umbla pe strazi, descult, chiar de va fi sa fie vlastar regal!”.

Barbatul nu lud in seama aceste vorbe si crezu ca cersetorul pe langa faptul ca nu
pretuieste pantofii, mai este si nebun. Tanarul print, auzind aceasta poveste, o ruga
pe batrana sa-i spuna cine este acel barbat care se mandrea atat de tare cu pantofii
lui. Atunci, batrana 1i spuse ca acel barbat a fost chiar bunicul sau, regele, care,
tandr fiind, mai Tnainte de a lua tronul, umbla prin targuri sa se laude cu incaltarile
sale. Iar tanarul nostru isi dadu seama ca pentru pacatele bunicului, care intre timp
trecuse la Domnul, suferea el acum si picioarele 1i iau foc din cauza pantofilor.
Printul o ruga apoi pe batrana sa-i spund cum sa scape de blestemul cersetorului.
Femeia 1i spuse ca doar 100 de pantofi noi l-ar putea salva.

,»Vezi tu, zise baba, dacd bunicul tau ar fi dat atunci un banut, n-ar mai fi fost
nevoie de atatea incaltari! Cand ai, miluieste-1 si pe cel care nu are, chiar daca este
imbracat urat sau are haina murdara!”.

Si 1i mai spuse baba sa ceara pantofarului 100 de pantofi noi dintre care 99 sa-i
dea oamenilor sarmani si dupa ce va fi facut aceasta, abia a o suta pereche sa o
incalte el. Auzind acestea, tandrul 1i multumi femeii, 1i dddu un banut, fara ca baba
sd i-1 ceara si se duse la tatal sdu sa-i spund ce a aflat. Regele marturisi cad auzise
de un blestem, dar nu crezuse ca se va implini.

Fericit ca in sfarsit fiul lui se va putea Incalta, regele ordona sa se faca cei 100
de pantofi noi si impreuna cu printul se duse sa 1i impartd prin Imparatie, bucurand
inima multor sdrmani din regat. Cand in sfarsit au dat si cea de-a 99-a pereche,
printul lud perechea cu numarul 100 si o Incalta. Si ce sd vezi!?... Pentru prima
oard, nu-si mai simti picioarele arzand, ci dimpotriva, simti cd parca era incaltat in
puf si parcad cea mai find matase 1i mangaia picioarele. Pur si simplu, 1i venea sa
zboare de bucurie. Si tinu minte lectia aceasta a puterii milosteniei, astfel ca atunci
cand ajunse rege, ori de cate ori voia sa-si schimbe o pereche de pantofi tociti,
ordona pantofarului sa faca nu o pereche, ci o sutd, din care el pastra numai una.

Povestire inclusa in cartea ,, Nestemate duhovnicesti”, vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne

iserica Ortodoxa praznuieste, pe data
de 2 iulie a fiecarui an, Aducerea
vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne.

In timpul domniei imparatului Leon cel Mare si
al sotiei sale, Virina, doi boieri pe nume Galvie si
Candid au mers la inchinare la Ierusalim. Ajungand
in Palestina, prin tinuturile Galileii, au gasit acolo
sfanta haina a Nascatoarei de Dumnezeu Fecioara
la o femeie evreica, care o pastrase cu cinste,
aprinzand o sumedenie de lumini si facind tdmaieri.

Astfel, se hotarasera cei doi boieri sa o ia. Mergand la Ierusalim, au creat o racla
foarte asemanatoare cu cea in care se gasea sfantul vesmant al Maicii Domnului;
iar cand s-au Intors au pus racla facutd in locul celei sfinte si au plecat. lar cand au
ajuns la Constantinopol, au pus o manastire mica a lor care se numea Vlaherne,
unde incercau sd ascunda racla sfanta. Totusi, vazand ca acest lucru nu este posibil,
l-au informat pe imparat, care s-a bucurat nespus de mult. Facu astfel imparatul
o bisericd la acel metoc, loc unde a pus sfanta racla, pazind intreaga cetate si
alungand vrajmasii si bolile grele.

Iuvenalie a ajuns pe vremea Sfantului Teodosie cel Mic, trdind pe vremea
impdratilor Marcian si Leon, facand parte si din Sinodul din Efes si Sinodul de la
Calcedon. Marcian, impreuna cu Pulheria in timp ce au zidit Vlaherne, il intrebau
pe Iuvenalie unde a fost pus trupul Fecioarei Maria. Acesta a rdspuns, asa cum
scrie si In Scripturd, faptul ca nu stie, insa se spune cd dupa ce a fost ingropatd de
apostoli, cantarea ingerilor s-a auzit pret de trei zile.

Dupa trei zile, deoarece unul dintre apostoli nu fusese la ingroparea Nascatoarei
de Dumnezeu, a deschis mormantul si a constatat cu stupoare faptul ca moastele
nu mai erau acolo, ci doar cele de Ingropare. lar imparatul 1l ruga pe Iuvenalie ca
macar sicriul alaturi de cele de ingropare s le pecetluiasca si sa le trimita, lucru pe
care [uvenalie 1-a facut. Pe toate acestea imparatul le aseza in Biserica Nascatoarei
de Dumnezeu, pe care acesta o zideste in Vlaherne. Iar Sfantul Tuvenalie, pastorind
toti cei 38 de ani pe care i-a trdit isi dd sufletul in mainile Domnului.

Sursa: www.calendarulortodox.ro
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Sfantul Mare Mucenic Pantelimon

fantul Mare Mucenic Pantelimon s-a

nascut in Bitinia (Asia Mica), in prima
jumatate a secolului al I1l-lea, dintr-un tata pagan,
Evstorghie, si o mama crestind, Evula, care i-a
insuflat de mic copil evlavia si credinta in lisus
Hristos. Mutidndu-se la cele ceresti mama sa,
a ramas de tanar orfan, tatdl sau ca ofiter roman
l-a indrumat spre studiul filosofiei si literaturii.
Terminandu-le strdlucit, datoritd inteligentei si
seriozitatii sale, a fost primit ca discipol al celui
mai de seama medic al vremii, Eufrosin, medicul
curtii imperiale si personal al cezarului Maximian. In urma marii persecutii din
Nicomidia, anii 230 — 238, cand din porunca lui Diocletian au fost arsi de vii
doudzeci de mii de crestini, rdimasese un preot, devenit mai apoi sfantul Ermolae,
care slujea clandestin si cativa crestini.

Acestail vede pe tdnarul medic, frumos si curat cu sufletul si cu trupul si-i vorbeste
indelung despre marele tamaduitor Iisus Hristos si despre multele lui vindeciri. In
sufletul curat si luminat al lui Pandoleon incolteste credinta de nezdruncinat in lisus
Hristos si iubirea fatd de persoana Sa. Afla de la preotul Ermolae ca Hristos este
singurul doctor adevarat. Dupa ce ridicd din moarte un copil care fusese muscat
de o naparca, prin chemarea lui Hristos, cere sa fie botezat. Se boteaza si primeste
numele de Pantelimon — care Tnseamna ,,cel mult milostiv”.

Sfantul Pantelimon ajunge dupd putina vreme la o cunoastere desavarsita a artei
medicale, incét, imparatul Maximian care i1 remarcase calitatile, intentiond sa-1
1a la palat ca medic particular. Dupa ce a vindecat un orb, imparatul i-a cerut lui
Pantelimon sa renunte la credinta crestina. Pentru cd a refuzat, sfantului Pantelimon
i s-a tdiat capul. In loc de sdnge, a curs lapte din trupul siu.

Din anul 303, anul mortii sale, Sfantul Pantelimon este considerat ocrotitorul
medicilor. Fiind un taimaduitor al bolnavilor, mai multe spitale si asezaminte poarta
numele sau.

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Iulie 2020

1 M ) Sf. Ier. Leontie de la Radauti; Sf. Mc. doctori fara de arginti, Cosma si Damian

) g T Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne;
1) Sf. Voievod Stefan cel Mare
3V Sf. Mec. lachint; Sf. Anatolie, Patriarhul Constantinopolului
4 S Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Cuv. Marta
5 D f Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian
Duminica a IV-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea slugii sutasului); Ap.
Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIII, 5-13; loan XVII, 1-13; glas 3, voscr. 4
6 L Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon
7 M 1)Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon si Acachie
8 M Sf. M. Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet si Astion
T Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Indrumatoarea de la Manastirea Neamt; Sf. Sfintiti
9 Mc. Pangratie si Chiril; Sf. Mc. Andrei si Prov
10 'V Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. Apolonie, Vianor si Siluan
11 S Sf M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, imparateasa Rusiei; Cuv. Leon din Mandra

1 Cinstirea Sf. Icoane a Maicii Domnului Prodromita de la Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si
Ilarie; Sf. Veronica
Duminica a V-a dupd Rusalii (Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei); Ap. Romani X,
1-10; Ev. Matei VIII, 28-34; IX, 1; glas 4, voscr. 5

13 L Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan Savaitul; Cuv. Sara

14 M Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie; Cuv. Nicodim Aghioritul

15 M Sf. Mc. Chiric si Tulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesalonicului; Sf. Vladimir, Luminatorul Rusiei

16 J Sf. Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sdi; Sf. Mc. Avudim si Faust

17 'V Sf. M. Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie

18 S T) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Mc. Iachint, Pavel si Valentina

19 D Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die
Duminica a VI-a dupa Rusalii (Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Romani XII, 6-14; Ev.
Matei IX, 1-8; glas 5, voscr. 6

20 L ) Sfantul si Slavitul Prooroc Ilie T esviteanul

21 M Cuv. Simeon si loan Pustnicul; Sf. Prooroc Iezechiel; 1) Cuv. Rafail i Partenie de la Agapia
22 M Sf. Mironositd, intocmai cu Apostolii, Maria Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia

23 ] Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Trofim si Teofil

24 'V Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

25 S Adormirea Sf. Ana; Cuv. Olimpiada si Eupraxia

26 D Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma; §)Sf. cuv. loanichie cel Nou de la Muscel
Duminica a VII-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea a doi orbi si a unui
mut din Capernaum); Ap. Romani XV, 1-7; Ev. loan IX, 27-35; loan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 7

27 L 7 Sf. M. Mc. si Tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza

28 M Sf. Ap. si diac. Prohor, Nicanor, Timon si Parmena

29 M Sf. Mc. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc. Teodota cu fiii sai
Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Mc. Iulita; Sf. Mc. Valentin

(Lasatul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)
Inaintepraznuirea scoaterii Sf. Cruci; Sf. si Dreptul Evdochim; Sf. Iosif din Arimateea

3 (Inceputul postului Adormirii Maicii Domnului)
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Program liturgic

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L
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