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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, In scopul mentinerii unei legaturi cat mai
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Astazi sau maine?

ntrdm cu voia Domnului in cea

mai binecuvantata perioada din
timpul anului, mai ales a calendarului
bisericesc, postul Sfintelor Pasti, timp
in care suntem chemati la pocainta,
la trairea infranarii de la bucate, care
la randul ei ne ajutd infranarii de la
patimi.

Cred ca scopul postului nu este de a nu manca anumite mancaruri, ci de a ne
antrena in lupta Tmpotriva patimilor. Si pentru a castiga o lupta, avem nevoie de
antrenament. ..

Toatd viata noastra petrecutd pe acest pamant trebuie trdita clipa cu clipa, iar
daca nu folosim timpul acordat spre a ne apropia de Domnul Hristos (a-L cunoaste
si a-L 1iubi), in zadar am irosit timpul daruit... lar daca ,,in Hristos coexista
Dumnezeirea si omenirea”, dupa cum spunea Pr. Galeriu, atunci m-ar ajuta gandul
ca Singurul Prieten in lumea aceasta imi este Domnul Hristos! Ma iubeste si este
in permanentd langad mine, la bine si la rau...

Fara nicio indoiala, scria Kallistos Ware (episcop al Patriarhiei ecumenice din
Constantinopol), timpul este parte din creatia lui Dumnezeu si de aceea este ,,bun
foarte” (Fac. 1,31), El este cel care a creat ,,anii” (Evr. 1, 12) si in acelasi timp
ramane ,,Imparatul veacurilor” (1 Tim. 1,17).

In acelasi timp insa, venind la ,,plinirea vremii”, dupa cum spune Sf. Apostol
Pavel, in persoana Mantuitorului se uneste timpul vietii acesteia cu vesnicia vietii
viitoare. Pentru a te vindeca trebuie mai intai sa accepti ca esti bolnav si sa ceri
tratament; tot asa, pentru a castiga viata viitoare cu Domnul Hristos trebuie sa ne
folosim cu Intelepciune de timpul prezent, adica de ziua de astizi.

Astazi! Oare de cate ori spunem acest cuvant uimitor: astazi? Da, dar de cate
ori ne propunem ceva pentru astdzi, un gand viclean ne sopteste: ,,De ce astazi?
Cred... ca e mai bine maine!”. Si, astfel, se creeazd o vesnica dilema: astazi sau
maine? Celi care au rasfoit Sfintele Scripturi au intalnit adeseori referinte la timpul
prezent: ,,Astazi de veti auzi glasul Meu, nu va impietriti inimile!”- zicea Domnul
catre evrei, prin apostolul Pavel. La fel ii spune lui Zaheu, in fata lui si a celor
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prezenti acolo: ,,Astazi s-a facut mantuire casei acesteia”. Chiar si talharului de
pe cruce, Domnul Hristos i spune: ,,Astdzi vei fi cu Mine 1n rai”. Tot asa si noi,
crestinii, spunem in rugdciunea dinainte de impartasirea cu Sfintele Taine: ,,Astazi,
Fiule al lui Dumnezeu, partas ma primeste!”. Da, acest uimitor cuvant, astazi,
care-i fara indoiala, cuvant dumnezeiesc.

Cred ca nu trebuie sa tratam cu indiferentd sau sd considerdm ca fiind ceva
obisnuit cand zicem despre ceva cd este dumnezeiesc, pentru cd acest timp
prezent, acest cuvant, descopera timpul lui Dumnezeu fata de timpul nostru. Daca
ne aducem bine aminte, si parintele Iulian a spus de nenumarate ori ca timpul lui
Dumnezeu este astazi. Timpul omului pamantesc cuprinde fara indoiala trecutul,
prezentul si viitorul, adica: ieri, azi, maine; dar cand se roaga, cand asculta Cuvantul
Evangheliei sau cand se impartaseste cu Sfintele Taine, el (omul, sau mai bine spus
crestinul) trdieste doar 1n ziua de astazi, in timpul lui Dumnezeu, pentru ca timpul
diavolului este maine. De cate ori nu zicem: ,,Lasa, sa incep maine, maine...” - dar
acest maine nu este decat alegerea omului departat de Dumnezeu, al neputintei si
al caderii lui.

Daca fiecare dintre noi in clipa aceasta trdieste in timpul lui Dumnezeu, atunci
cu totii vom simti ca acest astdzi ne-a atins inimile. Si atunci ai senzatia ca te inalti
si simti prezenta lui Dumnezeu 1n tine.

Cred ca acest timp pe care-l trdim acum, nu este nimic altceva decat ,,unitatea
de masurd” cu care apreciem procesul de imbatranire, constituind o iluzie cu
relativitate. Important este sa nu ramanem observatori ai timpului, adica sa nu
privim nepasatori cum viata se scurge, ci sa Incercam a creste duhovniceste, a ne
maturiza in Domnul Hristos. Cealalta viata (viata duhovniceasca) devine timpul
petrecut 1n si pentru Hristos, si astfel timpul lui ,,azi” il transform in vesnicie.

De multe ori ne intrebam: Oare cand ne putem considera maturi? Cand putem
spune ca am crescut? Care trebuie sa-mi fie criteriul de judecata: varsta sau
maturitatea duhovniceasca? Cunoscutul scriitor irlandez, Oscar Wilde, spunea:
,»Cand esti tandr stii totul, cand ajungi la maturitate incepi sd te indoiesti de tot, iar
cand Tmbatranesti crezi totul”.

Sunt convins cd stiti mai bine decat mine cad nu varsta este necesara pentru a te
mantui, ci important este sa existe o evolutie in viata duhovniceascd. Sunt multe
cazurile n care oameni tineri ca varsta au ajuns la inalt nivel duhovnicesc si au
pardsit timpul vietii acesteia.

Evolutia in viata duhovniceasca nu trebuie apreciata dupa cate ore ne-am rugat
sau cat timp am postit; de cate ori am mers la biserica sau cat de mult bine am
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facut, ci acesta este doar inceputul...

Important este sa incerc a descoperi daca prin experientele traite mi-am strans
,un bagaj” duhovnicesc, ce-mi poate transforma clipa de acum in vesnicia Lui
Hristos. Sfantul Isaac Sirul ne da punctele de reper prin care putem deslusi cat de
profunda este evolutia in timpul petrecut pentru Domnul Hristos, spunand: ,,daca ai
rugaciune profunda att cat sa nu te mandresti si treci cu vederea greselile fratelui
tau; duci cu bucurie toata tristetea, multumind si binecuvantand pe Dumnezeu
pentru toate si in toatd vremea; atunci ai strans bogétii sufletesti in lumea aceasta”.
Parintele Arsenie Papacioc spunea: ,,Orice clipd poate fi un timp si orice suspin o
rugaciune”.

In incheiere, vreau sa va spun ca este foarte important darul vietii acesteia si
timpul in care ea se desfdsoara, cdci este ragazul pe care ni-l1 dd Domnul sa ne
indreptdm greselile; oare nu au existat momente in care am constientizat pacatul?
Si totusi, nu ne-a pedepsit, ci a asteptat intoarcerea noastra, ,,sa fim vii”’! Cred ca ar
trebui sa alegem cu discernamant si mare atentie clipa la care ne raportam, pentru
ca astazi a venit timpul sd nu ne mai indoim de iubirea Lui.

Har si bucurie!

Eugen Antohi - Parohia Sf. Vasile Tataragi

Timpul este distanta dintre chemarea lui Dumnezeu
si raspunsul tau.

— Dumitru Staniloae

—
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Alungati-1 pe ,,Noroc” din viata voastra!

lonut Rites

devenit o obisnuintd si ne urim Cu picioarele
oroc!” 1n diverse momente pe Pamant

ale vietii noastre. Consideram ca ,,un dram de
noroc” ne va aduce fericirea sub diverse forme:
o situatie financiara infloritoare, o slujba foarte
buna, o sdnatate de fier, un avantaj, in general,
in fata celorlalti. Asa se face ca, intr-o seara, am
abordat acest subiect.

- Parinte, cred ca sunt un om cu noroc.

- Tu? Cu noroc? Dar stii ce e dla noroc? Pavestas ¢

La intrebarea asta nu ma asteptam. Cum s nu
stiu ce este?

- Pai, este elementul care te Tmpinge inaintea altora, desi s-ar putea sa se
considere ca nu meriti acest lucru, te face sef peste niste oameni mai destepti decéat
tine, te ajutd unde nu te astepti. Ceva de genul acesta.

- Acum ci mi-ai dat explicatia ta, si ti-o dau si eu pe a mea. In fapt, sa-ti spun
ce considera Parintele Cleopa despre ceea ce numesti tu noroc. Pana la venirea
lui Tisus Hristos oamenii aveau cate un idol pentru fiecare pacat: Marte era zeul
razboiului, Venera era zeita discordiei, Nemfis era zeita frumusetii, Afrodita era
zeita desfraului, Moloh era zeul fericirii sau Noroc, cum 1i spunem astdzi. Statuia
acestui ultim demon era purtatd intr-o carutd cu doua roti, facutd din arama sau
argint. In spatele ei era un cuptor de arama si in fata lui o tigaie de arama. Se
aprindea focul in spate pana se Inrosea tigaia. Apoi slujitorul idolesc striga: ,,Dati
copiii lui Noroc, ca sd aveti Noroc”. Si uite asa au ajuns milioane de mame In
fundul iadului, dand ca jertfa copii sugari.

Copiii erau tiiati buciti si pusi in acea tigaie. Incipeau acolo zeci de copii
simultan. Mirosul era oribil, dar cu toate acestea, mamele descreierate isi dddeau
copiii spre sacrificiu lui Noroc, ca sd aiba Noroc. Probabil cd nu ii cunosteau
adevarata identitate, dar asta nu le-a scutit de fundul iadului. Noroc a fost cel
mai mare demon, pentru ca a luat cele mai multe suflete de femei in iad. Iar noi,
crestinii, cand ne intalnim spunem ,,Hai Noroc!”, cand ciocnim un pahar zicem
,»Hai Noroc!”, acest demon ajungand sa isi gaseasca locul inclusiv pe acatistele
credinciosilor.
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Ciudat cum multi nu stiu cine este Noroc, dar stiu sd il pomeneasca zilnic, ba
chiar sa il invoce, cerandu-i ajutorul. Cand isi va cere plata, nu stiu dacd vor avea
cu ce plati, cd acolo nu merg banii, In schimb merge sufletul, ca moneda de schimb.

- Périnte, o fi un reflex verbal, poate nu este chiar atat de grav.

- Auzi, zise raspicat parintele, dacd e un vecin langa tine si 1l strigi: Costele!
Costele! Ce zici, se intoarce spre tine?

- Probabil ca da.

- Ei, vezi, si in cazul de fatd lucrurile stau cam la fel. Cand i1l pomenesti pe
Noroc 1n orice situatie, nu va astepta sa isi faca simtitd prezenta. Atata timp cat te
sprijini pe Noroc, nu te mai sprijini pe Dumnezeu.

Ascultd-ma cu atentie ce iti zic: nu existd Noroc pentru crestini, existd doar
randuiala Maicii Domnului. Mergand pe aceeasi linie, multe persoane poarta
talismane. Cred ca acestea le poarta Noroc si probabil asa si este, acum cand stim
ce inseamnd Noroc. Cei care-l cautd se supun Norocului si toatd viata lor va fi
marcatd de acest lucru.

Talismanele sunt apanajul oamenilor superstitiosi si nu sunt purtitoare de Har,
ele sunt incarcate cu un anumit gen de ,,energie”, care nu vine de la Dumnezeu si
care are o duratd de viatd limitata, consumandu-se ca o baterie. Harul lui Dumnezeu
izvoraste din dragoste, rugiciune, din nevointe, din pocdinta si din regrete, din
icoane, din sfintele moaste, din mana preotului care binecuvanteaza, dar in niciun
caz din talismane.

Harul vine singur, nechemat, atunci cand te astepti mai putin si pleaca atunci
cand da de cea mai mica urma de mandrie. Unde este Har, superstitiile si Norocul
nu au loc, la fel si talismanele.

Talismanele sunt folosite de oameni pentru a umple cu de-a sila locul unde ar
trebui sa stea Harul, dand false impresii de bine purtatorilor. Mai degraba sa facem
tot ce putem pentru a atrage Harul, 1dsand deoparte talismanele si superstitiile
aducatoare de Noroc, nicidecum de Har. Caci odata ocupat locul Harului, ne
supunem fortelor intunericului, cu slabe sanse de eliberare din strAnsoarea ce duce
la pieirea sufletului.

- Cand am urat sau am vorbit despre Noroc nu m-am géandit niciodatd ca la un
posibil demon. Acum, dupa cele povestite, o sd am grija la tot ce spun, ba o sa le
mai transmit si altora sa se fereascd de acest pacat. Multumesc, parinte!

Fragment din cartea ,, Cu picioarele pe pamant”, editie completd, autor lonut Rites.
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Purtator de aripi

tdm Tn preajma unor oameni pe care-i vedem veseli, calzi, deschisi si

plini de compasiune pentru cei din jur. Oamenii aceia langa care ne
dorim sd stdm mereu si pe care am vrea sd-1 ludm cu noi acasd, doar ca sa fim
in preajma lor. Ne imagindm ca vietile lor sunt simple si senine si ne spunem in
gandul nostru ca lor le e usor sa fie asa, fard sa stim ca si ei au grijile lor, si ei au
neimplinirile lor, ca si ei au nevoie ca din cand in cind cineva sa le spuna: ,,Esti
important(a) pentru mine si contezi cu adevarat”.

Oamenii dstia isi poarta aripile pe umeri si imprastie lumina si iubirea in jurul
lor. Ti recunosti usor, fiindca ei nu se supara si nici nu te ceartd niciodata, orice ai
face. Isi fac misiunea lor. Aduc pacea in sufletele oamenilor, ii ajuti si se intoarci
in sufletele lor, le arata ce e iubirea si ii invatd ce inseamna sa te iubesti si sa te
pretuiesti cu adevarat.

Cea mai mare victorie a unui ,,purtator de aripi”? - Zambetul larg pe chipul
luminos al unui om.

Cea mai mare fericire? - Cateva cuvinte care sund cam asa: ,,Multumesc. Datorita
tie, am invatat ce e iubirea si acum trdiesc in inima mea.”

Cea mai mare tristete? - Cand lumina lui nu e de ajuns pentru a ridica intunericul
sau umbra din inima cuiva.

Cum merge un ,,purtator de aripi” la culcare?- Ostenit, dar fericit cd a mai
raspandit o zi din lumina si iubirea sa.

Acum poti merge la culcare, fiindca Dumnezeu are grija sa-ti curete aripile cat
timp tu dormi.

Autor: Daniela Floroiu
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Strofe pentru suflet

Te trece lisus

Te trece lisus si prin scoala rabdarii
Sa vada de poti suferi pe nedrept,

Sa vada ce faci cand durerea tradarii
Si vorbele grele te-apasa in piept.

Te trece lisus prin momente cumplite
Cu lacrimi amare si rani si-ntristari;
Te trece prin clipe si stari neimplinite
Ce-n tine ridica multimi de-ntrebari.
Te trece lisus si prin scoala iertarii

Sa vada de poti ca sa ierti pe vrajmasi,

Pe cruce in chinuri, sub valul ocarii
Rugase pe Tatdl sa-i ierte pe-ostasi.
Te trece lisus si prin scoala smeririi
Sa-ti vada purtarea cand esti umilit,
Sa-ti vada tacerea si harul iubirii
Pe care-1 arati celui ce ti-a gresit.

Te trece lisus prin necazuri, probleme,

Sa-ti vada credinta 1n ceasul cel greu;
L-auzi cum 1iti spune duios: ,,Nu te
teme,

Caci Eu sunt cu tine in toate mereu.”?
Chiar daca adesea in greul vietii

Tu nu poti pricepe al luptelor rost,
Curand s-or ivi zorile Diminetii
Si-atuncea vei spune: ,,Ce bine c-au
fost!”.

Cararea spre Rai e o scoala, crestine,
Prin care lisus te ciopleste frumos

Ca-n Cer, in Cetatea splendorii divine,

Sa poti straluci minunat, glorios.

Autor: Paula D.
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Despre credintda si iubire

Nu-i fa copilului palate

De vrei sa-1 stii in implinire,
Invata-1 despre simplitate,
Despre credinta si iubire.
Ajuta-1 sa-si priceapa rostul,
Trairea limpede sa-si faca,

Sa inteleaga bine costul

Platit de-o inima saraca.
Indeamna-1 milostiv si creasca,
Ca bucuria sa-si imparta,

In bunitate crestineasca,

Cu cel ce-a fost lovit de soarta.
De mic deprinde-I sa ajute,

Sa inteleaga si s ierte
Greselile nepricepute

De constiintele inerte.

Sa-i spui cum se alind rana,
Din duh pustiul cum se-alunga,
Cum se astampara prigoana,
Cum faci putinul sa ajunga.
Incurajeazi-1 sa se lupte,

Sa nu se sperie de noapte,

Din adevar sa se infrupte
Marturisindu-se cu fapte.

Si sfat sa-i dai ca daca greul

{1 va simti ca il rapune,

Sa-si cheme-n suflet Dumnezeul
Zicand senin o rugaciune.

Autor: Casian Balabasciuc
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Pilde si povestiri crestin-ortodoxe

i1

inceputul primului razboi mondial, pe varful unui munte, se afla cea
ai emuta inchisoare.

Nimeni nu reusise sd evadeze vreodata de acolo, in general, cei trimisi aici erau
fie condamnati la moarte pentru crime sau jafuri deosebit de grave, fie ispaseau
o pedeapsa foarte mare. Desi era atat de bine pazitd, intr-o seard un criminal a
scapat. Toata noaptea, gardienii l-au haituit cu cdini, insd, spre dimineata, i-au
pierdut urma intr-o padure.

Fugarul, obosit dupa atita goand, a vazut intr-o poiana, o luminita la fereastra
unei case. Desigur ca acolo putea gasi ceva de mancare si haine.

Cu disperare, a navalit in odaia micd, unde o imagine cu totul neasteptata il
tintui in loc: o tanara femeie plangea langd un copilas micut, care, de asemenea,
scancea. Pe masa goald, un rest de lumanare lasa In mica Incapere o lumina slaba,
in care se vedea, totusi, chipul palid si slabit al femeii.

Parca trezit dintr-un cosmar, evadatul o indemna pe tandra mama sa nu se sperie,
se aseza alaturi si o intrebd ce probleme o fac atat de nefericita. Aceasta, printre
lacrimi, i-a raspuns ca sotul ei a murit pe front, cd nu mai are niciun ban si ca, de
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foame si frig, copilasul s-a imbolnavit.

— Lasa femeie, 1i spuse puscariasul, o sa te ajut eu.

— Nu vreau sa furi pentru mine si nici sd sufere cineva nu doresc.

— Nu-ti face griji, nu va suferi nimeni! — i-a raspuns omul si a luat-o pe femeie
cu el. Cand au ajuns impreuna in fata politiei, aceasta l-a intrebat mirata:

— Ce faci?

— Lasa, ti-am spus ca n-o sd sufere nimeni. Vino!

Intrand cu ea in clddirea politiei, omul s-a predat, iar cand seful politiei a venit
sd vada cu ochii lui daca periculosul puscarias este, in sfarsit, prins, acesta 1i spuse:

—Femeia aceasta m-a gasit in casa ei, cand incercam sa fur cite ceva si m-a adus
aici. Da-1 recompensa pusa pe capul meu, o merita!

Cu lacrimi de recunostinta n ochi, femeia n-a mai spus nimic. Era o recompensa
foarte mare, deoarece putini credeau cd cineva l-ar putea prinde si preda pe
criminal. Bucuros ca il avea acum prizonier, seful politiei a platit imediat femeii
suma enormd, dupa care 1-a trimis pe fugar inapoi la inchisoare, sub paza stricta.

Dupa cateva zile, insd, femeia, cerand o audientd la directorul puscariei, i-a
povestit acestuia totul, asa cum se Intamplase cu adevarat. Uimit de bunatatea
detinutului sau, cu ocazia Sfantului Craciun ce se apropia, directorul l-a gratiat,

caci era obiceiul ca, o datd pe an, sa fie eliberat puscariasul care s-a purtat cel mai
bine.

Timpul a dovedit ca omul acela se schimbase cu adevarat, cdci niciodata nu a
mai facut ceva rau.

Oamenii trebuie sa se ajute unii pe altii. Nu te ajuti pe tine decat ajutandu-i
pe ceilalti. Dumnezeu vede cu ce pret cauti binele altora si nu pe al tdu. Daca un
asemenea om — cu lanturi la maini si la picioare, obosit si dornic de libertate, ce nu
ducea cu sine decat o groaza de pacate — a putut sd o ajute pe femeia aceea, cu atat
mai mult noi 1i putem ajuta pe cei din jurul nostru.

Sa ne rugam la Dumnezeu sa ne dea ocazii de a face bine, fiindca binele il putem
face cu sigurantd. Sinu e zi, fard sa nu se iveasca un asemenea prilej. Nu trebuie
decat sa-1 vedem.

,»Nu darui celorlalti dupa cum merita, ci dupa cum au nevoie.” (Sfantul Ioan de
Kronstadt)

Sursa: ,, Cele mai frumoase Pilde si povestiri crestin-ortodoxe”, Leon Magdan
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Cum deosebim falsa smerenie de cea adevarata?

n batran a zis cd mai mult decat orice avem

trebuintd de smerenie. La tot cuvantul ce
auzim sa zicem: lartd! Caci smerenia strica toate
mestesugurile vrajmasului. S& cercam si noi si sa
vedem ce putere are cuvantul batranului.

Mai intai de toate trebuie sa avem smerenie $i nu
infranare, mai ales ca si apostolul zice: ,,cel ce se
sarguieste spre toate, are infranare”. Sau pentru ce
sd nu avem fricad de Dumnezeu, cici zice Scriptura:
,,inceputul intelepciunii este frica Domnului™; si in
alta parte: ,,Cu frica de Dumnezeu ne indepartam
de la rautate”. Pentru ce n-a zis, sd avem 1n primul
rand milostenia sau credinta, caci zice: ,,cu milostenia si cu credinta se curatesc toate
pacatele. lar apostolul zice: fara credinta nu poate cineva sa placd lui Dumnezeu.

Daca pentru milostenie, credinta, frica lui Dumnezeu si infranare se spun cele
de mai sus, pentru ce ldsandu-le pe acelea a zis sa avem smerenie Inainte de
orice? Batranul vrea sa ne arate ca nici frica lui Dumnezeu, nici milostenia, nici
credinta, nici postul, nici altd fapta buna nu se pot savarsi fara smerenie. De aceea,
zice sd avem Inainte de orice smerenie, adica gand si cuget smerit, s fim gata la
tot cuvantul ce auzim sa zicem: lartd! Fiindca prin smerenie se nimicesc toate
uneltirile vrajmasului.

Vedeti, fratilor, citd putere are smerenia? Diavolul insa este si se numeste
impotrivitor. Este vrajmas pentru ca nu iubeste pe om si binele; este impotrivnic
pentru cd se Impotriveste la toatd fapta bund. Vrea cineva sa se roage? El
mestesugeste in tot chipul sa-1 opreasca cu poftele cele rele, cu robirea mintii
si cu trandavia. Vrea sd faca milostenie cineva? El il opreste prin indaratnicire
si scumpete. Asa se impotriveste la tot lucrul bun ce vrem a face. De aceea, se
numeste nu numai vrajmas, ci si impotrivitor. Prin smerenie, insd, se stricd toate
impotrivirile lui, cd mare lucru este smerenia! Toti sfintii parinti prin smerenie
s-au indreptat si cu osteneald ei au savarsit calea mantuirii. Precum zice: ,,Vezi
smerenia si osteneala mea si lasa toate pacatele mele”. Numai smerenia poate
singurd sa povatuiasca spre impdaratia cerurilor; precum zicea avva loan: ,,numai
smerenia nu are zaticnire si poticnire”.

Sa ne smerim, dar, $i noi putin, si ne vom mantui. De nu putem sd ne ostenim ca
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niste neputinciosi ce suntem, macar sa ne sarguim a ne smeri. Si cred la mila lui
Dumnezeu ca pentru oricat de mica fapta ce o vom savarsi cu smerenie, ne vom
folosi si ne vom Tmpartasi de salasluirea sfintilor celor ce s-au ostenit, desavarsit
si mult s-au ostenit pentru Dumnezeu. Daca gasim pricind ca din sldbiciune nu ne
putem osteni pentru a ne smeri, ce pricind avem, fratilor! Fericit este cel ce are
smerenie. De aceea, un sfant batran a 1dudat mai mult pe un frate smerit decat pe
altii, zicand cd smerenia nu se manie, nici face pe cineva sa se manie. Smerenia
este mare, ca singurd se Tmpotriveste trufiei si pdzeste pe om de dansa. Nimeni nu
se manie fard numai pentru avere, pentru bucate si pentru altele, pe cdnd smerenia
nu se manie nici face pe cineva sa se manie.

De aceea, precum am zis, mare este smerenia si puternica a trage darurile lui
Dumnezeu asupra omului. lar daca vine acest dar, acoperd pe om si de celelalte
douad patimi care sunt foarte grozave: ca ce este mai rau decat a te mania si a face
pe altul sa se manie, precum a zis sfantul acela? Caci nicidecum nu se cuvine
calugdrului a se mania, nici a face pe altul sa se manie. Adevarul va spun ca cel
ce este cartitor, de nu se va acoperi mai curand de darul lui Dumnezeu, putin cate
putin 1si iese din minte si se indraceste, tulburandu-se si pre sine si pe altii. De
aceea, zice ca smerenia nu se manie, nici face pe cineva sa se manie, ci mai vartos
pazeste pe suflet de toata patima si ispita.

Inci sunt doua feluri de smerenie, precum sunt si doud trufii. Prima mandrie este
aceea cand cineva necinsteste pe fratele sdu si-i zice cuvinte urate, nesocotindu-1,
iar pe sine mai de cinste ca acela crezandu-se. Unul ca acesta de nu se va Intoarce
indata si de nu se va nevoi sa se indrepte, putin cate putin cade in cea de a doua
mandrie: mandria impotriva lui Dumnezeu, socotind ca tot lucrul bun ce a savarsit
singur el I-a lucrat, cu mintea si cu intelepciunea lui si nu cu ajutorul lui Dumnezeu.

Smerenia cea dintai este a socoti pe fratele tau mai cu minte si la toate mai bun
decat tine si fara a lungi cuvantul, cand cineva se socoate mai prejos decat toti.
Aceasta este cea dintai smerenie, adica Incepatoare, caci te smeresti, socotindu-te
mai mic decat altul, fara ca totusi sa te socoti de nimic, ci tot ti se pare a fi ceva.
Cea de-a doua si desdvarsita smerenie este cand nu numai pe tine te socotesti de
nimic, ci si toate faptele tale le crezi ca sunt din mila lui Dumnezeu, iar nu din
harnicia ta. Aceasta este smerenia cea adevarata a sfintilor, care se naste in suflet
din lucrarea poruncilor.

Avva Dorotei, ,,fnvd,ta’turi si scrisori de suflet folositoare”, Editura Bunavestire, Bacau, 1997,
pp. 6-7
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Povestea bambusului

PE INTELESUL COPILOR

n rege avea odata o gradina foarte

frumoasa. Aici obisnuia sd se plimbe
in fiecare dupa-amiaza, cand soarele stralucea
cel mai puternic. Dintre toti arborii din aceasta
gradind, un arbore de bambus i era dupa inima
sa, frumos ca niciun altul.

Acesta crestea zi de zi, lund de luna, an de an,
si devenea din ce In ce mai frumos. Regele il
iubea si era fericit de el, 1ar bambusul stia acest
lucru. =

Intr-o zi, regele se apropie de el, iar acesta, in semn de profund respect, se
apleca pana la pamant.
Regele ii spuse bambusului:

- Dragul meu, am nevoie de tine. Se parea ca venise ultima zi pentru acest
bambus.

El raspunse regelui cu o voce tremuranda:
- Stapane, sunt la dispozitia ta. Foloseste-ma dupd cum doresti.
- Prietene, continua regele serios, pentru a te putea folosi trebuie sa te tai.

- Sa ma tai? Pe mine, cel mai frumos bambus din aceastd gradind? Nu, aceasta
nu, te rog, nu! Foloseste-ma spre bucuria ta, dar te rog, nu ma taia!

- Scumpul meu, ii spuse regele, daca nu te voi tdia, nu te voi putea folosi.

In gradina se facu liniste perfecti. Bambusul isi pleca lent capul si zise:

- Stapéane, daca nu ma poti folosi fard a ma taia, atunci fa cu mine cum doresti
s taie-ma.

- Dragul meu, trebuie sa-ti tai, de asemenea, si ramurile si frunzele.

- Stapane, distruge frumusetea mea, dar frunzele si ramurile lasa-mi-le, te rog!

Regele ii spuse:

- Daca nu te voi curati de frunze si ramuri, nu te voi putea folosi.

(T ] T T T e, o T ] ] P T T o T T T 4 T T

anwxwmnanwu wnwxweﬂw:ﬂwmw

o ] e e ] i, . ] ],



Nr. 3 (41) Martie 2020

Soarele isi ascunse fata; un fluture zbura ingrijorat dintr-un loc intr-altul, iar
bambusul, plin de curaj, spuse:

- Stapane, curdtd-ma...

- Dragul meu, trebuie sa-ti mai fac si altceva. Trebuie sa te despic in doua si sa-ti
scot inima. Daca nu voi face toate acestea, nu te voi putea folosi.

Bambusul se plecd numaidecat pana la pamant si spuse:

- Stapane, taie si despica!

Regele il taie, il curata de ramuri si de frunze si-1 despica in doua. Apoi ii scoase
inima, imbind aceste bucati de bambus si le puse cu un capat la un izvor de apa,
iar cu celalalt spre ogorul sau ce gemea dupa apa. In jgheab incepu Indata sa curga
apa care ajunse pe ogor. Izvorul izbucni in cantec de bucurie spunand jgheabului
din bambus ,,Bine ai venit!”. De asemenea, si ogorul se bucura nespus pentru ca
astfel, pe el, s-a putut planta orez.

Zilele treceau, plantele cresteau si timpul secerisului sosi. Roadele erau bogate.
Astfel, bambusul deveni o binecuvantare pentru rege. Cand acest bambus era
frumos, crestea numai pentru sine si se bucura de propria-i frumusete. Acum, cand
se daruise cu totul stapanului sau, bambusul deveni un canal de care stapanul se
folosi pentru a face din tara sa o tard rodnica.

Sursa: ,,Cele mai frumoase Pilde si povestiri crestin-ortodoxe”, Editura Aramis, Patriarhia
Romadna

Omule, supune-te si tu voii lui Dumnezeu, precum bambusul s-a
supus voii stapanului sau, iar Dumnezeu va face din tine ceva
inimaginabil de vesgnico-frumos.

Ll
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Cuvant la praznicul Bunei Vestiri

ina care s-a savarsit astazi uluieste nu doar

mintile omenesti, ci si mintile superioare

ale ingerilor. Nici ei nu inteleg cum Dumnezeul Cel

fara de inceput, de nepdtruns si neapropiat a coborat

pana la chipul de rob si a devenit om, fara a inceta

sa fie si Dumnezeu si fard a-si micsora deloc slava

dumnezeiasca. Cum a putut o fecioara sa cuprinda,

in preacuratul ei pantece, focul cel cumplit al

dumnezeirii si sa ramand neatinsd, ramanand pe
vecie Maica Dumnezeului intrupat?

De cata maretie este plind aceastd taina a proniei
dumnezeiesti: buna vestire a arhanghelului adusa Preasfintei Fecioare si intruparea
Fiului lui Dumnezeu din ea! Bucurati-va, pamantenilor, dar bucurati-va, mai ales,
sufletelor crestine si credincioase. Bucurati-va cu cutremur in fata maretiei acestei
taine, ferite de Intindciunea pacatului; bucurati-vd, dar din momentul acesta,
cu pocdintd sincerd, vie si profunda, curatiti-va, prin harul lui Dumnezeu, de
intindciunea pacatului.

Slaviti-o cu inimi si cu buze curate pe Maica Domnului, cea slavitd si inaltata
deasupra tuturor fapturilor, a ingerilor si a oamenilor, de insusi Dumnezeu,
Creatorul oricarei fapturi si tineti minte cd taina intruparii si a Tnhomenirii Fiului
lui Dumnezeu s-a savarsit pentru mantuirea noastrd din pacat si din blestem, de
moarte vremelnicd si vesnica pusd deasupra noastra cu dreptate de Dumnezeu,
pentru pacatele noastre.

Cu frica si cu bucurie primiti-L pe Domnul, Cel ce vine sa instaureze pe pamant,
in inimile si in sufletele noastre, Impardtia cerului, ,,imparatia dreptatii si a pacii
si a bucuriei in Duhul Sfant” (Rom. 14, 7). Si urati pacatele pe care le urdste
Dumnezeu: furia, necuratia, neinfrinarea, mandria, inima impietritd, lipsa de
milostivire, iubirea de sine, iubirea de placeri si orice neadevar.

»lisus a coboradt pe pamant ca sd ne ridice pe noi la ceruri.” Asadar, noi, cei
alipiti de pamant prin desfatarile vietii, sa ne smerim si sa ne inaltam ochii inimii
noastre sus, la ceruri, acolo unde am vrea sa ne inalte pe toti Domnul lisus Hristos.

Vai de inimile noastre! Ajunge cat ne-am tarat pe pamant asemenea viermilor
prin gandurile si faptele noastre. Este adevarat ca suntem niste viermi netrebnici,
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din pricina pacatelor noastre. Prin pacatele noastre, am denaturat sufletele noastre,
create dupa chipul lui Dumnezeu, dar trebuie neapdarat sa le curatdm prin pocdinta
adevaratd, cata vreme mai suntem vii. Acest chip al lui Dumnezeu trebuie sa
strdluceascd in noi ca un soare, asa ca la inceput, cand abia fusesera creati Adam
si Eva. De aceea ne-a si fost datad viata; de aceea si continud cursul ei; de aceea
am si intrat in comuniunea membrilor Bisericii, participand la slujbele, Tainele si
posturile ei.

Uitati-va, cum strdluceste chipul pururea Fecioarei Maria! Prin ce virtuti si
desavarsiri minunate ne uimeste! Cu toate ca si ea este un om... Ce a indltat-o pe
aceasta treaptd incomparabila, facdnd-o atat de slavitd si de maritd, mai marita
decat heruvimii si mai slavita fard de asemanare decat serafimii? Trei virtuti mari:
smerenia, curatia si dragostea inflicdratd de Dumnezeu, straind de orice dragoste
pamanteasca si patimasd. Ea Insdsi marturiseste: ,,Domnul a cautat la smerenia
roabei sale” (Lc. 1, 48).

Dragi crestini, s iubim smerenia placutd lui Dumnezeu. Sa o sddim si noi in
adancurile inimilor noastre; sa dobandim si noi curdtia inimii, prin nevointele
atotputernice ale vietii intregi petrecute in post, rugaciune, gandire la Dumnezeu
si lacrimi, dar mai ales, prin Tmpartasanie curatd si cu vrednicie din Sfintele Taine
ale lui Hristos; sa-L iubim si noi, cu toatd inima, pe Dumnezeu, Creatorul si
Mantuitorul nostru, si sa nu preferam nimic altceva, in lume, in defavoarea iubirii
Sale sfinte; sa ne gandim mereu la El si la lucrarile Sale marete; prin El sa traim
si sa respirdm; cu El sd ne hranim sufletele; in El sa ne imbracam; prin El sa ne
curdtim, sd ne luminadm, sa ne smerim, sd ne Intdrim, s ne Infrumusetam, sa ne
laudam si sa ne mangaiem; prin El sa biruim toate ispitele si atacurile vrajmasilor
vazuti si nevazuti. Orice am face, sd o facem cu gindul la El si de dragul Lui;
oriunde am fi, cu El s@ fim, precum si El este mereu cu noi, ,,pretutindeni fiind si
pe toate Tmplinindu-le”.

Daca-L vom 1ubi asa pe Dumnezeu, si in noi Se va salaslui Domnul, si pe noi ne
va inilta Domnul, precum vorbeste in numele Lui Sfanta Biserici: ,,Ii voi proslavi
pe cei ce Ma proslavesc”.

[ubiti crestini, sd ne smerim, sd uram si sa alungam din noi orice pacat. Atunci
Se va salaslui in noi Domnul slavei si vom fi mari Tnaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor. Sa iubim smerenia, si Dumnezeu ne va nalta si pe noi. Amin.

Sfantul loan din Kronstadt, ,, Predici si cuvdntari la praznicele Maicii Domnului”, Editura

Sophia
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Calendar crestin ortodox - Martie 2020

1

D Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton

Duminica Lasatului sec de branza - Ap. Romani XIII, 11-14XIV, 1-4Ev. Matei VI, 14-21glas 4, voscr. 4

2
3

~N N L A~

8

L Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie si Nestor (fnceputul Postului Mare)

M Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc

M Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel si Iuliana, sora lui

J Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Gradinarul, Sf. Mc. Iraida

V Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin

S Sf. Mc. Ep. din Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton, Eterie, Agatodor si Elpidie
D Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei; Sf. Ter. Pavel Mart.; Sf. Mc. Dometie

Duminica a I-a din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei X1, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 1, voscr. 9

9
10

11
12
13
14
15

L 1) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian

M Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie

M Sf. Sofronie, Patr. lerusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu

J Cuv. Teofan Mart.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog
V Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului

S Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din Pidna

D Sf. Mc. Agapie, Plisie si Tirmolau

Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Evrei I,
10-14; 11, 1-3; VII, 26-28; VIII, 1-2; Ev. Marcu II, 1-12; Toan X, 9-16; glas 2, voscr. 10

16
17
18
19
20
21
22

L Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin

M Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin

M Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim si Evcarpion

J Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria

V Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. Ier. Nichita Marturisitorul
S Sf. Ier. [acob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion

D Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian

Duminica a III-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei IV, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1; glas
3, voscr. 11

23
24
25

26

27
28
29

L Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui
M inaintepréznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; Sf. Ier. Artemon

M () Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)
Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus pr. si sotia sa, Maxima (Odovania praznicului
Bunei Vestiri)

V Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor

S Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Stefan, facatorul de minuni

D Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril diaconul

Duminica a ['V-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12; glas 4, voscr. 1

30 L Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc Ioad; Sf. Evula
31 M Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diac.
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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