REDINTEI

ire, atitudine si spiritualitate ortodoxa
,,Sf. Vasile Tatarasi” Iasi, ROMANIA

Publicatie lunara
Februarie (Faurar)
nr. 2 (40) /2020

q@@ummnéamkw“ﬁwb@?

C1t111n a 1na '

Cuvinte testamentare ale Intdmpinarea Marea boald duhovniceasca,
parintelui Efrem Filotheitul Domnului care se numeste egoism (I)
Cititi in pagina 7 Citifi in pagina 14 Cititi in pagina 10




iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

== e

agi enoriasi, va asteptdm in continuare sd ne Impartasiti

opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intamplari din

viata dumneavoastra si In acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai

stranse intre enoriasii parohiei noastre.

,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte

Nu-ti da nici bata nici toiag

Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Ce iubim 1n aceasta viata?

H

u existd zi in care sa nu

auzim de prieteni, rude,
vecini sau doar simpli cunoscuti care
au plecat de langa noi, rapusi de boala,
batranete sau fiind chiar mai tineri
decat noi. Nu cred ca exista momente
in care sa nu ne intristam de decesul
cuiva, mai mult sau mai putin apropiat
noud. Dar cu toate acestea, ne gindim foarte rar, daca nu deloc, la propriul nostru
sfarsit. Din pacate, am ajuns sd tradim ca si cum nu am muri $i murim ca $i cum nu
am fi trait.

Recent, am participat la Tnmormantarea unui om pe care l-am cunoscut din
tinerete. Tabloul este simplu: in fata bisericii lume multa, pestrita (aici ma refer
la faptul ca multi dintre cei ce urmau sa aduca un ultim omagiu nu impartiseau
aceeasi credintd ortodoxd cu defunctul), reintdlniri intre vechi cunoscuti, toate
acestea avand in fundal tumultul binecunoscut al vremurilor contemporane. Poate
nici nu trebuia sa ma surprinda faptul ca persoanele care au participat la slujba de
inmormantare se puteau numdra pe degete, in timp ce majoritatea celor ce s-au
ostenit a se deplasa pana la cimitir au rdmas afara, preferand sa socializeze sau pur
si simplu sd-si reculeaga gandurile in fata bisericii.

Nu vreau sa judec pe nimeni, dar mi s-a parut straniu ca cei ce au venit sa
conduca pe ultimul drum omul pe care 1-au cunoscut, sa nu asculte macar cuvantul
preotului de la sfarsitul slujbei, prin care a incercat s zugraveasca in cateva
cuvinte originea si destinatia sufletului omenesc, aldturi de cateva marturii din
viata celui ce nu se mai afld printre noi. Sincer, nu as putea explica in cuvinte
trairile preotului ce slujeste cu toata daruirea si isi pune sufletul pentru cei pe care
i-a cunoscut. Cred ca fiecare slujba de inmormantare este o fraimantare profunda
pentru el, o rugdciune ce devine mult mai staruitoare in fata Lui Hristos, caci
nu poate consola precum si-ar dori familia, dar cu siguranta poate mijloci pentru
mantuirea sufletului.

Si in acele clipe m-am intrebat: De ce nu ni se descopera starea in care se afla
sufletul celui plecat dintre noi, ci exista o tacere ce parca ne mareste agonia? Oare
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nu cumva noi, cei ce ne-am adunat pentru a conduce pe ultimul drum pe cel ce ne-a
fost tata, prieten, coleg de serviciu sau vecin de bloc, ar trebui sa ne rugam pentru
ca Domnul Hristos sa-1 numere cu oile cele de-a dreapta sa? N-ar fi mai bine daca
am sti clar ca sufletul s-a mantuit sau nu? Cu toate cd avem marturii despre viata
de dincolo, n-ar trebui sa fim si noi personal instiintati? Intr-una dintre acele clipe,
am avut gandul ca prin aceasta tacere, prin acest mister, ne este pastrata libertatea!

Pana in ultima clipd a vietii, Dumnezeu ne respecta libertatea pe care ne-a
daruit-o. lar dacad noi ne frimantdm, ne facem bine noud. Ca sa fiu mai inteles:
ganditi-va cad dacad am sti cd sufletul celui plecat dintre noi a ajuns in ,,Sanul lui
Avraam”, ne-am linisti, ne-am bucura si ne-am continua viata de pana acum.
Dar dacd am cunoaste chinurile prin care trece, nu am mai avea pace si dupa
cum suntem cartitori In fata lui Dumnezeu de cele mai multe ori, cu siguranta
L-am invinui pentru acest lucru; ne-am razvrati fard sa stim adevarata judecata a
Domnului, in loc sd continudm rugaciunea pentru cel adormit.

Cred ca acesta este unul dintre motivele pentru care Parintele Avraam refuza sa
trimitd pe Lazar la casa bogatului. Din pécate, bogatul a inteles mult prea tarziu
(Dostoievski spunea ca ,,prin trei cuvinte se poate defini iadul: mult prea tarziu”)
ce era mai important in viata. Dar asa cum si el, ca si fratii lui, 1i aveau pe ,,Moise
si pe Prooroci”, noi il avem pe Domnul Hristos. Ca unul ce incd ma aflu in viata si
cred in ,,Legea noud”, ma intreb adesea de ce uitam tocmai pe Domnul Hristos? De
ce nu ludm aminte la invataturile Sfintilor Parinti? Cred cd slujba inmormantarii ni
se adreseaza mai mult noua decat celui adormit.

In linii mari, pot spune ca exista trei categorii de oameni: cei care cred in viati
dupa moarte, cei care nu cred deloc nici in Dumnezeu si nici in viata de dupa
moartea trupeasca si cei care spun ca raiul si iadul sunt aici pe pamant! Nu stiu
cum sd-i conving s creada, dar cred si eu ca 1n aceasta viatd existd o pregustare a
vietii viitoare.

Atunci cand am constientizat ca viata noastrd este In, prin si cu Hristos, fara
indoiald am trecut de la viata la moarte (Ioan 5, 25) si suntem martori ai Invierii.
Dar nu martori pasivi, ci activi; nu teoretic, ci practic! Exact ca fiul risipitor, morti
am fost din cauza pacatului si acum traim prin iertarea Lui Hristos! ,,Daca omul
nu va vedea Inca din aceastd viatd Lumina necreata, sa nu se astepte sa o vada in
cealalta viatd.” (Sf. Simeon Noul Teolog)

Greu cuvantul, dar cred cd ar trebui sa nu deznaddjduim! Nu trebuie neaparat sa
avem viziuni ca sa vedem cu ochii trupesti Lumina. Cred ca ea patrunde in suflet
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prin felul in care privesti o icoand, prin bucuria pe care ai simtit-o cand ai fost la
Bisericd, prin gandul care te-a luminat sa faci o faptd buna, prin tresarirea constiintei
ca ai facut un pacat, prin lacrima ce te insoteste la spovedanie, prin pacea iertarii
primite de la Domnul, prin impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului, cand
prin lucrarea Duhului Sfant ,,toti devenim purtatori de Lumina”, dupd cum spune
intr-o altd scriere acelasi Sfant Parinte Simeon.

Iar daca printre noi exista oameni care nu cred in nimic si o duc bine bucurandu-
se de bogatiile lor, sd nu ne Intristdm! Caci spun Sfintii Parinti ca nu exista pedeapsa
mai mare de la Dumnezeu, decat sa te lase in voia ta. lar voia noastra singura nu
duce niciodata la El! Ei (oameni care nu cred in nimic) si-au intors spatele cétre
Dumnezeu, s-au incredintat in cele avute si ,,se bucura de cele bune”, Insa singurul
lucru pe care l-au castigat a fost ,,a murit si bogatul si a fost inmormantat” (Luca
16,22) ...cu alai mare!

Am senzatia cd avem mereu o balantd in mana prin care trebuie sa ne decidem:
cu sau fard El. Cred ca e mare lucru sa ai principii de viatd care vin firesc din
adevdr, pe care nu stiu cati le mai urmeaza astazi. Aceste principii nu ,.tin de cald”,
dar tot e ceva sd ai tiria de a fi intru adevar. Cati oameni nu s-au dezis si nu
s-au lepadat de adevar, viata lor devenind o minciund, pentru cd adevarul nu era
intregul din ei, nu se regaseste 1n ei? Adevarul nu este o optiune ce sta sub semnul
libertatii de a alege si nu este conditionat de conjuncturi sau de imprejurari ale
vietii. Ori suntem mereu in adevar ori nu suntem deloc, alta alternativa nu exista -
dupa cum spunea si parintele Iulian: ,,Daca nu este pe primul loc in viata noastra,
Dumnezeu nu accepta niciodata locul doi”. Sa raimanem, deci, mereu inlauntrul
Adevarului si El intru noi!

In incheiere, vreau s va spun ci ar trebui si nu ii lisim pe altii sd ne omoare
visele si sd ne intoarcd privirea de la frumusete, dragoste si armonie. Sa nu 1i lasam
sa ne franga aripile, sa ne fure zambetul si bucuriile, sa ne intineze sufletele si sa
ne transforme in ceea ce au devenit ei insisi: ,,morti in viatd”. Sa ne hranim cu
Cuvantul lui Dumnezeu si, in acelasi timp, sa daruim celui de langa noi iubire,
liniste, bucurie, bundtate si speranta.

De aceea, sd avem grija ce iubim in viata aceasta, pentru ca din cate mi se pare,
iadul este locul in care nu te poti bucura de ceea ce ai iubit mai mult decat pe
Domnul Hristos!

Eugen Antohi - parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Rugiciunea de toata vremea

(4l

pune-I lui Dumnezeu cand ti-e foame,

cand ti-e sete, spune-I lui Dumnezeu
ca te duci la Radauti, spune-I lui Dumnezeu ceva
pe drum, aratda-I lui Dumnezeu ce frumoase sunt
florile. Vorbeste cu Dumnezeu de toate. ,,Doamne,
ce sa fac? Uite, trebuie sd fac asta si asta; mi-e
foame, ma duc sd mananc o bucdticd de paine”; I
tot ai in minte lucrurile astea, par copildresti, dar D\L;,R'}wf
conversatia aceasta cu Dumnezeu se preface in Cnr g
rugdciune. Pentru ca ce este rugaciunea? Este o
continud comunicare a omului cu Dumnezeu.

Ganditi-va ce spunea Sfantul Apostol Pavel in epistola catre Tesaloniceni:
»Rugati-va neincetat!”. Cum putea el s@ se roage neincetat cand era un om foarte
activ? De fapt, Sfintii Parinti asa definesc rugdciunea: rugaciunea este sentimentul
prezentei lui Dumnezeu. Rugdciunea nu este doar atunci cand citesti din carte.
Trebuie spus tinerilor lucrul acesta. Nu este doar cand te rogi dimineata si, gata,
am terminat. Sau zici: ,,ah, nu mi-am sfarsit rugaciunile!”. Rugaciunea nu se
sfarseste niciodata.

Vorbeste cu Dumnezeu copildreste, ca noi suntem copiii lui Dumnezeu. Si vorba
asta copildreasca, ,,Daca ai prezenta lui Dumnezeu in tine, atunci esti intr-o stare
de rugaciune. Omul devine o rugdciune.”, iti aduce sentimentul prezentei intime a
lui Dumnezeu 1n inima ta. Voi stiti proverbul cdlugaresc: ,,daca te rogi numai cand
te rogi, nu te rogi deloc”.

Daca ai prezenta lui Dumnezeu in tine, atunci esti intr-o stare de rugaciune. Omul
devine o rugaciune. Omul are o stare de rugiaciune, nu momente de rugaciune,
momente cand se roagd si momente cand nu se roagd. Ar fi groaznic. Trebuie sa
avem tot timpul simtirea lui Dumnezeu. Cand spui: ,,Doamne!”, sd fii sigur ca
Dumnezeu Se intoarce cu fata la tine si asteaptd sa-1 spui ceva. Cand esti ocupat,
fii atent la lucrul pe care-1 faci. Cand ai conversatii, gandeste-te la ce spui. Dar,
daca ai timp, putin, 2-3-4 minute sau chiar intr-o conversatie cu oamenii, poti sa
spui: ,,Doamne, lisuse Hristoase, uita-te la noi, ajuta-ne!” sau: ,,Binecuvanteaza-i

pe oamenii acestial!”.
Pr. Roman Braga

RUGACILUMNEA
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Parinte, rugati-va pentru mine

n frate, luptat fiind de multe ispite, s-a dus
la duhovnicul sau si s-a plans: Parinte,

rugati-va pentru mine, fiindca ispitele ma doboara!

Parintele, care a inteles despre ce este vorba, 1-a
privit cu bunatate si i-a zis:

Fiule,

- Pot sa ma rog pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa postesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa ma sacrific pentru tine, dar nu in locul
tau;

- Pot sa indur pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa ma ostenesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa plang pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa priveghez pentru tine, dar nu in locul tiu;

- Pot sa daruiesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot s suspin pentru tine, dar nu in locul tiu;

- Pot sa caut pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa fiu treaz pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa mor pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa rabd pentru tine, dar nu 1n locul tau;

- Pot sa ma straduiesc pentru tine, dar nu 1n locul tau;

- Pot sa platesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa ma jertfesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa-mi schimb viata pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa construiesc pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa lupt pentru tine, dar nu in locul tiu;

- Pot sa ma informez pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa cer iertare pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa mulfumesc pentru tine, dar nu 1n locul tau;

- Pot sa sufar pentru tine, dar nu in locul tau;

- Pot sa ma umilesc pentru tine, dar nu in locul tau.

- Si multe pot sa fac pentru tine, dar nu in locul tau.

- Fa tot ce poti pentru tine, fiule, si te voi ajuta si eu!
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Sf. Martin si porumbelul de aur

—_ 3 =TT AT

ntr-o zi, Sfantul Martin, trecand printr-o cetate, a vazut un sarac schingiuit,

pentru datoriile pe care le avea. Plin de mild, pentru chinurile indurate,
Sfantul a rugat pe camatari sa ierte pe sarman si sa astepte pana le va putea plati.
lar aceia, carpanosi, nici nu voiau sa auda. Sfantul a inceput a se ruga astfel:

— Doamne, milostiv, Tu care ai plouat cu mana in pustie §i ai hranit
poporul Tau, trimite acum datoria saracului, spre slava numelui Tau!
Indati s-a pogorat din cer un porumbel, care s-a asezat pe umarul Sfantului. Cand
a voit acesta sa-| ia, s-a prefacut intr-un porumbel de aur. Sfantul Martin I-a luat
si l-a dus la un camatar de la care a primit 300 de galbeni, adica tocmai datoria
saracului, dupa care a mers la locul caznei si I-a salvat pe bietul om. A doua zi, niste
credinciosi i-au adus Sfantului mulfime de bani, pe care acesta i-a dus cdmatarului,
pentru a rascumpara porumbelul. Cand Sfantul Martin a mers la cdmatar cu banii,
acestuia i-a parut rau dupa porumbelul lucrat asa de bine, dar Sfantul i-a dat si 30
de bani de aur in plus. A luat porumbelul si i-a spus:

— Zboara, minune cereasca! Porumbelul si-a luat zborul pe data, iar camatarul
i-a Tnapoiat banii, spunandu-i:

— Destula rasplata mi-i aceasta minune, ia banii si du-i nevoiasilor!”
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Cuvinte testamentare ale parintelui Efrem Filotheitul

2
=
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e

tul este secundar. Totul. Cel mai important lucru este numele lui Hristos
si vad acum ca oamenii pot invinge numai prin iubire. Viata mea a fost
osteneald si durere: am trdit in sardcie pe vremea nemtilor, foamete in timpul
ocupatiei, ispite si suferinte in manastire. O lupta grea. Doar numele lui Hristos si
al Maicii Domnului mi-au dat putere. Cine nu cheama zilnic numele lui Hristos si
al Maicii Domnului nu este crestin. Nu este.

2

Sfintii Parintii erau luminati de Duhul 1, astfel, ne-au lasat aceste mici rugdciuni.
Cateva cuvinte: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi” si ,,Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”. Nu e nevoie sa citim enciclopedii
sau multe carti. Cu aceste doud mici rugdciuni orice crestin se poate mantui.

Vi binecuvantez. Fiecare stie ce poarta cu sine, dar eu va las ca testament sa
cunoasteti pe Duhul Sfant. Lucrati ca sa-L primiti in sufletele voastre, tinAnd
poruncile Evangheliei si avand pace in suflete. Sa aveti iubire, intelegere si sa
strigati numele Domnului si al Maicii Sale. Fie ca Ingerii sd va nsoteasca.”

Pr Efrem Filotheitul
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Strofe pentru suflet
A fost odata pe pamant...

A fost odata pe pamant

Un Om trimis de Tatal Sfant
Sa Se jertfeasca pentru noi,
Sa moara, nviind apoi.

Stramosul nostru, primul om,
Mancase fructul dintr-un pom.
Pacatul a intrat in el

Sinu iesea In niciun fel...

Pierzand Adam pe Duhul Sfant,
Din Rai ajunse pe pamant,
Fiind de Tatal blestemat

Pentru caderea in pacat.

Dar pentru neamul omenesc
Avea un plan dumnezeiesc
Cerescul Tata iubitor

De oameni si de soarta lor:

El i1 trimise pe pamant

Pe Insusi Fiul Sau Cel Sfant,
In firea noastra imbricat,

Ca sa ne spele de pacat...

Da, Dumnezeu Cel infinit
Veni in chip de om smerit
Si Se nascu 1n grajd de boi
Din mila Tatalui de noi!

De mic a fost un Prunc model,
Crescand, nu a mai fost ca El,
Barbat atat de-ascultator

Si de porunci implinitor...
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El lumii propovaduia

Si vesnicia o vestea,

Apoi pe Cruce grea L-au pus
Si-asa ne-a mantuit lisus!

A fost odata pe pamant

Un Om atat de bun, de sfant,
Trimis de Tatal pentru noi

S& moard, inviind apoi... Amin.

Un an s-a dus, un altul vine...

Un an s-a dus, un altul vine,
lar viata merge Tnainte..
Acum sa ne uram de bine,
Facand risipa de cuvinte.

Si sd dea Bunul Dumnezeu
Ca ce uram sa se-mplineasca,
Dar mai Intai de toate, eu

As vrea credinta sa sporeasca!

Sa fim atrasi spre fapta buna
Ce-i place Domnului Hristos,
Incat acei din jur s spuna:
,»Crestinii chiar traiesc frumos”!

Sa stergem pulberea uitarii
De pe traditia crestina

Si din adancul nepasarii
Noi sd o scoatem la lumina.

Sa il avem pe Dumnezeu

In fapte, inima si-n minte,
Cu suflet linistit mereu,
Privind senini spre nainte...
Autor: Pr. Sorin Croitoru
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Cuvant de invatatura al parintelui Paisie Aghioritul

rintele Paisie Aghioritul, ne-a lasat acest cuvant de Invatatura: ,,Taci!
u vorbi mai mult decat este nevoie, nu te contrazice cu nimeni, nu
supdra pe nimeni prin ce spui. Fugi de prilejurile de a cadea in pacate, pe cat poti,
fugi de agitatia, zgomotul si zarva lumii! Linisteste-te! Nu te risipi, vrand sa faci
prea multe, nu iti pierde pacea sau timpul cu nimicuri. Sa faci atat cat este nevoie.

Lumea aceasta ne stoarce de putere, ne consuma cu toate problemele ei si de
multe ori uitdm ca nu trdim o mie de ani, uitim ca rugdciunea sau relatia noastra
cu Dumnezeu este cea mai importantd! Avem nevoie de liniste, trebuie sa invatam
sd mai oprim radio-ul, tv-ul, telefonul si sa petrecem o clipa de aur nu doar cu
noi insine, dar mai ales cu lisus Hristos! In liniste, Dumnezeu iti vorbeste prin
constiinta ta, ia aminte la ce-ti spune si cu sigurantd n-o sa-ti para rdu!”. Dumnezeu
fara noi ramane tot DUMNEZEU, 1nsa noi, fara Dumnezeu suntem NIMIC!

Si, te rog, nu uita de BLANDETE si SMERENIE, alaturi de celelalte virtuti.
Mi-a placut acest cuvant frumos al poetului Liviu Rebreanu: ,,Astazi stiu si inteleg
cd [UBIREA ESTE FACUTA PENTRU CEI SMERITI, fiindca, CEI MANDRI
NU POT TUBI NICIODATA!”.
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Marea boala duhovniceasca, care se numeste egoism (I)

stdzi vom vorbi despre marea boald duhovniceasca, care se numeste
oism:

Egoismul este o patima irationala care biciuieste, in adevaratul sens al cuvantului,
neamul omenesc. Toti oamenii suferim de aceastd mare boald. Pe omul egoist,
egoismul 1l face de rusine si 1l teatralizeaza. Suntem chemati de Dumnezeu sa ne
nevoim, sd ne luptdm impotriva acestui egoism, pentru a ne slobozi de el.

Omul vechi este starea patimasa a sufletului, adica de fapt egoismul. Toate
patimile, toate pacatele, toate caderile au egoismul ca inceput, ca punct de pornire.
Mare rau. Nu-1 lasd pe om linistit, ci il tiranizeaza zi si noapte. Toti oamenii, in
general, suferd de acest rau si mai mult decat toti eu, pacatosul.

La inceput, cand eram langa sfantul meu Staret, cand am mers pentru prima oara
in acel loc lipsit de mangaiere din pustie, acolo langd acel om, am cunoscut si am
vazut in fapta egoismul meu.

Cand eram in lume, oamenii credeau despre mine cd eram un copil sfintit. Eu
ma Impotriveam acestor laude, insa ele incet-incet au Inceput sa-mi faca rau. lar
acest rau l-am vazut in faptd, atunci cand am pus inceput, dupa Dumnezeu, sd ma
vindec de toate patimile mele.

Cand am merg la Staretul losif, indata, din prima zi, a inceput supravegherea, a
inceput vindecarea mea. Ma trata cu asprime, ma mustra mereu, ma certa si asta
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ma obosea destul de mult, pentru ca eram slab sufleteste.

Este adevarat ca atunci cand ma mustra, adica atunci cand punea medicamentul
pe rand, ma durea. Egoismul se rascolea Inlduntrul meu si-mi spunea de ce Staretul
folosea numai cu mine o astfel de pedagogie aspra. De ce sa ma mustre? De ce
asta? De ce cealalta? Eu, cu rugaciunile Staretului, ma mpotriveam, nu eram de
acord, ma razboiam cu el. De multe ori, dupa o pedagogie asprd, mergeam in
chiliuta mea, luam icoana lui Hristos rastignit si plangeam deasupra ei, spunand:

»Preadulcele meu lisus, Tu fiind Dumnezeu fara de pacat, ai rabdat atatea si
atatea rele, atitea clevetiri, atatea ocdri si ludri 1n ras din partea unei multimi
atat de mare de oameni care Te urau si aveau atdta rdutate impotriva Ta, dar pe
toate acestea le-ai rabdat cu atita ingdduintd pentru dragostea si mantuirea mea.
Iar eu, un om pacatos, un patimas si vrednic de mild, ma impotrivesc si spun: de
ce Staretul imi pune un medicament att de amar pentru mantuirea mea? Insi eu
primesc cele vrednice de cele pe care le-am savarsit. Prin urmare, nu am nicio
indreptatire, ci trebuie numai sa fac rdbdare si sé ridic crucea pe care mi-a daruit-o
bunatatea Ta pentru mantuirea mea”.

Acestea le spuneam lui Hristos si cu adevarat primeam multa usurare. Odata,
dupa un astfel de plans, am simtit o putere in inima, incat doream sa rabd pana la
sfarsit, pana ce ma voi fi rastignit sufleteste, care sd primesc dupa aceea invierea
sufletului meu.

Multe pilde ale sfintilor barbati ne dau mult curaj ca sa ridicam si noi aceasta
cruce, aceasta greutate in Infruntarea Infricosatorului egoism. Egoismul este o
patima infricosatoare, grea, care Incurcd foarte greu inima noastrd. De aceea,
marele Parinte al pustiei, Pimen, spune cd cel care vrea si-si dezradacineze
patimile, suferd si varsa sange. Si intr-adevdr, acesta este adevarul.

Cand cineva ne mustrd, ne jigneste, indatd inlauntrul nostru se produce
o respingere, o greutate launtricd, o Intristare, o indbusire, o presiune care ne
impinge sa ne Impotrivim, sa raspundem, sd ne maniem pe acel om care ne-a facut
aceasta. In acea vreme este trebuinta de o stringere, trebuie sa inghitim adanc in
sufletul nostru otrava acestui egoism. Sa indbusim fiara care vrea sa iasa afara si
sd ne invinovateasca. Si daca, de fiecare data, in astfel de cazuri, Infruntam raul
in acest chip, inabusind fiara cand vrea sa iasa afara, odata cu trecerea vremii, va
pieri inlduntrul nostru. Atunci cand cineva va inchide o fiard intr-un loc inchis
si nu este hranitd, in mod firesc, dupa un interval de timp va muri. La fel si cu
aceasta fiard, egoismul, dacd nu o vom hréni prin cedari, Incet-incet, cu Harul lui

Dumnezeu, va disparea.
Sursa: www.marturieathonita.ro (Arhim. Efrem — Arizona)
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Tandrul care era invidios pe print PE TN'!'ELESUL CDPIILC}R.

n tanar care locuia Intr-un sat, nu

departe de curtea unui imparat, era
invidios pe print, un tandr care era exact de
varsta lui, motivul fiind viata de huzur a fiului
de imparat. El auzea de la oamenii din sat sau
chiar de la parintii sai ce ispravi a mai facut
micul print la nu stiu ce bal ori la o partida de
calarie ori prin balciuri sau targuri. =

Ténarul de la tara muncea cam toatd
sdptamana ajutandu-si parintii la gospodarie si se odihnea sambata dupa-amiaza si
duminica dupa-amiaza. El ar fi vrut asa, dupa mintea lui, ca in timpul acesta cand
nu muncea sa aiba si el activitati ca ale printului. Dar nu putea avea acestea; odata,
fiindca era sarac si a doua, fiindca nici timp nu avea prea mult duminica dimineata,
fiind dus de parintii sdi la Biserica. Este adevdrat cd parintii sdi nu-1 duceau cu
forta la Sfanta Liturghie, el fiind un tandr credincios si cu fricd de Dumnezeu,
caruia ii placea sa se inchine si sa se roage.

Dar tot avea asa o mahnire gandind cd in vremea in care el nu stie decat de
Biserica, printul era prin targuri cumparandu-si lucruri scumpe, pe la partide de
cilarie sau pe la comedii si balciuri. Intr-o zi, dupa Sfanta Liturghie de duminica,
auzi niste vecini discutand despre print si se apropie sd auda ce zic aceia, care
oricum povesteau in gura mare.

Fiul de imparat fusese in acea dimineata de duminica la balci si acolo a Incélecat
un ponei care a dat cu el de pamant atat de tare, incat 1-a lasat fara suflare. Dupa ce
si-a venit in simtiri l-au dus la doctori si acestia i-au spus ca va umbla o perioada
destul de mare in carje capatand mai multe betesuguri.

Tanarul nostru auzind acestea - curios lucru! - dintr-o datd nu mai fu invidios
absolut deloc pe print. Si-si dddu seama ca isi dorea multe din cele pe care le are
printul, dar nu si betesugul sau.

Povestire inclusa in cartea NESTEMATE DUHOVNICESTI vol. I, Editura Cristimpuri, 2010

I ] o T T e o o e o T T BN

€ € I € HC 3¢ - &Tcn:

T e e ] e

T e T T ] o e o £ e, o] e

"3 12 3K 3K € I € IC € N I I e

] ] i, e e e e -

] ]



Nr. 2 (40) Februarie 2020

,In cuibul unui pelican a intrat odinioara un sarpe veninos. Pelicanul nu
era In cuib, erau numai puisorii singuri. Sarpele a Inceput sd muste si sa
bage veninul lui ucigator in toti puisorii. Cand era aproape sd-i inghitd, a
venit pelicanul. La zgomotul aripilor lui, sarpele a parasit cuibul, fara sa
guste din prada.

Bietul pelican vede cu durere cd puisorii sdi sunt pe jumatate morti,
fiind otraviti de veninul de sarpe. Fara sa mai stea mult pe ganduri, el se
hotéraste sa-i scape cu orice pret. Si 1atd anume ce face: 1si gaureste coasta
lui cu ciocul si cu sidngele sdu adapa pe toti puisorii care sunt ametiti de
veninul sarpelui. Sangele lui curat are minunata putere sa taie otrava
sarpelui si prin aceasta puisorii se invioreaza si scapa de moarte.”

Sfantul Maxim Marturisitorul, in lucrarea ,,Intrebari si nedumeriri”,
explica:

Hristos este pelicanul care isi impunge cu ciocul coasta pana curge
sange ca sd isi reinvie puii omorati din pricina veninului de sarpe; puii
pelicanului i reprezinta pe protoparinti, adica pe Adam si Eva sau, mai
simplu spus, simbolizeaza firea noastra umana. Sarpele este in mod cert
diavolul care, prin viclenia sa (venin) ii omoara pe oameni indemnandu-i
la vietuirea in pacat.

,,Ca un pelican, Te-ai ranit in coasta Ta, Cuvinte, si-ai dat viata l-ai tai
fii, care au murit, rdspandind asupra lor izvoare vii.”
Aceste versuri sunt cuprinse in partea a doua a Prohodului Domnului, care se
savarseste In Vinerea Mare.

‘BHM
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Intampinarea Domnului

40 de zile dupa Nasterea Domnului lisus

ristps din Fecioara Maria (praznuita
in 25 decembrie), cinstim ziua aducerii Pruncului
lisus la templul din lerusalim, de Preasfanta Lui
Maica si de Dreptul losif, care ascultau si implineau
porunca Legii vechi. In aceasti zi, batranul Simeon,
miscat de Duhul Sfant, a venit si el la templu,
unde i s-a implinit, Tnainte de moarte, asteptarea
de a-L vedea pe Mesia, precum i se fagaduise. El
a vazut, in Pruncul adus la templu, mantuirea pe
care Dumnezeu a daruit-o lumii, mai presus decat
toatd puterea Legii vechi. Bucuros de aceasta
descoperire, batranul Simeon a venit in intdmpinarea Pruncului lisus si, ludndu-L
in brate, plin de recunostinta, a inaltat minunata lui cantare: ,,Acum libereaza pe
robul Tau, Stapane...”.

Simeon propovaduieste si despre patimirea pe care o va avea Maica lui
Dumnezeu la vremea Ristignirii Domnului, zicind: ,,Inci si prin sufletul tiu va
trece sabie” (Luca 2, 35), adica atunci cand 1l va vedea pe lisus ristignit, sufletul
ei va fi cuprins de o durere cumplita si de o mare intristare, fiind strapuns ca si cu
o sabie.

Mantuitorul implineste porunca Legii vechi, In numele nostru, al tuturor, ca sa
ne facd pe toti liberi fatd de Legea veche, dar totodatd ne cheama si sa primim
Legea cea noud, puterea de mantuire a credintei in El, mai tare decat Legea veche,
puterea de mantuire a tuturor popoarelor lumii. Aceasta veste bund este darul cel
mai de pret al intdmpindrii Domnului de astdzi, de Dreptul Simeon la templu.

Astfel, fiecare crestin este chemat sd intdmpine pe Pruncul lisus si sa-L
primeascd, rostind ca si Simeon: ,,Ochii mei, Stdpane, au vazut mantuirea Ta,
pe care ai pregatit-o Tnaintea fetei tuturor popoarelor” (Luca 2, 29). Rugiciunea
Dreptului Simeon nu vrea sd spund numai ca acela care a primit pe lisus poate
muri in pace, ci Tnseamna si ca cel ce a primit pe lisus si puterea Lui de mantuire
are cu sine puterea de a trdi si viata de aici impdacat cu Dumnezeu, departe de robia
pacatului si liber de tirania celui rau.

Sursa: www.basilica.ro
R RS TR TR R R
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Sfantul Ioan Casian din Dobrogea

fantul loan s-a nascut intr-o familie de
oameni nstariti, astfel cd a putut beneficia
de o educatie clasica aleasa, cunoscand bine scrierile
autorilor greci si latini.
in jurul anului 380, impreund cu sora sa si cu
prietenul Gherman, loan Casian porneste intr-un
lung pelerinaj la Locurile Sfinte. Dupa ce petrece
5 ani intr-o manastire de langa Betleem, situatd in
apropierea pesterii in care S-a nascut Mantuitorul,
va pleca in pustiul Egiptului unde, prin convorbiri
cu parintii cu o viatd duhovniceasca inalta, va cauta
s afle calea dreptei vietuiri crestinesti. In jurul anului 400, in timp ce se afla la
Constantinopol, a fost hirotonit diacon de citre Sfantul Ioan Gura de Aur. In anul
405, a plecat la Roma unde, Impreuna cu prietenul sau Gherman, a dus papei
Inocentiu I rugamintea credinciosilor din Constantinopol pentru a interveni pentru
arhiepiscopul lor care fusese trimis 1n exil. Aici l-a cunoscut pe diaconul Leon,
viitorul papa Leon I, cu care s-a imprietenit. In jurul anului 415, il intalnim la
Marsilia unde a fost hirotonit preot si a intemeiat doud manastiri, una de calugari
si alta de calugdrite, prin care va face cunoscut in Occident monahismul rasaritean.

A murit in preajma anului 435, fiind la scurt timp cinstit ca sfant la Marsilia
si in sudul Galliei. La data de 20 iunie 1992, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane, a hotdrat canonizarea Sfintilor Cuviosi loan Casian si Gherman, cu
dati de praznuire in ziua de 29 februarie (in anii bisecti) sau 28 februarie. In
luna octombrie 2002, moastele Sf. Ioan Casian au fost aduse 1n pelerinaj de la
catedrala ,,Sf. Victor” din Marsilia, Franta, la lasi, la hramul Cuvioasei Parascheva
si apoi la Galati. Sf. Ioan Casian a ramas in istoria Bisericii prin rdvna sa pentru
viata monahald, iar In teologie s-a remarcat prin combaterea nestorianismului,
pelagianismului si a invataturii augustiniene despre suprematia harului. Dintre
operele sale se cunosc: Despre asezdmintele cenobitilor (manastiresti) si despre
remediile celor opt pacate principale, Colatiuni sau convorbiri cu Parintii si Despre
Intruparea Domnului, contra lui Nestorie.

Sursa: www.doxologia.ro
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Calendar crestin ortodox - Februarie 2020

1 S Inaintepraznuirea IntAmpindrii Domnului; Sf. Mc. Trifon, Perpetua si Felicitas
2 D (1) IntAmpinarea Domnului (Stratenia); Sf. Mc. Iordan si Gavriil

Duminica a XVII-a dupd Rusalii (a Cananeencii); Ap. Evrei VII, 7-17; II Corinteni VI, 16-18; VII, 1; Ev.
Luca II, 22-40; Matei XV, 21-28; glas 8, voscr. 11

3 L Sf. si Dreptul Simeon; Sf. Proorocita Ana

4 M Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

5 M Sf. Mc. Agata si Teodula

6 J Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. lulian, Fausat, Evilasie si Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare

7 'V Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 Mc. din Nicomidia

8 S Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori Marta si Maria

9 Sf. Mec. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratie (Odovania Praznicului Intampinarii

Domnului)
Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. II Timotei III, 10-15; Ev. Luca X VIII,
10-14; glas 1, voscr. 1
10 L 7) Sf. Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valentina
11 M Sf. Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora imparateasa
12 M Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc.Hristea

13 J Cuv. Martinian; Sf. Ap. si Mc. Acvila si sotia sa Priscila

14 'V Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep. Gazei

15 S Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu

16 D Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel si Seleuc; Cuv. Flavian

Duminica a XXXIV-a dupa Rusalii (a Intoarcerii Fiului Risipitor); Ap. I Corinteni VI, 12-20; Ev. Luca
XV, 11-32; glas 2, voscr. 2

17 L Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf. impéra';i Marcian si Pulheria

18 M Sf. Leon, Ep. Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

19 M Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv. Mart. Evghenie si Macarie

20 J Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. Visarion

21 V Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Ep. Antiohiei

2 Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu (Sambata mortilor -

Mosii de iarnd)

23 D f Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia
Duminica lasatului sec de carne (a infrico§étoarei Judecati); Ap. I Corinteni VIII, 8-13; IX, 1-2; Ev. Matei
XXV, 31-46; glas 3, voscr. 3

24 L ) intaia si a doua aflare a Capului Sf. Toan naintemergitorul si Botezitorul Domnului

25 M Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Alexandru si Ipatie

26 M Sf. Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Mc. Fotini; Sf. Teodor

27 J Cuv. Mart. Procopie si Talaleu

28 'V Sf. Cuv. Vasile Marturisitorul;Sf. Sfintit Mc. Proterie patriarhul Alexandriei

29 S T Cuv. loan Casian si Gherman din Dobrogea; Cuv. Vasile Mart.; Sf. Sfintit Mc. Nestor
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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