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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

==

@ragi enoriasi, cu voia Domnului am pasit Impreuna pe prima

Htreaptd” a acestui an. Multumim din inimd tuturor celor care,

prin osteneala lor, ne-au ajutat ca publicatia noastrd sd depaseasca statutul de
,,foaie parohiald”, prin articolele si poeziile trimise sau sugestiile binevenite!
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Ingredientele lumii moderne

A

n lumea secolului 21, in care

placerile trupului reprezinta
telul multora dintre noi, unde minciuna
si manipularea sunt cele mai folosite
,instrumente sociale”, nu strica sa ne
gandim la identitatea noastra reala, ca
0 congtientizare a ceea ce suntem cu
adevdrat, nu a ceea ce vrem sa fim in
ochii altora si credem mai apoi ca suntem.

Stiu cd o mare parte a trasaturilor omului modern le vom regési in profilul
tuturor, al fiecaruia dintre noi, dar mai ales 1n cel al ,,sefilor” de toate soiurile, de
care e plind lumea in care traim.

Dar nu numai la ,,nivel Tnalt”, ci pana jos, pe ultima treapta a ierarhiei sociale,
dovada ca natura umana pervertita e aceeasi, doar ca difera forma si posibilitatile
de ,,exprimare”, de la tara la tara, de la functie la functie, de la individ la individ...

Intr-un citat, Nicolae Torga spunea ci e greu si intalnesti un om cu adevirat
prost. Pe cel care tinde sa bata recordul la prostie, 1l cunosti mai ntai prin aceea ca
nu se indoieste de el insusi si tot ceea ce spune devine automat ,,lege” pentru toti.

Personal, sunt convins ca nu exista om prost, deoarece Domnul Hristos 1-a facut
pe om dupd chipul si asemdnarea Lui, ceea ce mad conduce la concluzia ca omul
este dotat cu minte intreagd si intelect. De aceea, omul nu-si pierde niciodata
inteligenta si constiinta de sine, bineinteles daca are ,,creierul sanatos”, dupa cum
frumos afirma maica Siluana Vlad. Altminteri apar probleme serioase personale si
sociale, mai ales atunci cand sufletul e grav bolnav de patimi, iar patimile intuneca
ratiunea. Atunci, ,,gura celor nebuni revarsa prostie” (Pilde 15, 2), iar omul devine
tot mai putin constient de raul pe care si-l face siesi, dar mai ales celor din jurul
sau, de care pretinde ca 1i pasa.

Sunt convins ca prostia si inteligenta au coexistat In toate societdtile, fiind sursa
multor tensiuni si conflicte la nivel de etica, morald, de atitudine interioard, de
abordare si Intelegere, de luare de pozitie si actiune...

Cand spun ,,prostie” nu vreau sa ma refer la persoanele cu o cultura mai modesta
sau cu o gandire si o exprimare simpld, pand la urma simplitatea reprezinta o
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virtute, sinonima cu darul dumnezeiesc al intelepciunii, asa cum bine stim, care nu
are legatura cu diplomele ,,furate”, ci cu credintd curatd si cu smerenia Domnului
Hristos; dar, nu pot sa nu fac referire la acei ,,oameni” care calca in picioare cele
mai elementare norme morale, de bun simt si conduitd; care se cred atotcunoscatori,
etaloane si modele pentru ceilalti; care isi arogd, in mod sfidator, calitéti, virtuti
crestinesti, drepturi si pozitii sociale, pe care nu le merita.

Nu ar fi prea mare bataie de cap, mai ales in zilele noastre, cand prin intermediul
tehnologiei avansate, ne ,,gratulam” unii pe altii non-stop. Ma mir ca nu plesneste
internetul de atita mandrie si vorbire despre sine!

Ma gandeam la o pilda potrivitd pentru aceasta ,,speta”, dar cred cd cea mai buna
pilda o regasim chiar in noi, in lumea aceasta in care traim, in ceea ce suntem. Pot
sd spun ca noi suntem o pilda vie a ceea ce a devenit lumea secolului 1n care traim.

Cu parere de rau spun ca traim intr-o lume al carei unic vis se confunda cu
,madrirea de sine” si cu inavutirea, toate cu excluderea Domnului Hristos din suflet
si din viata personala.

Generalizarea unor moduri de gindire si de viata deplasate unite cu promotiile
si reclamele, etichetate ,,la moda”, promovate constant prin mass-media, ajung sa
fie confundate cu ,,retete” de fericire demne de luat in seama si de urmat de catre
omul modern, pentru falsul motiv ca ,,toata lumea face la fel”.

Solomon gréia prin Duhul Sfant: ,,Pana cand, prostilor, veti iubi prostia? Pana
cand, nebunilor, veti iubi nebunia? Si voi, nestiutorilor, pana cand veti uri stiinta?”
(Pilde 1, 22).

Cand prostia se asociazad cu aroganta, cu mandria, cu parerea si inchipuirea de
sine, cu incultura, atunci sunt intrunite toate ingredientele lumii moderne.

,»51 mi-am intors privirea sa vad intelepciunea, nebunia si prostia. Caci ce poate
sa faca un om de rand peste ceea ce a facut un rege?”’ (Ecclesiastul 2, 12).

Istoria umanitatii vorbeste de la sine despre atdtia ,rataciti” cu mintea,
,conducatori” ai popoarelor, legiuitori, considerandu-se aparatori declarati ai
dreptatii si care au adus atéta suferintd si durere in lume.

Si chiar dacd noi, oamenii, nu putem face aparent nimic, sa nu uitdm cad Domnul
Hristos i-a mantuit pe cei care au trdit demn si s-au jertfit pentru adevar, din
credinta nefatarnica.

Traim vremuri in care suntem aproape permanent agresati, uneori chiar umiliti,
de prostia virulenta si de toate manifestarile ei nesimtite, care lovesc direct sau
indirect in dreapta credinta si in Biserica noastra.

Inteligent este sa nu facem un scop in sine din lupta cu prostia, dar, bineinteles,
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nici sd nu Inchidem ochii la cele rele. Ar fi o pierdere de timp si de energie,
precum si o deturnare de la telul adevarat al vietii noastre care cred ca este iubirea
aproapelui spre slava lui Dumnezeu.

Sa ne aducem aminte ca smerenia (o trasaturd pe cale de disparitie) nu e
sinonima cu slabiciunea sau cu umilinta, ci Tnseamna respect de sine si demnitate,
precum si lupta duhovniceasca, de a urma chemarii lui Dumnezeu, pentru a fi
»sarea pamantului” (Matei 5, 13) si ,,lumina lumii” (Matei 5, 14).

Oare, se poate numi comunicare intre persoane, un asa-zis ,,dialog” care se
rezuma doar la a ne lauda, a ne impune punctele de vedere, a judeca si a vorbi
de rau pe cei de langa noi, la a ne ,,descarca” mereu nemultumirile si problemele
personale, la a ne da cu parerea despre realitati care ne depdsesc intelegerea?

Daca ar fi sa sintetizez cuvintele parintelui [ulian referitoare la sarbatorile crestine
din care lipseste tocmai sarbatoritul, pot spune ca tot ceea ce se intampla in jurul
nostru, reprezintd dovada ,,golului” launtric, strigatul unor suflete fara Dumnezeu
si fara iubire, care cautd disperate si obosite placerea in lucruri derizorii, in pacate
si In patimi, acolo unde bucuria adevarata nu exista.

Inchei ,,pledoaria” mea cu convingerea ci si in lumea aceasta sunt multe lucruri
frumoase, bune si minunate. Cat este de bine sa fii Intelept, sa fii cu intelegere si
cu ingdduinta fata de oameni..., dar, dintre toate cele bune, cred ca lucrul cel mai
important este ,,ca cineva sd fie bun”, adica sd poti da marturie ca acel cineva are
o inima bund, dupa cum spunea parintele Teofil Paraian; iar parintele Galeriu ne
indemna: ,,Sa lasam viata noastra sd vorbeascad de la sine, drept cea mai buna
marturie inaintea oamenilor si sa ne ferim capul de frig si de prostie”.

Un An Nou cu bucurie!
Eugen Antohi - parohia Sf. Vasile Tatarasi

Lumea moderna apargine celor pe jumatate
educati, o clasd cumva dificild, intrucat

este formatd din oameni ce nu isi dau seama
cat de pufin stiu.

— William R. Inge
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Cand nu te afli in biserica, sa spui in sinea ta aceste trei cuvinte

sa si tu, atunci cand

ti ispitit, sd ceri tainic

ajutor de la Dumnezeu. El este tot

timpul aldturi de tine, de aceea nu

trebuie sa I te adresezi intr-un fel
anume, asa cum faci cu oamenii.

Cand nu te afli 1n biserica, sa spui
tainic in sinea ta ,Miluieste-ma,
Doamne!”. Strigd la Dumnezeu cu
gandul tau, fara sd-ti misti buzele.
Dumnezeu ne aude si atunci cand ticem. Nu este atat de important unde, ci cum
ne rugam. Chiar si cand te afli in baie sa te rogi. Sa te rogi oriunde ai fi. Intreaga
zidire este biserica lui Dumnezeu. Tu insuti esti biserica lui Dumnezeu si cauti loc
unde sa te rogi?

In fata evreilor era marea, iar din spate veneau amenintator egiptenii. Atunci,
Moise a fost cuprins de o asa de mare spaima, incat a cerut ajutor lui Dumnezeu
fara sa spuna niciun cuvant. Si chiar daca vocea lui Moise nu se auzea, Domnul 1-a
intrebat: ,,Ce strigi catre Mine?” (Ies. 14, 15). Asadar, Dumnezeu l-a auzit chiar
dacd nu spusese nimic. Asa si tu, atunci cand esti ispitit, sa ceri tainic ajutor de la
Dumnezeu. El este tot timpul alaturi de tine, de aceea nu trebuie sa I te adresezi
intr-un fel anume, asa cum faci cu oamenii. Vei striga si Domnul te va auzi; la
strigatul tau El va zice: ,lata-ma!” (Isaia 58, 9). Daca ai mereu inima curata,

Dumnezeu te va auzi oriunde si oricand.

Cele mai iubite cuvinte: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”.

A te ruga cu adevarat inseamna a sta cu mintea in inimd, in prezenta Domnului,
adicd a fi pe deplin deschis lui Hristos, fiind in comuniune cu El din adancurile
fiintei noastre. Sfantul Apostol Pavel scrie cd Duhul Sfant ne invata cum sa ne
rugam, cu suspine prea adanci pentru a le exprima in cuvinte (Romani 8, 26). Ca
sa spun adevarul, nu ma aflu Inca acolo, nici pe departe. Am nevoie de cuvinte in
rugdciune pentru a nu-mi lasa mintea sa rataceasca.
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De aceea, cuvintele simple ale Rugaciunii lui lisus sunt atat de iubite 1n
Ortodoxie: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!”. Ori de cate ori facem ceva care nu are nevoie de o concentrare mintala
semnificativa, ne putem ruga in tacere cu Rugaciunea lui lisus.

Daca nu este nimeni in apropiere, putem spune cuvintele cu voce tare, fara
a provoca probleme. Pentru rugdciunile personale obisnuite de dimineatd sau
de seara, putem dedica cinci sau zece sau mai multe minute. Nu este teologie
abstractd, ci o motivatie ce ne asaza in locul potrivit inaintea Domnului.

Cu aceasta rugaciune in inimile noastre, cerem ajutorul lui Hristos, chiar atunci
cand marturisim greselile noastre. Nu trebuie sa fie rostitd ca si cum recitim o
formula sau am incerca sa il influentim pe Dumnezeu cu cuvinte magice, ci din
inima, cu concentrare deplina.

Noi vorbim Domnului direct, cu smerenia intensa a vamesului care, spre
deosebire de fariseul indraznet si vorbaret, putea doar sa se bata in piept si sa
spuna: ,,Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului” (Luca 18, 9-14). Persoana care
se roaga cu Rugdciunea lui lisus Tn acest mod este om care creste In cunoasterea lui
Dumnezeu, adica un om care se apropie de Dumnezeu. Da, omul foloseste cuvinte
si noi credem cd aceste cuvinte sunt adevarate.

Desi scopul nu sunt cuvintele in sine, ele sunt necesare celor mai multi dintre noi
pentru a ne concentra mintea si a ne deschide inima in smerenie si pocdintd. Daca
incerc sd stau in liniste chiar si pentru cateva minute, In rugaciune fard cuvinte,
mintea mea rataceste teribil.

Nu sunt un expert al rostirii Rugaciunii lui lisus, dar o consider foarte folositoare
pentru cel care vrea sd stea asa cum se cuvine inaintea Domnului. Daca ne adresam
Lui cu smerenie si pocdintd, simtim puterea si prezenta Sa in viata noastra. Sufletul
nostru devine mai fin racordat la ceea ce face El, iar El raspunde chemarii noastre
de a ne ajuta.

Aceasta nu este o meditatie pentru a te elibera de stres, ci o smeritd rugaciune
catre Mantuitorul nostru.
Sfantul loan Gura de Aur

Extras din Problemele Vietii; Pr. Prof. Philip LeMasters, Credinta uitatd. Vechi adevaruri din
Rasaritul crestin pentru crestinii contemporani
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Duminica nu-i a noastra, ci e a lui Dumnezeu!

e

minica nu-i a noastra, ci ¢ a lui Dumnezeu! Nu-i o zi libera, ci e o zi

a lui Dumnezeu; nu-i o zi in care putem face ce vrem, nu-i o zi de care

dispunem, ci este o zi in care trebuie sa facem lucrul lui Dumnezeu. Iar lucrul lui

Dumnezeu, intre altele, este participarea la sfintele slujbe; participare zic, nu numai

asistare. Credinciosii nostri toti trebuie sa stie ca la slujbe nu asistam, ci la slujbe
participam.

Toti slujim la masurile noastre: preotii la mdsura de preot, episcopii la mésura
de episcop, diaconii la masura de diacon, cantaretii la masura de cantareti, coristii
la masura de coristi, credinciosii de rand la masura de credinciosi de rand, dar toti
trebuie sa stie cd participd! Nu se duc sd vada un spectacol, nu se duc sd faca niste
aprecieri asupra felului cum se desfasoara slujba, ci se duc la biserica sa-I slujeasca
lui Dumnezeu! Sa raspunda cu ,,Amin!” la cele ce le spune preotul la ecfonise, sa
raspundd ,,Doamne, miluieste!” la ceea ce preotul ii indeamna sa se roage, sd rdspunda
cu ,,Tie, Doamne!” la ceea ce cere acest raspuns, sa raspunda cu ,,Da, Doamne!” la
ceea ce Ilnseamnd indemn de a cere ceva de la Dumnezeu... Deci toate acestea se fac
pentru a se sti clar de catre credinciosi cd participa realmente la slujba.

Pr. Teofil Paraian - Extras din ,, Cuvinte catre tineri”, Ed. Omniscop, Craiova, 1998, pag. 32
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Rodul si scopul rugaciunii
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pun Parintii cd mintea usor se imbolnaveste si usor se curdteste. Inima
insa greu se curdteste si greu se imbolnaveste. indata ce intrd ceva rau in
minte, indata se imbolndveste mintea, catd vreme cu inima nu se petrece de indata,
ci numai cu partasia la gandul cel rau.
Astfel, cand inima are o dispozitie duhovniceasca, iar mai tarziu o pierde, incepe
si mintea sd se imbolndveasca, dar inima nu se schimba usor, fiindca mai inainte a
fost preschimbata de dumnezeiescul har si astfel, incet-incet, inainteaza raul.

De aceea, este nevoie de Rugaciune, fiindcd inima se preschimba, din trupeasca,
impatimita si egoista, in bund, Tncat ajunge sa nici nu mai simta patima. Si cand
se curdteste centrul, atunci toate cele dimprejurul lui si din raza lui vor fi curate.

Rugaciunea va alunga deznadejdea, disperarea, deldsarea si tranddvia, fiindca
va zamisli o noud bund-intentie, o noud osteneald, o noua lupta. Si atunci, daca
vom simti lucrul acesta, vom simti efectiv rodul Rugéciunii, scopul Rugdciunii.

Staretul Efrem Filotheitul
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Strofe pentru suflet

Musafirul

La usa sufletului meu

Am auzit un glas duios:
,,Deschide, fiule, sunt Eu,
Mantuitorul tau, Hristos!”.

De glasul Lui am tresarit

Si tare mult m-am bucurat,
Dar mai apoi mi-am amintit
Ca-s pacdtos si-am lacrimat...

,»Acum nu pot sa Te primesc,
lisuse-al meu, ca-s prea murdar...
Asteapta sa ma pocaiesc,

Apoi sa vii la mine iar!”.

Dar vocea Domnului Hristos
Atunci mai blanda se facu:
»Sarman copil neputincios,
Pai EU te voi sfinti, nu tu!”.

Apoi am plans, am plans cu foc,
Vazand ca-I sunt atat de drag

Si nu L-am mai oprit deloc
Sa-mi treaca-al sufletului prag...

Si a intrat 1n viata mea

Si nu a mai rdmas ungher
Din inima-mi odata rea,
Sa nu-1 fi prefacut in cer!

Acesta-i cazul meu frumos
Si va indemn cu drag pe voi:

I T o T P o e e e e ], T T 4

Deschideti grabnic lui Hristos,
Caci El ne mantuie, nu noi!

Sa nu mai amanati defel,
Cici cine stie, intr-o zi
Veti observa uimiti cd El
S-a dus si nu va mai veni...

Autor: Pr. Sorin Croitoru

Multumire

Iti multumesc, Doamne,
Ca m-ai ajutat si azi,
larta-mi pacatele, Doamne,
Sufletul sa-1 lasi curat.

Sa-i ajuti si pe parinti,

Pe surori, pe frati mai mici;
Tine-le, Doamne, indurate,
Sufletele lor curate.

Doamne, Tie-ti multumesc,
Scumpul meu Tata Ceresc,
Sa ma tii mai sanatoasa,
Vesela si bucuroasa.

Mare Tie-ti e puterea,

Slava Tatalui din veci;

Iti multumesc, Doamne sfinte,
Pentru tot ce-mi implinesti!

Amin.
Autor: Elev Anton Beatriss - cl. a IV-a
Scoala ,,Gh. Ciobanu’ Andrieseni jud. lasi
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Ingerii stau deasupra noastra, in Biserica

ii foarte atent cand te gasesti in biserica, a continuat el. Sa nu vorbesti cu
cineva si cand canti, nu te stradui din slava desarta sa faci glas frumos,
spre placerea oamenilor.

— Oare este mare pacat acest lucru?

—Trebuie sa stii, fiule, ca deasupra oamenilor in biserica, se afld multime de ingeri,
care canta impreuna, in chip nevazut. Cand vreun credincios incepe sa glumeasca
sau sa vorbeasca cu altii despre cele trupesti, ingerii care il vad, lasa cantarea si se
intristeaza amar pentru starea lui, zicand: ,,0, in ce grea ticalosie a cazut sufletul
acestui om! Cu cata nesimtire sta el in biserica, fara frica de Dumnezeu si fara
de rusine. Dumnezeu i-a facut urechile ca sa le umple de rugaciune smerita si
evlavioasa, iar el le umple de ras si de barfeala!”

Aceste cuvinte m-au umplut de spaima, si de atunci intru in bisericd, cu mai
multd evlavie. Imi aduc aminte de cele ce mi-a spus Cuviosul, iar, daca, vreodata uit
si spun vreun cuvant, ma gandesc cu teama si ma rusinez de ingerii lui Dumnezeu.

Extras din ,, Viata si invagaturile Sfantului lerarh Nifon”, Ed. Episcopiei Romanului si Husilor,
Roman, 1993, pag.16
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Sa nu barfesti niciodata un preot, nici daca e caterisit!

n Pireu, cu destui ani in urma, un preot a fost caterisit si pentru ca avea o
dubla pregatire, a lucrat dupa aceea ca profesor.

Desigur, a cerut transferul si a plecat in altd parte. De sdrbatori, venea in Pireu ca
sa-1 vada pe ai sdi si pe prieteni. O doamna l-a recunoscut si i-a zis alteia:

-1 cunosti? A fost preot ,,si l-au tuns”, l-au caterisit. Cealaltd cand a auzit, fiind
si slaba de minte, cand fostul preot a trecut pe langa ea, ,,i-a pus coarne” si s-a
strambat in spatele lui. N-a trecut un an si femeia a murit si au inmormantat-o in
Cimitirul Invierii. S-au incheiat trei ani (n.n. acesta era termenul legal acceptat
pentru deshumare), dupd care au deshumat-o si au gasit-o putrezitd, in afara de
maini care erau intregi, de parcd atunci ar fi fost puse in mormant si negre ca si
cum ar fi fost vopsite, cu unghii mari cumplite la vedere.

Au chemat pe preotul cimitirului care i-a facut slujba si i-a citit rugaciunile de
iertare de trei ori, dar nu s-a iIntdmplat nimic! Atunci l-au instiintat pe mitropolitul
Hrisostom, care a venit imediat, si-a pus epitrahilul si omoforul si a citit rugdciunea
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arhiereasca de iertare, dar tot nu s-a intdmplat nimic.

Printre rudele si cunoscutii care se aflau la deshumare era si doamna aceea
care-1 ardtase moartei pe preotul caterisit. Era vecina ei si ruda mai indepartata.
Aceasta se gandea:

-Ceva pacate trebuie sa fi facut mainile, daca acestea n-au putrezit. Si si-a adus
aminte de acea intamplare, a priceput care este cauza si a povestit mitropolitului.
Acesta a dispus sa-1 gaseasca imediat pe acel preot caterisit. Pentru ca aceasta se
intampla in perioada vacantei scolare, l-au gisit in Pireu. In dupa-amiaza acelei
zile, el a mers cu mitropolitul la cimitir. Intre timp, separasera oasele moartei, iar
mainile le pusesera intr-un colt. Mitropolitul I-a pus in tema pe fostul preot si i-a
Zis:

-Vino sa vezi, fiule, harul preotiei nu te-a parasit, ci a ramas lipit de tine. lart-o,
spune ,,.Dumnezeu s-o ierte”, atinge-ti mainile de mainile ei si minunea se va
intampla. Cand preotul a rostit acele cuvinte si i-a atins mainile, ele s-au facut
tarana.

Pr. Stefanos Anagnostopoulos

Extras din ,, Explicarea Dumnezeiestii Liturghii”

"Dumnezeu atat de mult Se inghijeste ca
noi »a thdim in pace unii eu altii, ineat
nabda »a namana nesavansita jentfa ce
l-0 aducem, 3a inthenupem slujba catre
Dumnezeuw numai din dovinta ce o are
de a pune capat dusmaniei 5i unii ce o
avem unii fatda de altii."

Sfantul loan Gura de Aur
347 - 407

# I
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Lacrimile Lui Hristos PE INTELESUL CDPIILC}R.

n tanar monah era tare mahnit ca

niciodatd nu 1 se aratase Domnul, in
vis sau altfel, ca niciodata nu vorbise macar cu
unul dintre Sfintii lui Dumnezeu. El auzise ca
Dumnezeu s-a ardtat tuturor fratilor si ca multi
frati vorbeau zilnic cu sfintii si atunci hotari sa
renunte la calugarie.

A lepadat hainele calugaresti, apoi in lume, —
intr-o singura zi s-a Tmbatat, a curvit, a participat
la jefuirea unui bogatas beat, apoi a cerut o slujba unui carciumar. Carciumarul i-a
dat o slujba de ajutor la bucatarie si i-a dat si o camera. Aici calugarul adormi, dar
se trezi la miezul noptii, dupa obiceiul pe care si-l facuse, céci intotdeauna se ruga
la miezul noptii cand era monah.

Si-a dat seama ca poate rugdciunea il va ajuta sa mai spele din pacatele pe care
le-a facut in acea zi si s-a dus intr-un colt ingenunchind. Acolo, rugandu-se, 1-a
podidit plansul. Nu a bagat de seama la lacrimile care 11 curgeau, si acolo — dupa
atata oboseald si dupa atata pacat — adormi din nou. A dormit adanc si, trezindu-se
dimineata, a vazut ca locul era patat de sdnge acolo unde el a plans. S-a uitat peste
tot, chiar si Tn oglinda; si-a cercetat fiecare parte a corpului.

Vazu ca nu are nici cea mai micd zgarieturd, ca sangele nu era al lui. S-a uitat
mai bine si iar s-a apropiat de locul unde facuse rugaciunea si vazu din nou stropii
de sange. Atunci a Inteles ca pentru pacatele lui, Hristos plansese odata cu el, dar
nu cu lacrimi de om, ci cu lacrimi de sange.

Povestire inclusa in cartea NESTEMATE DUHOVNICESTI vol. I, Editura Cristimpuri, 2010

I YR N NP N
Mic florilegiu educational din invataturile Cuviosului Paisie Aghioritul

»Adeseori, copilul primeste multe inrauriri de la cei din afara familiei. Dar atunci
cand va creste, dacd are intentie bunda, Dumnezeu 1l va lumina mai mult pentru a
intelege inrauririle negative pe care le-a primit si pentru a se nevoi sa le lepede.”
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,»Astazi, cel mai multi copii 11 vad pe parintii lor numai seara, pentru putin timp
si astfel nu se satura de dragoste. De multe ori, parintii care sunt dascali sau medici
si se ocupa la serviciul lor cu copii, atunci cand se intorc acasd nu mai au afectiune
si pentru copiii lor. Sunt obositi, céci li s-a terminat bateria. Sau vezi unele cadre
militare care, fiind obisnuite sd dea pedepse severe soldatilor atunci cand nu se
supun, vor sa impuna $i in familie disciplina militara si astfel se poarta aspru cu
copiii lor sau chiar le dau si cate o palma pentru lucruri neinsemnate. La fel si unii
judecatori, nu aratd dragoste si afectiune fata de copiii lor, ci atunci cand acestia
fac vreo poznd deschid si acasa proces. De aceea, acesti copii vor avea mai tarziu
probleme psihologice.”

,»Astazi, copiii nu se saturd de dragostea mamei si nici nu invata limba materna,
pentru cd mama lipseste, fiind toata ziua la serviciu si-si lasa copiii cu femei strdine.
De o mie de ori o duc mai bine copiii de la cresa, unde se afla si vreo educatoare
cu ddruire, care sa le arate putina afectiune, decat copiii pe care ii parasesc parintii
si sunt ingrijiti de o femeie platitd si dupa aceea ce se intampla? Cel care nu are o
mama, are o gramada de doici.”

»Atunci cand copiii sunt ajutati de mici si se umplu de Hristos, vor fi langa El
totdeauna si chiar daca ar devia putin atunci cand vor creste, din cauza varstei
sau a unei rele prietenii, pe urma iarasi se vor intoarce la El. Pentru ca frica de
Dumnezeu si evlavia care au addpat inimile lor incd din varsta copilariei nu este
cu putinta sa fie uitate vreodata.”

»,Bataia, pe cat se poate, parintii sa o evite. Sa incerce cu bundtate si cu rabdare
sa-1 faca pe copil sa inteleagd ca ceea ce face nu este corect. Numai cand copilul
este mic si nu-intelege cad ceea ce vrea sa faca este primejdios, numai atunci il
ajutd, caci primind o palma va tine minte sa nu mai faca altadata. Frica de a nu mai
primi cumva vreo palma i se face copilului ca o frana care il protejeaza.”

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Sfintii Trei Ierarhi

Sfintii Vasile cel Mare, Grigorie

eologul si loan Gura de Aur, fi

sarbatorim laolalta in data de 30 ianuarie, ca pe

cei mai mari invatatori si pastori ai Bisericii. Viata

lor sfanta si invataturile lor alcdtuiesc dreptarele

Ortodoxiei, vrednice de toatd lauda si increderea.

Este o dovada limpede ca este ratacire sa nu crezi
ca el.

Ei arata la treapta cea mai inalta ,calea cea
imparateasca” in Biserica Ortodoxa. Si pentru
ca, pe langa darul talmacirii Sfintelor Scripturi,
el s-au Invrednicit si de nalta treapta a arhieriei, sunt cunoscuti Indeobste sub
numele de Sfintii Trei Ierarhi.

Pomenirea aparte a Sfantului Vasile se face la 1 ianuarie, a Sfantului Grigorie
Teologul la 25 ianuarie, iar a Sfantului loan Gura de Aur la 27 ianuarie si la 13
noiembrie. Astazi praznuim roadele pe care multa lor stradanie le-a adus Bisericii
Mantuitorului lisus Hristos.

Sfintii Trei lerarhi au trait cam in aceeasi vreme, adica in veacul al patrulea si
toti trei au adus Ortodoxiei chezasia si stralucirea sfinteniei unor oameni cu nalta
stiintd de carte, cunoscand ei atat adancurile Tnvataturii lui Dumnezeu din Sfintele
Scripturi, mostenite de la Sfintii Apostoli, cat si pretuind, ceea ce era bun in stiinta
st filosofia vremii lor.

Sfantul Vasile cel Mare

Stantul Vasile cel Mare a fost totodata pastor al mirenilor, dar si mare indrumator
al célugarilor. Cele mai vestite cuvantari ale lui, din amvon, sunt talcuirile la
Cartea Facerii si talcuirile la Cartea Psalmilor. Cat priveste randuielile date de
el calugarilor, acum 16 veacuri, ele ddinuiesc si astazi. Vrednic de insemnat este
locul pe care Sfantul Vasile il da muncii, alaturi de rugaciune, in viata calugarilor.

Cu adevarat, Invatdtor al mirenilor, el uneste cuvantul cu fapta, chemand pe cei
bogati s sprijine asezamintele crestine intemeiate de el pentru ajutorarea saracilor,
a bolnavilor, a tuturor celor slabi si neputinciosi din cetate.

Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul loan Gurda de Aur s-au stréduit sl cu
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infrumusetarea si desdvarsirea Sfintei Liturghii din timpul lor, 1dsdnd Bisericii
Résaritene cele doua Liturghii care le poartd numele si care se savarsesc in Biserica
Ortodoxa pana astazi.

Sfantul Grigorie Teologul

Orator Tnndscut, poet si mare teolog, Sfantul Grigorie si-a castigat renumele de
,Cuvantatorul de Dumnezeu”, adica ,, Teologul”, tdlmacind pe intelesul oamenilor
din timpul sau, taina Sfintei Treimi.

Chemat la Constantinopol, cetate care cazuse atat de mult in ratacirea lui Arie,
incat nu mai rdmasese in ea decat o singurd biserica ortodoxa, biserica Invierii,
dupa cinci ani de cuvantari in aceasta biserica, starea lucrurilor s-a rasturnat si in
toatd capitala nu mai era decat o singura biserica a adeptilor lui Arie, toate celelalte
redevenind ortodoxe. Pentru aceasta a si fost ales arhiepiscop al Constantinopolului.
Putini teologi au ajuns la inaltimea si la adancimea teologiei lui. Cele mai vestite
dintre cuvantarile lui sunt Cele cinci Cuvantari Teologice, tinute de el in biserica
Invierii din Constantinopol.

Sfantul loan Gura de Aur

In ceea ce priveste pe Sfantul Ioan Gurd de Aur, acesta a folosit amvonul mai
ales pentru invatarea mirenilor, chemandu-i pe toti, de la cei mai smeriti, pana la
cel mai semeti, la pocdinta si la milostenie, imbarbatandu-i si dojenindu-i, dand ca
pilda viata sa de nevointa, dar si de darza barbatie.

A fost socotit cel mai iscusit predicator pe care l-a avut Biserica. Drept marturie
a cuvantarilor lui, el a lasat Bisericii Talcuirea Evangheliei dupa Matei si Talcuirea
celor 14 Epistole ale Sfantului Apostol Pavel. Talcuirile lui sunt o adevarata
Evanghelie practica.

In sfarsit, Sfintii Trei Ierarhi s-au aseminat intre ei si prin slibiciunea lor
trupeascd. Toti trei au avut o sandtate plapanda, indurand cu rabdare numeroase
neputinte si boli. In slabiciunea vasului lor trupesc silisluia insi tiria cea
neasemanata a Duhului si cuvantul lor era unit cu fapta.

Impodobiti cu asemenea daruri, Sfintii Trei Ierarhi au fost mult cinstiti in toata
lumea crestina, dar mai ales in Imparitia dreptcredincioasi de rasarit, atat de mult,
incat, In chip neasteptat, cinstirea lor a ajuns o pricina de dezbinare intre credinciosi,
la sfarsitul veacului al XI-lea si inceputul veacului al XII-lea, pe vremea cand in
Constantinopol carmuia cucernicul imparat Alexie I Comneanul (1081-1118).

Sursa: www.basilica.ro
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Calendar crestin ortodox - Ianuarie 2020

1 M (f) Taierea Imprejur cea dupd trup a Domnului; 1) Sf. Ier. Vasile cel Mare

2 ] Tnaintepréznuirea Botezului Domnului; Sf. Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de Sarov
3V Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie

4 S Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei

5 D Sf. Sfintit Mc. Teotempt si Sf. Mc. Teona; Cuv. Sinclitichia (Ajunul Bobotezei)

Duminica dinaintea Botezului Domnului - Ap. II Timotei IV, 5-8, Ev. Marcu I, 1-8, glas 4, voscr. 7
6 L (1) Botezul Domnului (Boboteaza)

7 M ¥) Soborul Sf. Prooroc loan Botezitorul si Inaintemergatorul Domnuluihh
8 M Cuv. Gheorghe Hozevitul gi Emilian Mart.; Cuv. Domnica
9 J Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie
10 'V Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. Ier. Dometian; 1) Sf. Cuv. Antipa de la Calapodesti
11 S 7 Cuv. Teodosie cel Mare, incepatorul vietii de obste; Cuv. Vitalie
12 D Sf. Mc. Tatiana diac. si Eutasia

Duminica dupa Botezul Domnului - Ap. Efeseni IV, 7-13, Ev. Matei IV, 12-17, glas 5, voscr. 8
13 L Sf. Mc. Ermil si Stratonic; Cuv. lacob din Nisibe
14 M Odovania Praznicului Botezului Domnului; Cuv. Parinti ucisi in Sinai si Rait
15 M Cuv. Pavel Tebeul si loan Colibasul
16 J inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip si cei impreuni cu el
17 V f Cuv. Antonie cel Mare
18 S f Sf. Atanasie si Chiril, Arhiep. Alexandriei
19 D Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. ler. Arsenie si Marcu; Sf. Mc. Eufrasia

Duminica a 29-a dupa Rusalii (a celor zece leprosi ) Ap. Coloseni 111, 4-11, Ev. Luca XVII, 12-19,
glas 6, voscr. 9

20 L T Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas si Eusebiu

21 M Cuv. Maxim Mart.; Sf. Mc. Neofit, Evghenie, Candid, Valerian si Achila

22 M Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul

23 ] Sf. Sfintit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc. Agatanghel

24V Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei si Agapie

25 S ) Sf. Ier. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; 1) Sf. Bretanion, Ep. Tomisului

26 D T) Sf. Ier. Iosif cel Milostiv, mitropolitul Moldovei; Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii
lor, Arcadie si Ioan

Duminica a 32-a dupa Rusalii (a lui Zaheu) - Ap. [ Timotei IV, 9-15, Ev. Luca XIX, 1-10,
glas 7, voscr. 10

27 L 1 Aducerea moastelor Sf. loan Gura de Aur; Sf. Marciana, imparateasa
28 M Cuv. Efrem Sirul, Paladie si Iacob (inceputul Triodului)
29 M Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc. Ignatie Teoforul

1) Sf. Trei ler.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur;
Sf. Sfintit Mc. Ipolit, Ep. Romei

31 V Sf. Doctori fara de arginti Chir si loan; Sf. Mc. Victorin

30 J
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L
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