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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. '
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Ce-ti doresti cu adevarat?

ntru inceput, pot sa afirm
a am fost si sunt un
om obisnuit, un om care Insd nu se
multumeste cu putin si care isi doreste
ceva mai bun, mai nou, mai Indltator.
Lasat liber sa-mi aleg drumul in viata,
nu am stiut niciodata limpede ce vreau.
Ce vedeam in jur fie ma fascina, fie
ma descuraja sau ma intrista. Am Incercat din toate cate putin, m-am avantat cu
pasiune si daruire, dar adesea m-am plictisit destul de repede si am renuntat. Imi
era teami si investesc cu tot sufletul in ceva. In adolescentd, m-am indragostit si
am crezut ca am descoperit ceea ce-mi doream; dar dupa un timp s-a dovedit ca nu
era asa. Ceva lipsea, ceva nu era bine; simteam asta, dar nu o congtientizam Inca
foarte acut.

Si uite asa, am ajuns dupa terminarea stagiului militar, la libertatea pe care o
doream, 1n acel punct in care aveam in fatd intreaga viatd, pe care sa mi-o croiesc
dupd voia mea proprie. Si atunci m-am poticnit si am cdzut. Si m-am izbit, la
propriu, de propriile mele temeri, de neincredere si de neputintd; m-am izbit de
ceea ce nu credeam ca mi s-ar putea Intdmpla vreodatd; m-am izbit si de acea
singuratate care te apasa chiar si cand esti inconjurat de oameni; si cel mai tare,
m-am izbit de neputinta de a schimba lucrurile, oricat m-as fi zbatut sau as fi plans.
Imi vin adesea in minte cuvintele parintelui Tulian care spunea ci desi suntem
inconjurati de oameni pretutindeni, sentimentul de singurdtate ramane dominant
in omul care nu il are pe Domnul Hristos alaturi.

In tinerete, mi se zicea ci sunt ,,nebun si sentimental” pentru ca sufeream aiurea
si visam, 1n loc ,,s8-mi vad de treaba”; acum, anumite persoane cu care intru mai
des in contact si care au aflat despre schimbarea din viata mea, Imi spun ca sunt
asa pentru ca in fiecare simbata seard merg la vecernie, in loc sa ies in oras ori
la petreceri, motivand ca viata trece si clipa nu se mai intoarce. Interesant e insa
ca atunci cand am ajuns prima data in fata parintelui duhovnic din dorinta de a
schimba ceva si de a ,,reseta” pacatele acumulate cu osardie 1n toti anii in care am
fost un bun crestin nepracticant, din dorinta de ,,ceva nou”, am aflat ca nici macar
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nu am ,,innebunit” inca de-ajuns...

Sunt constient ca toti ne dorim ceva. Dacd vrei bani sau vrei sa fii persoana
publica cu multa influentd si relatii, sunt sigur ca in timp vei fi nefericit. Chiar
dacd astazi vei castiga la loto o mie de lei, maine vei dori sa devii miliardar.
Nu ai niciodata ce doresti; imediat ce ai un lucru, Incetezi sa il mai doresti. Nu
astepta acel ,,ceva” si nu te teme, cd oricum nu va dura prea mult. Nu trebuie sa
ne prefacem ca suntem fericiti, doar pentru a uita ca la vremea cdnd Dumnezeu
va considera, vom muri. Nu cred ca este necesar a alerga la petreceri si la cluburi
sau sa-ti Tneci amarul in alcool doar pentru a-ti abate gandul de la nefericire si
de la moarte. Oare cum credeti ca putem evita disperarea dacd ramanem atei sau
,crestini nepracticanti”?

De curand, am citit un articol dintr-o publicatie a unui coleg (nu mai retin, dar
cred ca era revista Formula-As), care mi-a placut foarte mult si care m-a motivat
sd astern pe hartie aceste randuri. Astfel, am copiat textul pe care il transcriu in
cele ce urmeaza.

Pe data de 23 februarie a.c. la Spitalul din Patra (Grecia, Pelopones), intra
agitat pe usa un barbat inalt si, intr-o greaca foarte stalcita de emotii, roaga pe
asistente sa-l ajute cu un carut pentru a-si lua sotia din magsind, cdci urma sa
nascd si o cuprinserd durerile. Asistentele il ajuta si impreund cu sotia merg catre
sala de nasteri, el insistand sd fie alaturi de ea cand va naste.

Dupa cateva clipe apare si doctorul care incepe sa faca toate pregatirile pentru
nastere. Toatda lumea agitata... La un moment dat, in sala de nasteri, barbatul
observa ca pe peretele de la rasarit exista o icoana a Maicii Domnului.

Putin tulburat, se apropie de doctor i ii spune:

-Domnule Doctor, as vrea sa va rog ceva... Stiti, eu sunt musulman, sotia mea
va naste cu ajutorul dumneavoastra, n-as vrea insa ca primul lucru pe care-l va
vedea copilul meu pe lumea aceasta sa fie o icoand... Sa o dam jos!

Vadit deranjat, doctorul cere ragaz pentru a se decide; dupa care, suna si pe
directorul spitalului... Cu toate ca toti sunt revoltati, decid sa respecte dorinta
barbatului si sa dea icoana jos de pe perete, urmand sa o puna la loc dupa ce
pleaca...

-V-am respectat dorinta, spune doctorul barbatului, insa va rog lasati-ne acum
sd ne facem treaba in liniste.

Dupa cateva ore de asteptare, iese din sala doctorul §i ii spune:

-Domnule, sotia dumitale a nascut un baietel de 4 kilograme. Totul este in
regula, dar, din punct de vedere medical, copilul este orb!!! Imi pare rau, nu va
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putea vedea...nici icoana, nici frumusetea creatiei!

Barbatul cade dardmat de veste si incepe sa planga....

Acum imi pun intrebarea: Cand ne dorim ceva, stim cu adevdrat ceea ce ne
dorim? Merg la biserica si ca s ma impac cu mine insumi, s ma regasesc pe
mine, acela care eram dupa Botez, in care Dumnezeu a pus unele daruri pe care
le-am irosit in desertaciuni, in patimi si in dorinte fard de sens. Am inclinatii si
trasaturi de caracter pe care greu le mai disting, pentru cad m-am ldsat prea lesne
influentat de tot ce am intalnit in jurul meu. Ori, ca sa stii ce trebuie sa faci In viata,
cred cd vederea iti trebuie mai intai curatita, ca sa te poti cunoaste si sd te vezi asa
cum esti; i apoi sa-ti pui nadejdea in Domnul Hristos, la care toate sunt cu putinta.
Parintele duhovnic, cand i-am spus ca nu stiu ce sa fac cu viata mea, mi-a raspuns
apasat ,,Ba stii!” si mult m-am tot gandit ce-a vrut sd spuna prin asta. Si am inceput
sa cred ca raspunsurile ar trebui sa le cautam nu in afara noastra, ci induntru, acolo
unde ne agitdm intruna si ne tulburdm si tocmai din acest motiv nu reusim sa le
vedem si sa ne gasim locul si linistea.

Mergand la biserica, am inteles ca e nevoie de foarte putin efort pentru a dobandi
starea de bucurie interioara. Pentru ca in zadar credeam ca daca voi ajunge sa imi
indeplinesc dorintele, voi fi mai fericit. De multe ori am avut sentimentul unui
gol sufletesc dupa ce trdiiam cu mult entuziasm momentele pe care le consideram
,bucurii” ale vietii, la fel cum dupa un spectacol de teatru se sting luminile, oamenii
pleaca si sala ramane pustie.

Dar bucuria pe care o simt cand ies de la o slujba, chiar daca a fost lunga ori am
stat tarziu noaptea la privegherile organizate cu sprijinul parintelui Iulian si sunt
obosit, e altfel...ea nu trece, nu se pierde, imi umple sufletul de liniste si asezare,
de tot ceea ce mi doresc. Céci toate dorintele noastre, oricat am incerca noi sa
le traim aici de unii singuri, sunt trecatoare si imprevizibile. Pe cand, la Domnul
Hristos e un urcus continuu si o descoperire permanentd; te bucuri si te minunezi,
de fiecare data parca mai mult si mai deplin.

Acum, simt ca nu-mi lipseste nimic esential. Si nu e putin lucru sa simti asta.
Imi lipsesc multe, evident, dar in ansamblu, viata mea are un sens. Si stiu c toate
isi au rostul lor, pe care il voi intelege la timpul potrivit. Si mai stiu cd nu-mi mai
doresc nimic altceva si nu m-as Intoarce inapoi la ceea ce am fost, pentru nimic in
lume.

Eugen Antohi - parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Cine nu sunt eu? (Serata duhovniceasca)

1n1t1at1va catorva membri ai parohiei ,,Sf. Vasile Tatarasi”, in data de
ie, s-a organizat prima seratd duhovniceasca, la care s-au adunat
cu bucurie si sperantd, chiar in mijlocul bisericii, vreo doudzeci de persoane de
toate varstele.

Intalnirea a inceput cu intrebarea unui vechi membru al grupurilor de suport
si al consiliului parohial: ,,Cine sunt eu?”. Incercand si giseascd un rispuns,
si-a dat seama ca adevarata Intrebare este, de fapt: ,,Cine nu sunt eu?”. Astfel, cu
ajutorul Mantuitorului si prin intermediul oamenilor, fiecare 1si observa propriile
lipsuri. Tot acesta afirma cd nu doreste sa vind la bisericd doar pentru a bifa Incé o
prezenta, ci pentru a-L cunoaste mai bine pe Dumnezeu, oamenii, natura umana,
limitele acestora etc.

In acest sens, parintele Tulian a propus ca aceste intlniri s fie gandite astfel incat
sa ne fie tuturor de folos, sa interactiondm, sa ne cunoastem, sd-si spuna fiecare
gandurile, deoarece ,,venim la biserica, ne rugdm Impreund, dar nu ne cunoastem
unii pe altii”. Observam cu tristete cd oamenilor le lipseste starea de comuniune,
fiindu-le frica de ceilalti, devenind individualisti, izolandu-se, imbolndvindu-se.
De mici, multi dintre noi suntem invéatati sd ne ascundem, sd purtam masti, uitdnd
cine suntem cu adevarat, ajungand sa-i imitam pe ceilalti sau sa trdim vietile
altora. Nu gasim medicamentul care sa ne ajute, inlocuindu-1 cu patimi si placeri,
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desi doar in comuniune exista vindecare.

Dupa aceasta, toti membrii s-au prezentat spunandu-si prenumele, de cat timp
cunosc aceasta parohie sau de cat timp sunt integrati intr-un grup de suport,
majoritatea exprimandu-si bucuria ca se afla in acest loc. Au participat persoane
care sunt de zeci de ani membre ale parohiei (cineva a spus ca aceasta parohie i
oferd un sentiment de liniste) si altele care sunt venite de cativa ani (unele dintre
ele fiind mai demult indepartate de biserica din cauza patimilor, dar apropiindu-
se de Dumnezeu cu ajutorul oamenilor). Unii au mai participat la astfel de serate
duhovnicesti, altii au venit pentru prima data.

Prima tema care s-a propus pentru a fi discutata, a fost: ,,Azi — a fi in prezent”.
Cum a spus parintele Iulian, omul contemporan fuge de prezent, se uitd la
televizor, foloseste 1n exces telefonul, teleportandu-se in afara realitatii. Apare un
scurtcircuit in mintea omului, scotdndu-1 din prezent. De exemplu, unele rugaciuni
par foarte lungi pentru oamenii de astazi, pentru ca au multe ganduri de care sunt
invadati. Oare de ce omul este invadat de atatea ganduri, cand el isi doreste sd fie cu
Dumnezeu? Pentru ca singur s-a invatat, cand da de greu, sd evadeze din prezent,
gasindu-si placerea in ganduri, devenind dependent de ele. Un filosof spunea ca
omul se vindecd nu doar scapand de gandurile rele, ci si de gandurile bune, iar
altul afirma ca omul cand gindeste, nu traieste. Astizi, este un adevarat act de
curaj sa fii cu toata fiinta ta intr-un singur loc. Astfel, solutia este ca fiecare dintre
noi, in scopul vindecdrii, sa ne gasim inima. Conectandu-ne la propria inima, ne
conectam la prezent, dobandim pacea interioara, linistea lduntrica si scapam de
tirania propriilor ganduri.

O alta solutie pe care a propus-o un membru al intalnirii este evitarea a ceea
ce ne supara, realizand care sunt gandurile si pericolele care ne afecteaza mintea,
degajandu-ne de acestea. Omul este slab, 1i imitd pe ceilalti, neavand curajul sa
fie diferit. Astazi, viata este solicitantd, reclamele agreseaza sufletul, dar omul
trebuie sa aiba mereu ochiul inimii deschis cdtre Dumnezeu. Uitand de ganduri,
de amagiri, de iluzii, trebuie sa ne lasdm in voia lui Dumnezeu si doar asa putem
trai prezentul.

Seratele duhovnicesti se vor organiza o data la 3-4 sdptamani, iar temele ce se
vor discuta vor fi despre problemele omului, despre Dumnezeu si despre relatia
dintre om si Dumnezeu. Astfel, s-au propus deja cateva teme viitoare: ,,Familia;
cum sa ne educam copiii pentru lumea de astazi?”, ,,Cum sa ne desprindem de
trecut?”, ,,Sexualitate si pornografie”, ,,Fericirea absoluta” etc.

loana Sanciuc - parohia Sf. Vasile Tatarasi

-n € BE I€ I w: "3 aaé*:x ICIE I S5 IC I 3C :}c ' xg&kw

el L e e ] o e .



Nr. 8 (34) August 2019

Iubirea desavarsita a Maicii Domnului

and sufletul e 1n iubirea lui Dumnezeu, cat de bune, cat de placute si vesele

sunt atunci toate. Dar, chiar si In iubirea lui Dumnezeu sunt Intristari si, cu
cat e mai mare iubirea, cu atat mai mari sunt si intristdrile. Maica Domnului n-a
pacatuit niciodata, nici mdcar cu un singur gand, nici n-a pierdut vreodata harul,
dar si in ea au fost mari Intristari; iar cand statea langa cruce, atunci Intristarea ei
a fost nemasurata ca oceanul si chinurile sufletului ei au fost neasemanat mai mari
decat chinurile lui Adam la izgonirea din rai, pentru ca si iubirea ei era neasemanat
mai mare decat iubirea Lui Adam in rai. Si dacd a rdmas in viatd, e numai pentru
cd a Intdrit-o puterea Domnului, fiindca Domnul a vrut ca ea sd vada invierea Lui
si, dupa naltarea Lui, sd ramand pe pamant spre mangaiere si bucurie apostolilor
si noului popor crestin.

Noi nu ajungem la deplinatatea iubirii Maicii Domnului si de aceea nu putem
intelege pe deplin intristarea ei. [ubirea ei era desdvarsita. Ea iubea nemdsurat de
mult pe Dumnezeul si Fiul ei, dar iubea cu o mare iubire si norodul. Si ce n-a trait
ea atunci cand oamenii pe care-i iubea atat de mult si a caror mantuire o dorea
pana la capat, au rastignit pe Fiul ei preaiubit? Nu putem pricepe aceasta, pentru
cd in noi iubirea de Dumnezeu si de oameni e mica.

(Sfantul Siluan Athonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, 2001)
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Strofe pentru suflet
Frumosul - altarul sufletului

Sa nu dispretuiesti pe nimeni, niciodata
Oricum ar fi, de Dumnezeu creat,

De-i slab sau gras, inalt sau scund,

Te poarta, asa cum tu ai vrea sa fii
tratat.

Nu 1njosi privind la aparente,

Nu mutila cu ochii rai, perfizi,

Caci frumusetea chipului e trecatoare,
Iar cea a sufletului nu are oglinzi.

Nu esti de neinvins nici tu in lupta,
De azi ai coama, nu te crede leu.
Oglinda acestui veac ades nsala,
Dar cea a sufletului e la Dumnezeu.

Nu-i ardta celui ce nu cunoaste
Cat esti de sfant, iar el de pacatos,
Caci si pentru talhar, ca pentru tine
Muri Acelasi Domn, lisus Hristos!

Fii cumpatat 1n tot, cum se cuvine,
Nu sta-n cocioaba daca ai palat,
Dar nu uita; saracul si bogatul

Au amandoi Acelasi Imparat.

Fii OM in orice imprejurare,
Lasa frumos pe unde treci mereu,
Altarul sufletului tdu e o comoara
Si peste toate este Dumnezeu!

Autor: Mariana Trinca.
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Sa-I1 multumim lui Dumnezeu!

Sa-I multumim lui Dumnezeu ca este
bun si Indurat,

Si cate noi cerand la El, ne-a ascultat si
ni le-a dat.

Prezenta Lui e peste tot; ne vede si ne-
aude.

Cersind la bunatatea Lui, ne da cu mult
mai multe.

Ne vede ganditori de ziua urmatoare si
ne intrebam: Cum va mai fi?

El pune alinare.

Ne Insoteste peste tot, de-a pururi cu
noi este

Ne pune-n fatd ce dorim si El ne da de
veste.

Ne-nsenineaza atunci cand ne e lumea
mai urata,

Ne mangaie atunci cand viata e
mohorata.

Si poposeste langa noi, vorbind cu noi
in soapta.

El ne ridica din nevoi, ne cearta si ne
iarta.

Autor: Monahul lordan de la Manastirea

Sihastria Tarcaului
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Pe mama n-o face nasterea, ci cresterea cea buna

rintii crestini, Vasile si Emilia, sunt o pildd tuturor parintilor in
ducatia morala a copiilor lor, perceputd ca o indatorire importanta.
In mod special, mama Emilia si bunica Macrina le cheama pe toate mamele si se
ingrijeasca de cresterea copiilor ,,intru invatatura si mustrarea Domnului”, pentru
ca educatia crestina cultiva si mantuieste sufletele oamenilor.

De aceea sunt datoare nu doar sd-1 hraneasca pe copiii lor si sa-i educe in
duhul stiintei lumii, ci Tnainte de toate sd-i formeze moral. Pentru ca oricate
cunostinte ar dobandi, nu le sunt de folos daca se arata lipsiti de intelepciunea cea
de la Dumnezeu. Studiile universitare si limbile straine, muzica si diplomele cu
sigurantd cd sunt bune, insd educatia sufletului este indispensabila pentru formarea
caracterului.

Acesta este adevarul despre care trebuie sa tind seama orice mama, caci, asa
cum spune Sfantul loan Gurd de Aur, ,,pe mama n-o face nasterea, ci cresterea cea
buna”. Datoria mamei nu este doar a aduce copii pe lume, ci si de a se ingriji de

educatia morald a copiilor ei.
Atanasie 1. Skarmoghiani, Mamele crestine ale Sfintilor Trei lerarhi, Editura Egumenita,

Galati, 2012, pp. 13-14
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Medicamente duhovnicesti — aghiasma, anafura si uleiul sfintit

ucrurile sfintite de care trebuie sa se foloseasca si sd se impartdseasca
gcaye credincios sunt urmatoarele:
a) Aghiasma (apa sfintita);
b) Anafura (painea sfintita);
¢) Uleiul sfintit (de la Sf. Maslu sau de la Litie);

Toate aceste sfintiri se fac de cétre preot cu harul care este in el prin invocarea
Duhului Sfant ca sa vind si sa sfinteasca acele lucruri sau obiecte.

Duhul Sfant este a treia persoanad a Sfintei Treimi care sfinteste totul in Biserica,
in creatie, In familie, in persoana umana, atunci cand este chemat (invocat) din
toata inima. Duhul Sfant este prin excelentd SFINTITORUL, cel care sfinteste
totul si toate.

Personal, fiecarui credincios i1 recomand sd aiba in casa sa 0 camerd sau un colt
intr-o camera unde sa aiba toate aceste lucruri sfintite: icoane, cruci, aghiasma,
anafura, ulei sfintit si sa se Impartaseasca de ele cu evlavie si cu curdtenie. Oamenii
maturi sd le consume numai atunci cand sunt curati, iar copiii in fiecare dimineata
dupad ce s-au spalat pe fata si Tnainte de a manca.
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a) Aghiasma (apa sfintita)

Aghiasma este de doua feluri: aghiasma mare si aghiasma mica. Ambele feluri
de aghiasma este recomandabil sd le avem in sticle diferite, cu etichete pe ele,
pentru a nu fi confundate.

Aghiasma Mare se face numai o singura data pe an, la Boboteaza. Se consuma
7 zile, de pe 6 pana pe 13 ianuarie, 1n fiecare zi dimineatd pe nemancate. Dupa
aceea, 1n tot cursul anului se foloseste numai daca s-a postit (nu s-a mancat nimic)
panad la orele 16-17 dupa-amiaza, de obicei cand se tine post negru vinerea sau
cand socoteste fiecare.

Cu aceasta Aghiasma Mare se poate stropi prin casd, prin gospodarie, prin
masind, la birou, etc., avand puteri foarte mari de alungare a diavolului.

Aghiasma Mica se face in fiecare zi, cu exceptia intervalului de timp 6-12
ianuarie, cand se face aghiasma mare.

Aghiasma Micd, de asemenea, se tine intr-o sticla la un loc curat si se ia in
fiecare dimineatd pe nemancate, dacd nu am consumat nimic dupa orele 24, de la
miezul noptii.

Se mai poate stropi cu ea prin casd, hainele, masina, gospodaria, biroul, etc.
Odata sfintita, aghiasma detine energia Harului Duhului Sfant. Deci nu este numai
o0 apa simpla, ci are o incarcatura spirituald deosebita. Astfel, cel ce o ia cu evlavie
si se Impartdseste de ea, se impartaseste de Harul Duhului Sfant. Aghiasma curata
lumineaza si intareste sufletul omului. De foarte multe ori are puteri miraculoase
asupra celui ce o ia cu multd credinta si izgoneste diavolii.

b) Anafura (painea sfintita)

Un alt element sfintitor de care ne putem impartasi zilnic este sfanta anafura,
acea paine sfintitd in timpul Sfintei Liturghii care s-a atins de Sfanta Impartasanie
de catre preot in timpul Axionului. Ea are puteri harice deosebite, deoarece a fost
atinsa de Trupul si Singele Domnului. Aceasta anafura se ia de cétre credincios
duminica, atunci cand merge la biserica, intr-o hartie curatd sau intr-un vas, se
usuca pentru a evita riscul sa nu se mucezeasca si dupd aceea sa se strice. Pentru
cd a fost atinsa de Sfanta Impartisanie, se consuma dimineata inainte de aghiasma.
Deci randuiala este in felul urmator: in fiecare zi, crestinul ia o micd bucdtica
de anafura, dupa aceea, cateva inghitituri de aghiasma (de preferat, de trei ori n
numele Sfintei Treimi), iar dupa ce a consumat acestea, se unge cu ulei sfintit pe
frunte, facand semnul sfintei cruci cu un betisor.

Dupa ce s-a Tmpacat cu Dumnezeu prin cateva rugdciuni ce le-a facut in gand si
s-a impartasit de Harul Duhului Sfant prin aceste elemente sfintite, in sfarsit isi ia
crucea zilei ce a venit de dimineatd cu binecuvantarea lui Dumnezeu si astfel mult
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spor va avea si va fi ferit de multe curse ale celui viclean in acea zi.

¢) Uleiul sfintit

Dupad cum aminteam mai sus, un alt element sfintit de care ne mai putem
impartasi zilnic este uleiul sfintit sau mirul, cum 1 se mai spune, nefacind confuzia
cu Sfantul si Marele Mir, cel cu care suntem unsi numai o datd in viata, la Botez.
Uleiul sfintit este de doua feluri: cel care se face la Sf. Maslu si cel care se face la
Litie, atunci cand serbam un sfant mai mare cu cruce rosie in calendar.

Uleiul de la Taina Sf. Maslu are mare putere sfintitoare si tamaduitoare asupra
omului care-l ia cu credinta.

Acest ulei nu se resfinteste, ci se pune intr-o sticla cu uleiuri de la cat mai multe
Sf. Masluri (7-9-12 sau chiar 40 de Sf. Masluri). Deci nu se mai aduce inca o
datd acelasi ulei care s-a sfintit la bisericad. De asemenea, acest ulei nu se pune
la candeld si nu se da la animale. Este o greseald daca se face acest lucru. El se
sfinteste pentru oameni si oamenii trebuie sa-1 foloseasca. Candela nu are nevoie
de uleiul sfintit pentru oameni, ci are nevoie de ulei simplu care se sfinteste arzand
acolo; iar pentru animale nici nu mai vorbim. Este chiar o profanare cand se face
asa. Spun acest lucru deoarece sunt fel de fel de zvonuri care mai de care mai
colorate.

Cu uleiul de la Litie, de asemenea, se miruieste pe frunte. Uleiul de la Sf. Maslu
se mai poate administra in felul urmator, mai ales pentru cei bolnavi: oricine se
poate unge pe frunte cu el, facand semnul sfintei cruci cu degetul sau cu un betisor.
Se mai poate unge rana celui bolnav, tot asa, facand semnul sfintei cruci pe ea.
Se mai pot lua dimineata pe nemancate cateva picaturi, Inghitite sau puse pe o
bucdticd de anafura. larasi se mai poate administra la cel bolnav sau la cel cu
duhuri necurate in mancare. Se pun in farfuria celui care mananca cateva picaturi,
iar dupd ce mananca se spala farfuria singura si se aruncd apa la o floare sau intr-un
loc curat din gradina.

Mai existd in Biserica ortodoxa inca doua feluri de ulei sfintit, unul este cel care
se face la botez si se pune in apa din cristelnitd si se unge copilul cu el la toate
incheieturile, iar cel de-al doilea fel de ulei sfintit este cel de la sfintirea casei,
cand se ung toti peretii casei la toate punctele cardinale avand semnificatie biblica
de binecuvantare a casei unde locuim. Atat cu uleiul sfintit de la Sf. Maslu care
este pus Intr-o sticld separat, cat si cu uleiul de la Litie, crestinul se poate mirui pe

frunte Tn semnul sfintei cruci in fiecare zi sau se poate administra intern.
Extras din Sfaturi duhovnicesti — Arhim. loachim Pdrvulescu, Repere morale pentru o viata

practicd crestin — ortodoxd, Sfanta Mandastire Lainici 2004
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Satul cuviosilor PE INTELESUL CDPIILC}R.

n rau vijelios despartea doud sate
cu oameni diferiti. Cei care traiau
de-a dreapta raului erau considerati sfinti,
fiindca - spuneau ei - lucrau numai fapte bune,
erau credinciosi, tineau posturile si faceau
milostenie, a zecea parte din venitul lor o
duceau la biserica. lar de-a stanga era ,,satul
pacatosilor”, cu oameni lenesi, cam cheflii, 5
care nu prea mergeau pe la bisericd si nu tineau
poruncile cum trebuie.

Intr-una din zile, se 1asa deasupra celor doud sate un nor negru inspaimantitor
si incepu intr-o clipd o furtund cum nimeni nu mai vazuse. Se mai linisti un
pic furtuna, mai incetara tunetele si fulgerele si ce sd vezi!? Raul incepu sd se
umfle vazand cu ochii si inunda gospodariile. Dar, ca un facut, s-a inundat doar
»satul cuviosilor”, nu si cel ,,al pacatosilor”. Multe case ale celor care se credeau
sfinti s-au stricat, multe animale s-au inecat si cu multd pagubd s-au trezit prin
gospodariile lor.

Dupa ce Dumnezeu a dat soare si toate lucrurile s-au linistit, cuviosii au inceput
sd-si puna intrebarea cum de satul pacdtosilor a scapat de inundatie, iar ei s-au
trezit cu atata pagubd. Unul dintre sdtenii cuviosi, cunoscut pentru intelepciunea
sa, dori sa cerceteze acestea si facu un drum pana la rau. Acolo intdlni pe oarecare
din satul pacatosilor, il saluta si intrd cu el in vorba. Acela i-o lud inainte cu vorba
sl zise:

- Ce ati crezut, ca dacd duceti viata cuvioasa este suficient sa nu va plouda? Eu
cam stiu de ce satul vostru a fost inundat si al nostru nu!

- Pai care ar fi motivul?

- Motivul este acesta: ca oricat de smerit esti, de cuminte, de ascultitor fata de
poruncile lui Dumnezeu, mantuirea nu trebuie lucratd doar pentru tine.

- Pai ne ajutdm intre noi, vrem sa ne mantuim sufletele cu totii, spuse ,,cuviosul”.

- Asa este, va ajutati intre voi, spuse ,,pacatosul” apdsand pe ultimele doua
cuvinte. Dar raul acesta nu l-ati mai trecut spre noi de cativa ani buni! Sa veniti
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aici si sd ne spuneti si noud cuvantul lui Dumnezeu si sd ne Tnvatati viata cuvioasa.
De aceea v-a dat Dumnezeu inundatia, fiindca ne-ati lasat sd ne pierdem sufletele,
desi suntem vecini...

- Pai, atunci, haide sa facem pace, spuse sateanul ,,cuvios”, intinzand mana
»pacatosului”. Si fie ca odata cu aceastd mana intinsd, sd facem din doua sate o
singurd comunad si impreund s ne mantuim!

- Bine ai grait, frate! spuse ,,pacatosul”. Caci mantuirea nu e pentru un om, ci
pentru noi toti. Eu gandesc asa, ca omul oricat ar fi de pacatos, se poate apleca
dintr-odata spre viata cuvioasa. Sa-L lasam asadar pe Dumnezeu, ca de azi inainte,
sd dea soare si ploaie peste amandoua satele, ca impreuna sa suferim si cele bune si
cele rele. Si tot Impreuna sa ne pregatim pentru dorita intdlnire cu Domnul, atunci
cand El ne va chema la El sd ne spund dacd suntem mantuiti sau nu.

Povestire inclusa in cartea ,, NESTEMATE DUHOVNICESTI vol. I, Editura Cristimpuri, 2010

Cine se ascunde in spatele unui copil?

In spatele unui copil vesel e 0 mama inteleapti.
In spatele unei fetite senine e un tata implicat.
In spatele unui baiat liber e 0 mama inteligent.
In spatele unui copil agresiv e nevoia de afectiune.

In spatele unui copil curajos e un parinte si mai curajos.
In spatele unui copil trist e un parinte neatent.

In spatele unui copil fricos e un parinte si mai fricos.

In spatele unui copil vesel e o casa vesela.

In spatele unui copil sclifosit e nevoia de atentie.
In spatele unui copil credincios e o bunica.

In spatele unui copil liber sunt doi parinti liberi.

In spatele unui copil-lumina e un parinte-soare.

In spatele unui copil fericit sunt doi parinti fericiti.
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Schimbarea la fata a Domnului (Pobrejenia)

iserica  Ortodoxa  praznuieste

Schimbarea la Fatd a Domnului, in
fiecare an, pe 6 august. Sarbatoarea Schimbarii
la Fatda a Domnului dateaza de la inceputul sec.
al IV-lea, cand Sfanta Impariteasi Elena zideste
o bisericd pe Muntele Tabor. Aceastd sarbatoare
incepe sd fie mentionatd in documente din prima
jumitate a secolului al V-lea. In Apus, sirbatoarea
Schimbarii la Fata s-a generalizat mai tarziu, prin
hotararea luatd de papa Calist III ca multumire
pentru biruinta crestinilor asupra turcilor la
Belgrad, in anul 1456.

Sfantul Maxim Marturisitorul vede 1n prezenta lui Moise si a lui Ilie pe Tabor,
o exprimare a faptului ca la indumnezeire se poate ajunge atat pe calea casatoriei,
simbolizata de Moise care a fost casatorit, cat si pe calea necdsatoriei, ardtata prin
Ilie.

Sfintii Parinti spun ca Moise si Ilie au fost prezenti la Schimbarea la Fata de
pe Tabor, pentru a li se indeplini dorinta de a vedea fata lui Dumnezeu. S& nu
uitam ca in viata lor pdmanteasca nu au reusit sa vada fata lui Dumnezeu, Moise a
vazut doar spatele lui Dumnezeu pe Muntele Sinai, iar Ilie s-a retras Intr-o pestera
atunci cand Dumnezeu a trecut in adiere de vant. Ei nu reusisera sa vada fata lui
Dumnezeu pentru ca Dumnezeu nu Se intrupase.

Prezenta lui Moise si Ilie alaturi de Hristos are si menirea de a ne descoperi ca
Hristos este o persoand distincta si nu o reintrupare a lui Moise sau a lui Ilie cum
credeau multi din vremea aceea.

Schimbarea la Fata a Domnului a avut loc cu putin timp inainte de rastignirea
Sa. Hristos nu Se mai arata intr-un mod chenotic ucenicilor, Se arata fara niciun
val, ca sa-1 Intareasca pe ucenici atunci cand Il vor vedea rastignit.

Sfintii Parinti au randuit ca aceastd sarbatoare sd aiba loc in august, ultima
luna din anul bisericesc, ca sd cunoastem ca intru aceasta slava va veni sa judece
intregul neam omenesc.

Sursa: www.crestinortodox.ro
A MR MR MR BRH NI, HMHOMMPEMNHICH  CHMEPERCHRHEH HHERCH BRI MR RCHE P MR M
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Taierea capului Sf. loan Botezatorul

fantul loan  Botezatorul  si

Inaintemergitorul Domnului,
numit de traditie ,,ingerul Pustie1”, avea sa
impartaseasca soarta majorititii proorocilor
lui Israel, al caror ilustru sir il Incheie (vezi
Matei 11, 13). Marturisind adevarul pana la
capat si incumetandu-se sa-1 certe cu asprime
pe regele Irod Antipa pentru ca traia in
desfranare cu Irodiada (care-i era cumnata),
in cele din urma i se taie capul (Irodiada a
uneltit, Salomeea a cerut si Irod a dispus,
impartind toti trei un pacat mai mare decat toate cele savarsite pana atunci).
Vechiul Israel, intruchipat de cei trei calai orbiti de patimi, isi traia astfel
trufasa agonie, tavalindu-se inca o data in sange sfant, dar Noul Israel al
credintei, propovaduit de loan, rasarea cu Hristos, spre lumina si mantuirea
neamurilor: ,,L.a ai Mei am venit si ai Mei nu M-au primit; chema-voi
neamurile si acelea Ma vor preamari”.

Din Evanghelie cunoastem ca Irod, la un ospat prilejuit de sarbatorirea
zilei de nastere, a tdiat capul Sfantului loan Botezatorul, la cererea Irodiadei.
In acea vreme, Sfantul Ioan era intemnitat in castelul lui Irod de la Maherus.
Ioan 1l mustrase pe Irod pentru traiul lui nelegiuit cu Irodiada, care era sotia
fratelui sdu. In ura ei de moarte, Irodiada a sfatuit-o pe Salomeea, fiica ei,
care dansase si placuse oaspetilor si indeosebi lui Irod, sa ceara de la acesta
capul Botezatorului ca rasplata.

Taierea capului Sfantului loan Botezatorul este praznuita pe 29 august.
Este ultima mare sarbatoare din anul bisericesc, pentru ca pe 1 septembrie
incepe un nou an. Ziua Taierii capului Sfantului loan Botezatorul este o zi de
post. Ni se cere sa postim in aceasta zi, pe de o parte ca sd nu ne asemanam
cu Irod, care din cauza ospatului fard masura, a cerut ca Salomeea sa-i
danseze si drept rasplata i-a oferit capul Sfantului loan Botezatorul, iar pe
de alta parte, ca sd ne asemanam cu viata Infranata a lui loan.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - August 2019
1 T Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 Mc. Macabei (inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului)
2V Aducerea moastelor Sf. Intaiul Mc. si Arhid. Stefan; Binecredinciosul imp. Justinian cel Mare
3 S Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea
4 D Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Cuv. Mc. Evdochia

Duminica a VII-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea a doi orbi si a unui
mut din Capernaum); Ap. Romani XV, 1-7; Ev. loan IX, 27-35; Toan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 7

5 L Inaintepraznuirea Schimbarii la Fata a Domnului; ) Cuv. Ioan Iacob de la Neamt

M () Schimbarea la Fata a Domnului (Pobrejenia) (Dezlegare la peste)
M ) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Narcis, Patr. Ierusalimului (Post)

J Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep. Cretei

V Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mart. pentru icoana lui Hristos; Sf. Mc. Antonin

10 S Sf. Mc. Arhid. Lurentiu; Sf. Mc. Xist, Ep. Romei, si Ipolit

11 D 7) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M. Mc. Evplu, arhid. (Dezlegare la ulei si vin)
Duminica a VIII-a dupa Rusalii (Inmultirea painilor); Ap. I Corinteni I, 10-17; Ev. Matei XIV, 14-22;
glas 7, voscr. 8

12 L Sf. Mc. Fotie, Anichit, Pamfil si Capiton (Dezlegare la ulei si vin)
Mutarea moastelor Cuv. Maxim Mart.; Cuv. Dositei (Odovania Praznicului Schimbarii la
Fata) (Post)
Inaintepraznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia (Prohodul Maicii Dom
nului) (Post)
15 J (f) Adormirea Maicii Domnului (Dezlegare la peste)
16 Sf. Mahrama a Domnului; 1) Sf. Martiri Brancoveni Constantin Voda cu cei 4 fii ai sai:
Constantin, Stefan, Radu, Matei si sfetnicul lanache; T Cuv. losif de la Varatec
17 S 7) Sf. Gheorghe pelerinul; Sf. Mc. Miron preotul; Sf. Mc. Straton, Ciprian si Tirs

18 D Sf. Mc. Flor, Lavru, Polien si Leon
Duminica a IX-a dupa Rusalii (Umblarea pe mare - potolirea furtunii); Ap. I Corinteni III, 9-17; Ev.
Matei X1V, 22-34; glas 8, voscr. 9

19 L Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie si Tecla

20 M Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever si Eliodor

21 M Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Mc. Donat diac., Romul pr., Silvan diac. si Venust

22 J Sf. Mc. Agatonic, Antuza, Zotic, Irineu si Or

23 'V Sf. Mc. Lup; Sf. Sfintit Mc. Irineu (Odovania Praznicului Adormirii Maicii Domnului)

24 S Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation

25 D _Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit
Duminica a X-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului); Ap. I Corinteni [V, 9-16; Ev. Matei XVII, 14-23;
glas 1, voscr. 10

26 L Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa; Sf. Mc. Atic

27 M Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie si Osie, Ep. Cordovei

28 M Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul Iezechia

29 J (1) T aierea Capului Sf. Prooroc loan Botezatorul; (Post negru)
Sf. Ier. Alexandru, loan si Pavel cel Nou, Patr. Constantinopolului; ) Sf. ler. Varlaam, Mitr.
Moldovei; 1 Cuv. loan de la Rasca si Secu
31 S Punerea in racla a braului Maicii Domnului; Sf. 366 de Mc. din Nicomidia
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie

B L
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