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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an, in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei noastre. '
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Printre oameni, alaturi de Dumnezeu

B

curand, s-au Tmplinit

doi ani de cand am calcat

pentru prima data, cu sfiala, in curtea
bisericii ,,Sf. Vasile Tatarasi”. Venisem
la invitatia unui prieten care era si el
nou-venit aici. Desi pdrintele nu ma
intalnise pana atunci si nici nu stia ca
voi veni, m-a intAmpinat cu bucurie i,
inca de cand am facut cunostintd, am simtit incredere si am prins cura;j!

In urmatoarele clipe, m-am asezat pe una dintre bincile pe care cu totii le
cunoasteti si am inceput sd admir linistea si intimitatea locului. Puteam sta acolo
minute in sir, la soare sau la umbra, cu ochii inchisi; era un adevarat mediu in care
ma puteam relaxa, ma puteam gandi, puteam citi sau scrie, ma puteam ruga sau pur
si simplu puteam sa privesc natura.

Tin minte si acum prima slujba la care am asistat: Vecernia, intr-o seara de
miercuri, inainte de Indltarea Domnului...ce frumoasi mi s-a parut! Recunosc, nu
mai asistasem la Vecernie pana atunci, dar ceea ce vazusem acolo m-a impresionat:
semiintuneric, liniste, un parinte cu voce calda, foarte putine persoane incat le
puteai numara pe degete si doi-trei oameni in strand care nu cantau perfect. Am
realizat mult mai tarziu ca eu cautasem toata viata exact acea simplitate pe care am
intalnit-o atunci...pe care nu o pot descrie in cuvinte!

Incetul cu incetul, am prins curaj si vin si duminica la biserici. Ma simteam
cu totul straind, dar nu am avut senzatia ca se uita toatd lumea la mine, asa cum
ma agteptam! Fiecare biserica avand obiceiurile proprii, nu intelegeam ce faceau
oamenii, dar, treptat, am inceput sa-i imit, invatand sa ajung de dimineata la slujba
(nu neapadrat ca sa prind liber locul meu preferat, ci sa fiu acolo atunci cand incepe
totul), sa iau lumanari si prescuri si apoi sa le duc la altar (nu pot uita prima
binecuvantare primitad de la parintele Iulian...cum a retinut nu doar numele meu,
ci si numele acelui prieten care ma adusese aici...ce amintire frumoasa!). Astfel,
cu timpul, am invatat s ma bucur in taind pentru fiecare om, mic sau mare, care
intra pe usa bisericii!
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Nu dupd mult timp, la indemnul parintelui, am participat chiar si la unul dintre
grupurile de terapie organizate, unde am cunoscut oameni deosebiti si de unde
am plecat cu multe ganduri: sd-mi accept si sd-mi iubesc aproapele indiferent de
cum este acesta, sd urdsc pacatul si nu pe cel care a pacatuit, sa inteleg nevoile
celuilalt, sa inteleg ca cei care te ranesc sunt ei Insisi victime, s nu am asteptari
de la oameni si sa nu incerc sa-i schimb (crezand cd poti schimba pe cineva e ca
si cum ai fi sigur ca Tmpingand un stalp de fier, acesta se va clinti). Astfel, datorita
acestui grup, am vazut cum oamenii doresc binele semenilor, dar...am observat
ci nu poti si-1 faci pe cel drag fericit daci tu esti nefericit. In plus, am purtat mici
discutii despre cum sa ne recunoastem vulnerabilitatea si propriile mecanisme de
autoaparare, despre acceptarea faptului ca un defect este o calitate dusa la extrem,
despre cum sa ne explicam si sd impartasim altora starile si emotiile pe care le
avem, Indemnati fiind sd@ facem macar din cand in cand cate o curatenie generala
a sufletului. In afard de toate acestea, am invitat ca Dumnezeu isi doreste si ne
iubim, sa ne acceptam si sd ne iertdm pe noi ingine, sa ne simtim valorosi, sd fim
recunoscatori pentru fiecare zi primita, sd apreciem tot ceea ce avem si sa avem
bucurie in tot ceea ce facem.

In acest moment, va scriu stind pe aceeasi bancid pe care o indrigesc din
prima zi, fiind, in continuare, un musafir in cadrul parohiei, dar...aici ma simt
acasa! Si pe aceastd cale, doresc sd multumesc tuturor celor care m-au incurajat,
prin simpla lor prezentd sau prin naturalele gesturi, sa continui sa particip cu
incredere la activitatile acestui sfant locas. Asadar, i1 multumesc parintelui
[ulian care si-a coborat privirea si inima cdtre sufletul meu ratacit si la a carui
cantare ma emotionez, Liturghie de Liturghie, cand aud cel mai frumos ,,Iubite-
voi Doamne”, le multumesc colegilor mei — membri ai colectivului de redactie a
revistei parohiale — pentru ca mi-au oferit oportunitatea de a ajuta implicandu-ma
in editarea textelor, persoanelor care ma imbratiseazd, imi zdmbesc, ma saluta cu
drag, Imi ofera un loc langa ele, chiar si o pernuta, celor din strana care imi incanta
sufletul si celor pe care, din cauza timiditatii mele, intotdeauna 1i refuz atunci cand
ma invitd si pe mine sa cant aldturi de ei, celor care au grija de frumusetea bisericii,
de pregatirea si aranjarea buchetelor de flori la sfintele icoane, tuturor enoriasilor
pe care 1i intalnesc sarbdtoare de sarbatoare si i1 apreciez pentru credinta lor si,
nu in ultimul rand, 11 multumesc prietenului fard de care probabil ca nu as fi avut
niciodata ocazia sa intru pe poarta acestei biserici - care a devenit 1n foarte scurt
timp parohia mea de suflet!

loana Sanciuc - Parohia Sf. Vasile - Tatarasi
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Adevarata prietenie

u adevarat, prietenul credincios

mangaiere este in viatd. Ce n-ar fi
in stare sa faca un prieten adevarat? Cata
placere, cata prisosintd si cat temei nu
aduce el? Poti descoperi atatea comori,
dar nimic nu pretuieste cat un prieten
adevarat. Sa aratam mai intdi bucuriile
legate de prietenie. Vederea unui prieten
imbraca inima in sarbatoare si o infloreste; te legi de el cu un lant care-ti umple
sufletul de o fericire nespusd; chiar numai aducerea-aminte despre el da aripi
gandului si-1 Tnalta, vorbim despre prietenii buni, care sunt devotati si jertfelnici.

Vorbim despre acei care ard de prietenie... Daca vreunul dintre voi are un prieten
din acestia, va recunoaste ca spun drept si de l-ar vedea in fiecare zi §i tot nu s-ar
satura - si-i doreste ceea ce siesi 1si doreste. Stiu pe cineva, care cerea sfintilor sa
se roage mai Intai pentru prietenul sau si dupa aceea si pentru sine.

Atat de mare dar este un prieten adevarat, ca de dragul lui iti sunt scumpe unele
locuri si unele vremuri. Dupa cum un trup frumos sau o floare aleasa raspandesc
o mireasma in jurul lor, tot astfel prietenii lasa ceva din farmecul lor locurilor
pe unde au trecut; asa ca, adesea, aflandu-ne acolo fara ei, plangem si suspinam,
aducandu-ne aminte de vremea petrecutd Impreuna.

Nu putem arata prin grai bucuria pe care ne-o daruieste intdlnirea cu prietenii,
numai aceia o cunosc care au incercat-o. Dacad un prieten ne porunceste ceva, i
mulfumim, daca sta la cumpana, ne mahnim. Nu e nimic din ce-i al nostru, care
sa nu fie si al lor. Chiar de dispretuim bunurile pamantesti - din pricina prietenilor
nostri nu am vrea sa parasim lumea aceasta; ei ne sunt mai dragi ca lumina zilei...

Sursa: Sfantul loan Gura de Aur, Cuvinte alese, Editura Reintregirea, pp. 41-42, Alba lulia,
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Din minunile Sfantului Efrem Sirul

ikos si Andri Antoniu sunt

o tanara pereche din Cipru,
unde, marturisesc in epistola lor din
2000, Sfantul Efrem devenea din ce
in ce mai cunoscut. Auzind si ei cat de
repede ajutdtor si facator de minuni este
sfantul, cei doi i-au comandat icoana.

In perioada in care fusese insircinata,
tanara sotie se ducea la control tindnd icoana acestuia si pe cea a Maicii Domnului
la ea. Cu ajutorul rugaciunilor acestora, marturiseste ca a nascut un copilas sanatos.
In timp ce ascultau slujbe inregistrate pe casete luate de la manistire, casa i s-a
umplut de o buna mireasma pe care au pus-o pe seama prezentei sfantului.

Cand pruncusorul lor a implinit doua luni, au vazut ca incepe sa isi tina capul
permanent spre partea stinga. Doctorul le-a spus ca trebuie sa faca fizioterapie. Nu
era foarte grav, dar trebuia ca parintii sa ia aminte. Dupa sase sedinte de recuperare
nu s-a vazut insa niciun rezultat. Mamica a inceput sa citeasca minunile Sfantului
Efrem si si il roage si-1 ajute si pe copilul lor sa se faca bine. intr-una dintre
zilele urmatoare a visat dis-de-dimineata pe cineva care statea agezat pe marginea
patului copilasului si care i-a spus: ,,Nu am venit sub chipul din icoana ca sa nu
te sperii, dar sunt Sfantul Efrem. {i voi da copilului tau o doctorie care il va face
bine”.

Trezindu-se plind de bucurie si cu mare incredere, tdnara mamicad a tdmaiat
icoana sfantului, multumindu-i. In numai trei zile bebelusul s-a facut bine, tinandu-

si capsorul normal.
Sursa: www.doxologia.ro

(Noi minuni ale Sfantului Efrem. Minuni cu copii ndascufi §i nenascuti, Editura Egumenita)
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Sub chipul incercarii se ascunde binecuvantarea lui Dumnezeu!

ristetea nu este un lucru bun. Dar, in

spatele tristetii, In spatele durerii, in
spatele mahnirii, in spatele incercarii, se ascunde
binecuvantarea lui Dumnezeu, renasterea noastra
spirituald, plamadirea din nou a omului, a familiei.
Cred ca fiecare dintre noi isi datoreaza intoarcerea
catre Dumnezeu unei incercari. Credem ca toate
merg ca pe roate? Dumnezeu ne ia un copil.
Plangem, ne tanguim mult. Dar Dumnezeu
isi trimite mai apoi harul sdu, iar oamenii se
linistesc. Se linistesc si se apropie de Biserica,
de spovedanie, de impartasanie, de preotul duhovnic. Datoritd pierderii copilului
incep oamenii sd mearga la biserica. Durerea 1i face sa caute, sa se roage pentru
odihna sufletului copilului si sa faca pomenirile randuite de Biserica.

Durerea linisteste inima si o face sa asculte cuvantul lui Dumnezeu, desi Tnainte
era de piatra si nu primea cuvantul Lui. De exemplu, un om, un tanar aflat in
puterea tineretii se gandeste cd nimeni nu mai este ca el. Dobandeste diplome,
este respectat de ceilalti, este sanitos, este tanar si frumos. Insd, atunci cand
sanatatea lui are de suferit si boala 1l pune la pat, atunci incepe si gandeste diferit.
,Desertaciunea desertaciunilor, toate sunt desertaciuni” (Eclesiast 1, 2). ,,Pot sa
mor”, incepe sa gandeascd, ,,Ce folos am de la viata aceasta pamanteasca?”’. Si
incepe omul sa gandeasca diferit. Atunci, de exemplu, un om se poate apropia de
el si 11 spune: ,,Citeste cartea aceasta si vezi ce spune”. lar omul incepe sa asculte
cuvantul lui Dumnezeu. Si dacd 1i dai si o carte, durerea, care 1-a smerit, i inmoaie
inima, iar omul incepe sa citeasca din cartea aceea si citeste si din Scriptura si
incepe sa devind alt om. lar cand se va Tnsanatosi si se va ridica din patul suferintei,
omul va fi mai atent cum 1isi traieste viata. Nu mai traieste ca inainte, cu mandrie
si fara sa tina seama de nimic.

Boala si durerea sunt medicamentul ,,special” al proniei lui Dumnezeu pentru
a-1 aduce pe om aproape de El si a-i spori virtutile.

Iov era omul cel mai bun de pe pamant, dar Dumnezeu a vrut sa-1 faca si mai
bun. Iar incercarile nu au facut decat sa-1 inalte Tnaintea lui Dumnezeu. Era un om
bun si bine-credincios, dar, daca nu ar fi fost incercat, numele sau nu ar fi devenit
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cunoscut. Dar a fost incercat si a luptat si s-a nevoit si a fost incoronat si a devenit
om bogat, iar de atunci a dobandit slava, iar numele sau a devenit cunoscut tuturor.
Exemplul lui Tov este folositor pentru noi toti si intareste si dd curaj fiecdrui om
care este incercat. Daca el, care era om sfant, a fost incercat de Dumnezeu, cu
atat mai mult noi, care suntem oameni pacatosi. lar dupd Incercarile pe care le-a
indurat, lov a fost slavit si mai mult de Dumnezeu. Ca sfant ce era, Dumnezeu i-a
inmultit zilele vietii sale, 1-a binecuvantat sa aiba de doua ori, de trei ori averea
pe care o avusese inainte si, astfel, el a devenit un model de-a lungul veacurilor,
pentru toti oamenii care suferd. In spatele fiecirei incerciri se ascunde voia lui
Dumnezeu si folosul pe care, in acel moment, omul nu il vede, dar, cu timpul il va
cunoaste. Avem astfel de exemple foarte multe in fata noastra.

Unul dintre aceste exemple este cel al sfintilor Andronic si Atanasia, sot si
sotie. Andronic lucra podoabe de aur si era foarte bogat. Cu o parte din castig isi
intretinea familia. O alta parte a banilor o dddea celor saraci, iar a treia parte o
imprumuta fara dobanda celor care nu aveau bani. Acesti doi soti aveau doi copii,
doua fete. Intr-o zi, insa, amandou s-au imbolnavit si au murit. Le-au luat si le-
au Ingropat pe amandoud. Atanasia, insa, nu putea fi mangaiata de nimeni. statea
langa mormantul copilelor si plangea, si plangea si Andronic impreuna cu ea.
Soarele dadea sa apuna, iar Atanasia nu voia sa plece de langa mormant: ,,Copiii
mei, copiii mei”, striga si se tanguia. S-a ldsat intunericul, trebuia sa se inchida
cimitirul, iar ea nu voia sa plece de langa mormantul copiilor. Cum statea asa cu
inima zdrobitd, vede ca se apropie un monah de ea si 1i spune:

— Doamna mea, de ce plangi?

Ea a crezut ca monahul e preotul cimitirului. I-a raspuns:

—Cum sa nu plang? Mi-am ingropat copiii, pe ingerasii mei. [-am pus Tn mormant
si am ramas doar eu cu barbatul meu, singuri, sd ne plangem durerea si nimic nu
poate sa ne mangaie.

Iar monahul i-a spus:

— Conpiii tai sunt In rai impreuna cu ingerii. Sunt acolo unde e fericirea vesnica,
la sanul lui Dumnezeu si tu plangi, copilul meu? Doar esti crestina, nu?

— Asadar, traiesc? Sunt Ingeri copiii mei acum?

— Desigur, copiii tai sunt ingeri acum.

Acel monah era sfantul protector al bisericii. In cele din urma, Andronic si

Atanasia au devenit monahi i s-au sfintit. ..
Sursa: Gheronda Efrem, Proigumenul Sfintei Manastiri Filotheu, Sfaturi duhovnicesti pentru
dobandirea sanatatii noastre sufletesti si a mantuirii
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Strofe pentru suflet

,» Latdl nostru” in limbajul florilor

Plapandul ghiocel
Iesind de sub zapada
Striga: Tatal nostru
Ca lumea sa-1 vada.

Care esti in ceruri,
Sopti floarea-soarelui
Si-un val de lumina
cadzu pe razoare.

Smerit, busuiocul
Cand vantul il mana
Si-i scutura roua
Sfinteasca-se-ngana.

Cand numele-Ti spune
Trist ochiul-de-bou

Nu stiu de-a fost soapta
Sau numai ecou.

Albastra ca cerul
O nu-ma-uita
Spune: impiritia
sa fie a Ta.

Si faca-se voia Ta
Suspind o camee
Calcata-n picioare
Pe alba alee...

Cand nuferii-n lacuri
Vad stele ca sunt,
Soptesc: Cum e-n ceruri
Asa si pe pamant.

Si graul, cand moara
Vuieste Intr-una

A zis: Painea noastra
Cea de totdeauna.

Iar nalba si gura

De-leu, amandoua,

La fel, rugatoare,
Raspund: Da-ne-o noua.

Cu gandul la fluturi
Stau rozele-n glastre
Si spun: Iarta noua
Greselile noastre.

Precum noi iertam
Gresitii, Incet,
Raspunde garoafa
Uscata-n buchet.

Si crinii, podoaba
Fecioarei cinstite,
Soptesc: Nu ne duce
pe noi in ispite.

Iar spinii, ce-odata
Martirii-i purtara
Si ne izbaveste

de rele — strigara.

Si vantul porneste
Ecoul Divin,

C-un freamat padurea
Raspunde: Amin.

Sursa: www.doxologia.ro - Alfred Mosoiu
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O cale simpla spre rugaciunea adevarata

ugac1unea nu este atat o lucrare a buzelor care rostesc cuvinte din
1 sau din minte, cat o lucrare a sufletului. Rugdciunea inseamna
convorbirea sufletului cu Dumnezeu. De aceea, putem spune ca a ne ruga iInseamna
a ne deschide sufletul inaintea lui Dumnezeu. lar aceastd deschidere inseamna a
fi angajat intr-o comunicare permanenta cu Dumnezeu, a avea o relatie vie cu El.

Ce inseamni practic si-ti deschizi sufletul inaintea lui Dumnezeu? Inseamni
sa-I spui, pur si simplu, ca unei Persoane reale, tot ce ti se intamplad. Dacd ne vom
obisnui sa procedam astfel, vom constata ca ne vom afla permanent in rugaciune,
si nu vom mai avea nevoie de un anumit program de rugaciune. Totodata, vom
vedea ajutorul lui Dumnezeu 1n tot ceea ce facem si vom simti prezenta Lui la tot
pasul. Fara Dumnezeu nu putem face nimic, ne-a spus-o Mantuitorul. De aceea,
pe toate trebuie sa le cerem de la El. Inclusiv dorinta, rdvna si capacitatea de a ne
ruga trebuie sd le cerem de la Dumnezeu.

Cand vedem cd avem sufletul uscat si mintea involburatd de multime de ganduri
si nu ne putem ruga, trebuie doar sd ne adresam cu simplitate lui Dumnezeu si sa-I
spunem cu sinceritate: ,,Doamne, nu simt nimic, nu am o stare bund, nu ma pot
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ruga. Ajutd-ma!”. Vom vedea ca Dumnezeu indata vine spre noi si ne incalzeste
inima, dandu-ne predispozitie de rugdciune si o stare de spirit mult mai buna. La
fel trebuie sa facem in orice situatie grea ne aflam. De pilda, dacd am pierdut ceva,
este suficient sa 1i spunem lui Dumnezeu: ,,Doamne, nu gasesc cutare lucru, ajuta-
ma”. Asa ne vom pazi de tulburare si de manie.

Cand iesim din casa, Ii putem spune lui Dumnezeu: ,,Doamne, ocroteste-ma
cu harul Tau si cu paza Sfantului Inger, ca si umblu in ciile Tale si si pizesc
poruncile Tale”. Cand suntem bolnavi, ne putem ruga asa: ,,Doamne, daca imi este
de folos, ajutd-ma sd ma fac bine, daca nu, da-mi rabdare si putere sa indur totul
pentru dragostea Ta”. Cand avem necazuri, ne putem ruga astfel: ,,Doamne, ajuta-
ma sd ma supun voii Tale si sd primesc toate relele cu inima Infranta si smerita,
caci stiu ca toate le randuiesti spre binele meu”.

Cand cineva ne ocdraste, ne jigneste sau ne vorbeste urat, sa ne intoarcem cu fata
catre Mantuitorul si sa-I spunem: ,,Doamne lisuse Hristoase, ajutd-ma sa pazesc
dragostea fata de aceasta persoand care ma supdra si sd nu o judec. Da-mi ganduri
bune fata de ea si linisteste sufletul ei tulburat”. Iata cat de usor este sa practicim
rugdciunea cea adevaratd, vie si lucratoare. Nu trebuie sa asteptdm seara, cand
suntem epuizati, ca sa pretextam cd nu ne mai putem ruga din pricina oboselii.

Nu trebuie sa asteptdm sa ajungem intr-o Bisericad pentru a putea ingenunchea
inaintea lui Dumnezeu. Ci genunchii inimii sd-i plecdm pururea naintea Lui,
cerand mila si ajutorul Lui oriunde am fi. Rugaciunea de toatd vremea, izvorata
din propriile noastre trairi, simtiri, bucurii si neputinte ne apropie si ne lipeste
de Dumnezeu, ajutdndu-ne sa sporim in toate cele bine placute lui Dumnezeu:
in smerenie, in dragostea fata de aproapele, in rabdare, in blandete, in facerea de

bine.
Autor: Ana-Maria Postolache (www.lataifas.ro)
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Cu ochii atintiti spre lisus nu ne poate sta nimic inainte

_ umea traieste astazi pe fugd, oamenii sunt grabiti, n-au timp totdeauna
a Opteasca din carti, mai ales dimineata, cand incepe o zi de munca
si griji.

— Oamenii sunt grabiti pentru cd trdiesc in logica lumii care ii Tnconjoara. De
mine depinde sa-mi organizez astfel viata, incat sd fac loc pentru rugdciune in
ea. Graba asta, asa de tiranicd, este artificiald. Daca seara, cdnd ma intorc de la
muncd, In loc s ma asez in fata televizorului sau a calculatorului, ma integrez
linistit in viata mea de familie, traindu-i rostul firesc, voi avea timp suficient sa ma
odihnesc si voi avea si starea sa-mi spun rugdciunile, si pe cele de seard, si pe cele
de dimineata. Daca traiesc in logica lumii si-n graba ei, voi ajunge sd mai zic doar
un ,,Doamne ajuta” si sd-mi fac o cruce, asa cum fac majoritatea oamenilor de azi.
Dar iata cd ce nu pot unii, altii pot, exact in aceleasi conditii de viata. Existd multi
oameni care stiu sd 1si faca timp pentru rugdciune, ceea ce inseamna cd ea depinde
de noi, de felul 1n care ne randuim zilele.

— Exista un timp anume, o ora a rugaciunii, de care depinde izbanda ei?
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— Sfintii parinti spun asa: cel care se roagd numai cand se roagd, acela nu se
roagd. Acela care se roaga numai cand se roaga e cel ce spune rugaciunea numai
dimineata si seara. Important este sa te rogi si dupa rugaciune, sa spui rugaciunea
si peste zi. Care nu trebuie sa fie lunga. E de-ajuns doar o clipad. Domnul Hristos
e Intrupat si in clipe.

— O rugdciune intr-o clipa?

— Lucrul acesta se dobandeste in timp, prin practica neintrerupta a rugdciunii
si cu deschidere mai mare spre cer. Cerul nu e numai in cer, cerul e si pe pamant.
Odata cu intruparea domnului nostru Hristos, s-a intrupat cerul si pe pamant. Sa
ne deschidem catre cerescul din pamantesc. Sa fim prin pamant mai deschisi catre
cer. Mosii si strdmosii nostri au fost dintotdeauna preocupati sd cucereasca cerul.
Astazi, noi suntem atat de evoluati si de civilizati, incat nu mai stim nici cum sa
cucerim pamantul. Am coborat infinit mai jos fata de ei. Batranii nostri erau tot
timpul cu ochii la cer, voiau sa-1 cucereascd, sa cucereasca vesnicia, iar eu, acum,
vreau sa cuceresc si sa stapanesc timpul, imediatul vietii si ajung macinat de timp.

Cu ochii atintiti asupra lui lisus, nu ne poate sta nimic inainte. Asupra lui lisus
din mine, din tine, a lui lisus din flori si din iarba. Ruptura asta intre pamantesc
si ceresc, asta este marea greseald. De asta nu mai avem timp si suntem grabiti.
Séd incercam sa facem aceleasi lucruri, dar fard graba, sa le facem cu ochii inaltati
catre cer. Asta este dimensiunea care ne lipseste, ori rugaciunea tocmai asta face.
Ne deschide catre cer. Te deschizi catre Dumnezeu in tine, dar deschizi si locul,
pamantul din jurul tdu. Lumea in care traiesti.

In toate trebuie sa-i fac loc lui Dumnezeu. Tot vorbim in ultimul timp despre
comunicare, pai si cu Dumnezeu trebuie mai multa comunicare. Ce-i rugaciunea?
Vorbirea cu Dumnezeu. Trebuie sa vorbim cu El tot timpul. Dumnezeu se culca si
se trezeste cu noi, domnul Hristos merge cu noi la munca, deci sa vorbim mereu
cu El Raportarea asta la E1, mereu la El, e rugiciune. In felul acesta, nu am nevoie
de o ord anume, de un spatiu anume, intreaga mea viatd e rugaciune.

Extras din interviul cu staretul Manastirii Oasa (formula-as.ro)
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Credinta pentru copiii de toate varstele

Gainusa cu oud de aur PE INTELESUL CDPIILC}R.

tandra se muta impreunad cu sotul ei la

tara, In casa bunicilor care murisera
de putin timp. Aici, cei doi gdsird tot ceea ce
le trebuia ca sa ducd o viatd linistita. Aveau
o gradina roditoare, pomi fructiferi si citeva
pasari de curte.

Femeii 1i placea foarte mult sa stea in curte
si sd se ingrijeascd de gradind. Cel mai mult 7
se bucura cand auzea gainile cotcodacind, fiind sigurd cd acestea i-au facut oua
gustoase. li plicea sa stea printre ele, si le dea griunte si mereu ciuta si vada
care gainusd e mai harnicd. Printre gdini era si una pitica, despre care femeia stia

A

de la bunica ei ca i se spune ,,Puiutu”. Aproape in fiecare zi, ,,Puiutu” incepea sa
cotcodaceasca foarte tare, ca si cum ar fi facut un ou de care era foarte mandra.

Dar cand femeia se ducea la cotet sa vada oul, ce sd vezi!... In mijlocul cuibarului
stdtea un ou mic cat o aluna. Tandra mereu certa gainusa cd pentru atata lucru
facea o galagie asa de mare si o repezea cu matura.

Azi asa, maine asa, pana intr-o zi cand femeia satula de cotcodacelile gainusei,
ii puse gand rau sa o vanda la targ. Ce se gandi ea: ca mai bine si ia pe ea un pumn
de graunte decat sa stea 1n curtea ei degeaba! Dar, gandindu-se mai bine, femeia
isi dadu seama ca nu poate sa duca gainusa la targ pentru ca aceasta era prea mica
si lumea ar fi ras de ea. Cum sa vanda o gainusa asa de mica si care nici nu face
oud? Se hotari atunci tanara sa taie gainusa si sa faca mai bine o supa din ea, ca asa
ar avea si ceva de mancat. Si se baga femeia in pat hotarata ca a doua zi sa-i ceara
sotului sa taie gdinusa si nici nu adormi bine ca avu un vis ciudat.

In vis ii apdru bunica ei care tinea gdina pitica in brate si-i spuse:
- Ce ai tu cu ,,Puiutu”, cu gainusa mea? De ce vrei sd o tai?
Atunci femeia raspunse:

- Pai uite ca ma supara mereu. Canta cel mai tare dintre toate, cotcodaceste de
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numai pe ea o aud, dar face un ou asa de mic, incét nu ai ce face cu el.
- Da ce-ti pasa tie de ou? Nu esti mandra ca poate canta asa de frumos si tare?

- Da cu ce ma ajuta pe mine cd ea poate canta? Nu stie decat sa faca galagie si sa
le sperie pe celelalte... Ca de fiecare data cand canta ea, celelalte gdini se ascund
in cotet.

- Ei bine, afla, fata mea, ca aceastd gaind are oud de aur si un glas fermecat!
spuse buna ei.

- Cum asa? se mira femeia.

- De fiecare datd cand o primejdie apare ori un uliu sau un alt animal ameninta
pasarile, ea fuge repede prin toata curtea si canta cat poate de tare ca sa le atentioneze
pe celelalte... Gainile, cand o vad fugind asa si cantand tare, stiu cd e o primejdie
si intrd Tn cotet sau pe dedesubt, se ascund, astfel cd niciuna nu a fost rapita de uliu
sau de vreun alt animal pana acum, tocmai datorita acestei gaini pitice. Tu chiar
credeai ca degeaba o alintam eu ,,Puiutu”? Géainusa aceasta chiar face oud de aur,
fiindca slujeste cu credinta celorlalte.

Femeia se trezi dimineatd uimita, gandindu-se la visul pe care il avuse si se
hotari sa se puna la panda sa vada daca visul era adevarat. Astfel, isi facu de lucru
toata ziua prin gradind, cdci sotul ei nu era acasa si se uita mereu la pasari doar-
doar o sa vada vreo amenintare venind. Pe la amiaza, cand nici nu mai credea ca
se va intampla ceva, auzi gdinusa cea mica cotcodacind. Merse femeia repede
in curtea pasdrilor si, cand se uitd in sus, vazu un uliu care dadea rotocoale pe
cer, apropriindu-se incet. In curte nu mai era nicio gdinad, doar ,,puiutu’ stitea si
cotcoddcea langa cotet. Atunci femeia se grabi spre locul acela, se duse la gainusa,
o lua in brate, o puse in cotet langa celelalte, la adapost si inchise usa.

Povestire inclusa in cartea NESTEMATE DUHOVNICESTI vol. I, Editura Cristimpuri, 2010
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Inaltarea Domnului

imp de 40 de zile, El s-a aratat de repetate
ori Apostolilor, femeilor mironosite, cat
si unui mare numar de ucenici. Prin marturisirile
lor, noi cunoastem ca El purta Trupul Sau, dar
Trupul Sau transfigurat, Trupul care mentinea inca
0 anumitd legatura cu lumea materiald, desi nu era
supus legilor materiale. Astfel, lisus intrd prin usile
incuiate la Apostoli; se face nevazut lui Luca si
lui Cleopa la Emaus; nu este recunoscut imediat.
Maria Magdalena il crede gradinarul locului; Luca
si Cleopa merg impreuna cu El pand la Emaus fara
sa stie cine este. Chiar Apostolii la Inceput au crezut ,,ca vad duh”.

Prin Iniltare, lisus se departeaza, iese din lume. Si El nu dispare, nu se face
nevazut ca inainte, in timpul celor 40 de zile. De asemenea, El nu se indeparteaza
in intindere, In lungime, ci se indeparteaza in inéltime. lisus Se 1nalta ,,la cer”. El
a voit ca ucenicii si fie martori la Iniltarea Sa, a voit ca plecarea Lui din lume
sa fie vazuta de oameni, de ucenici, pentru a cunoaste noi si intreaga lume, prin
ei, ca El S-a iniltat la cer cu tot cu Trupul Lui transfigurat. Iniltarea ne arati ca
iesirea Lui din lumea aceasta nu inseamna dezintrupare. El nu Si-a parasit Trupul.
Departandu-se de lume, lisus a raimas Dumnezeu-Om, Dumnezeu intrupat. Dar
Trupul Lui a devenit prin Inaltare atat de spiritual, incat S-a putut aseza cu Trupul
in Slava Sfintei Treimi, la dreapta Tatilui, asa cum a petrecut pana la Intrupare.

In ziua de astizi, a Indltarii Domnului, a indltarii noastre in Hristos, sirbatorim
si pe eroii neamului. Este ziua cea mai indicatd pentru pomenirea lor, a celor care
s-au adus jertfd pentru noi. Pomenindu-i, ne aratdm recunostinta noastrd fata de
ei, realizdm legdtura noastrd cu cei ce au murit in transee, in inchisori, necati,
schiloditi, stiuti sau nestiuti, cum numai Dumnezeu stie.

Noi ne rugdm neincetat: ,,Sfarsit crestinesc daruieste-ne noua*, dar sa stiti ca pe
campul de luptd nu este sfarsit crestinesc, doar daca prin rugaciune esti in legatura
permanentd cu Dumnezeu. S dea Bunul Dumnezeu ca s intelegem sarbatorea
Inaltarii si sd ne rugim ca si ne dea putere si ne iniltim duhovniceste in Hristos.

(Din: Preot Boris Raduleanu, Semnificatia marilor sarbatori crestine. Predici, vol. 1, Ed.
Bonifaciu, Bucuresti, 2000)
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Pogorarea Sfantului Duh (Rusaliile)

arbatoarea Cincizecimii sau

a Rusaliilor rememoreaza si
actualizeaza in fiecare an evenimentul
Pogorarii Sfantului Duh peste Apostolii
Mantuitorului adunati in Ierusalim.
Alaturi de sarbatoarea Pastilor side ziua
Duminicii, acest praznic imparatesc
este una dintre cele mai vechi sarbatori
crestine. In vechime, bucuria sarbitorii
era amplificatd de catehumenii care primeau botezul in aceasta zi, intr-un cadru
solemn si festiv.

In Vechiul Testament, Rusaliile sunt, la inceput, o sarbatoare agricola de bucurie,
in care se oferd parga din roadele pamantului (Ex 23, 16; Num 28, 26; Lv 23, 16),
numita si ,,Sarbatoarea saptamanilor” (Ex 34, 22; Lv 23, 15). Mai tarziu, ajunge o
aniversare a Legdmantului, care fusese incheiat la 50 de zile de la iesirea din Egipt
(Ex 19, 1-16).

Tot de timpuriu se aduceau la biserici flori si ramuri de copaci, amintind de
obiceiul similar practicat de catre iudei la Sarbatoarea Cincizecimii in care se
aducea multumire lui Dumnezeu pentru strangerea recoltei. Despre semnificatiile
sarbatorii de astdzi ne-a vorbit pr. prof. univ. dr. Vasile Mihoc, de la Facultatea de
Teologie Ortodoxa ,,Andrei Saguna” din Sibiu: ,,Sarbatoarea Pogorarii Sfantului
Dubh este una dintre cele mai mari sarbatori ale crestinatatii”.

Eamarcheaza intemeierea Bisericii prin trimiterea de catre Dumnezeu a Sfantului
Duh in lume ca sd Imputerniceasca pe Sf. Apostoli sa vesteascd Evanghelia, sa
intemeieze Biserici. Sarbatoarea este importantd pentru ca ne aduce in fatd un
eveniment fondator. Duhul Sfant vine in lume intr-un fel cu totul nou.

Daca Duhul Sfant a fost prezent in lume de la creatie, acum Duhul Sfant vine ca
rod al preamaririi Mantuitorului Hristos, prin Patimi, Inviere si Iniltarea la ceruri
si vine ca implinire a fagaduintei Tatalui, vine ca implinire a tot ceea ce Dumnezeu
a promis si a sdvarsit pana la urma prin Hristos lisus. Biserica devine o realitate
vazuta prin pogorarea Duhului Sfant, iar a fi crestin Tnseamna a avea pe Duhul
Stant.

Sursa: www.basilica.ro
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Calendar crestin ortodox - Iunie 2019

1 S Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian
2 D 1) Sf. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava; Sf. Nichifor Mart., Patr. Constantinopolului
Duminica a VI-a dupa Pasti (a Orbului din nastere); Ap. Fapte XVI, 16-34; Ev. loan IX, 1-38; glas 5,

voscr. 8
3 Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula (Lasatul secului pentru
Postul Sf. Ap. Petru si Pavel)
4 M 1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, Patr. Constantinopolului
5 M Sf. Mc. Dorotei, Ep. Tirului; Sf. Mc. Marchian, Nicandru si Leonid
6 (1) Inidltarea Domnului (Ispasul); Ziua Eroilor; Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou; Sf. Mc.
Ghelasie si Valeria
7 'V Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Zenaida; Cuv. Sebastiana; Cuv. Antim
8 S Sf. Martiri Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat
9 D Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Teecla, Mariamni, Marta, Maria si Enata
Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic); Ap. Fapte XX, 16-18; 28-36; Ev.
Toan XVII, 1-13; glas 6, voscr. 10
10 L Sf. Sfintit Mc. T imotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina
11 M Sf. Ap. Vartolomeu si Varnava
12 M Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Atonitul
13 J Sf. Mc. Achilina; Sf. T rifilie, Ep. Levcosiei din Cipru
Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Iulita (Odovania Praznicului
14 VvV 2 .
Inaltarii Domnului) (Dezlegare la peste)
15 S Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fer. leronim i Augustin (Pomenirea mortilor - Mogii de vara)
16 D Sf. Tihon, Ep. Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu
Duminica a VIII-a dupa Pasti (Duminica Mare) (a Rusaliilor (Cincizecimii); () Pogorarea Sf. Duh);
Ap. Fapte 11, 1-11; Ev. loan VII, 37-53; VIII, 12
17 L Sf. Mc. Manuil, Savel si Ismail
18 M Sf. Mc. Leontie, Ipatie si T eodul; Cuv. Erasm
19 M Sf. Ap. Tuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare
20 J Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului
21 V Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie
2 1) Sf. Ier. Grigorie Dascalu, Mitr. Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebie; Sf. Mc. Zenon, Zina
si Galaction (Odovania Praznicului Pogorarii Duhului Sfdnt)
23 D Sf. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocleu
Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei XI, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-35; 37-
38; XIX, 27-30; glas 8§, voscr. 1
24 (1) Nagterea Sf. Ioan Botezatorul (Sanzienele); 1) §f. Niceta de Remesiana; Aducerea
moastelor Sf. M. Mc. Toan cel Nou de la Suceava (Inceputul Postului Sf. Ap. Petru si Pavel)
25 M Sf. M. Mc. Fevronia; Cuv. Dionisie si Dometie
26 M Cuv. David din T esalonic; Sf. Ioan, Ep. Gotiei
27 J Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita
28 V Aflarea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir si loan; Sf. Mc. Papia
29 S (1) Sf. Ap. Petru si Pavel (Dezlegare la peste)
30 D 1 Soborul celor 12 Sf. Ap.; .1) Sf. Ier. Ghelasie de la Ramet
Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16; Ev.
Matei IV, 18-23; glas 1, voscr. 2
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
18:00 - 18:45 - Vecernia
18:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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