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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.
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viata dumneavoastra si in acest an, In scopul mentinerii unei legaturi cat mai
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Primul cuvant: mama!

tiu ca nu sunt vrednic s va

vorbesc despre subiectul pe
care’l-am propus si inima mea suspind
de dorul parintilor trupesti, pentru ca,
nu doar pentru mine, dar cred ca pentru
oricine este greu sa explice in cuvinte ce : ~
este mama. J r’\

Aceastd stare, aceastda legatura - = = e
indestructibild, acest prim cuvant pe care il rostim cand abia Incepem sa gangurim,
reprezintd cel mai profund sens al vietii noastre pdmantesti - un cuvant ce cuprinde
totul: dragoste nemarginita, viata cu bucurii si jertfa continud... Cu toate cd am putea
spune ca viata mamei este mai mult plind de tristeti, cred ca bucuria iubirii pentru
copiii ei depdseste lacrima durerii.

Am gasit un citat al scriitorului Alexandre Dumas, in care spunea ca: ,,Dumnezeu a
creat mama pentru ca El nu putea fi pretutindeni”. Din punct de vedere artistic, este o
exprimare foarte frumoasa; insa eu cred cd Dumnezeu a daruit o mama noua tuturor,
pentru a ne ardta cat de mult ne iubeste! Poate ca este ,,punctul cheie” prin care ar
trebui sa vedem cu ochii trupesti cum si cat ne iubeste Dumnezeu.

Cred ca primul ,,dar” facut noud de catre Domnul Hristos - chiar si inainte de
Inviere - este Maica Domnului. Evanghelia dupa Ioan spune: ,,lisus vizand pe mama
Sa...azis mamei Sale: Femeie, iata fiul tau! Apoi a zis ucenicului: Iatd mamata!” (19,
26-27). De aici reiese, fara indoiala, imaginea mamei ce este alaturi de Fiul ei, care se
bucuri de Invierea Lui. Astfel, putem afirma cd nu mai suntem orfani, caci avem un
Tatd Ceresc, tot agsa acum avem si 0 Mama!

Asa cum chipul Domnului Hristos de pe catapeteasma bisericii ne priveste rabdator
si ne vegheaza binecuvantandu-ne mereu, tot asa si Maica Domnului std de-a dreapta
Lui rugandu-se pentru noi. Acest chip al smereniei si curatiei, care este plin de
frumusete si putere, ,,este icoana dragostei si a victoriei dragostei”, dupd cum frumos
o descrie pr. Al. Schemann, in lucrarea intitulatd ,,Pentru Viata lumii - Sacramentele
si Ortodoxia”.

Mamad, eu stiu ca tu ma auzi ce spun....cand eu sufeream, pe tine te durea; cand eu
eram suparat, tie inima-ti plangea; cand eu cadeam, tu pentru mine te rugai; candva,
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eu un dar am vrut sa-ti fac, tu n-ai cerut nimic, ci tot tu ai daruit! Acum, eu ce mai pot
sa-ti dau?

[ubirea parinteasca si grija ca totul sa fie bine, cu care-si vegheaza familia, sunt cele
doua aripi ce Tnaltd pana la cer rugdciunea ei. Mama are cea mai puternicd rugaciune
pentru ca este plina de dragoste, are cea mai mare ,,intrare” in fata Domnului Hristos,
cdci se jertfeste neconditionat. Asteapta plind de speranta sa fim in preajma ei, absenta
noastra-i tristetea ce naste lacrimi de rugaciune.

Daca ar fi sa spun ceea ce simt, as afirma cd mama este o stare de jertfa. Cred ca
durerea si lacrimile Maicii Domnului, cand se afla langa Domnul Hristos pe toatd
perioada suferintei ultimelor ceasuri pe acest pamant, era de fapt si suferinta neputintei
de a se jertfi ea pentru a nu suferi El. Aceasta stare de jertfa caracteristicd mamei este
mai puternica decat dorinta de viatd proprie! Sunt convins cd orice mama traieste
clipele din viata noastra cu intensitate dubla, cu o profunzime ce nu o putem vedea.

Cu totii stim sau credem ca stim ce este mama, dar de multe ori ceea ce vedem este
foarte superficial, tocmai de aceea am ales sa va dau cel mai simplu exemplu al trairii
materne pe care multi il vedem, dar, din pacate, putini 1l intelegem:

O tandra domnisoard s-a intors acasa intr-o dupd-amiaza. Avusese o zi grea, cu
multe probleme, era obositd si suparata. Mama ei, femeie in varsta, s-a grabit sa-i iasd
in intdmpinare. S-au asezat impreund la masa, dar, ca orice mama, a ,.citit” de indatd
tristetea din sufletul fetei si a cautat sa o linisteasca.

-Mai lasa-ma in pace, mama! Crezi ca toate se pot rezolva asa, cu una, cu doua?
Nici mécar nu stii despre ce-1 vorba.

-Dar imi poti povesti, i-a raspuns, cu rdbdare, mama. Poate te-as putea ajuta.

-Cu ce s ma ajuti, cu sfaturi? M-am saturat de atatea Intrebari si sfaturi. Lasa-ma
in pace! - a mai strigat tdndra fatd si a plecat in graba, trantind usa.

Spre seard, cand s-a mai linistit, cAnd si-a dat seama de greseala ei si de supdrarea
pe care -0 pricinuise mamei, s-a intors acasd hotarata si-si ceard iertare pentru
nesdbuinta de care a dat dovada. Ajunsa acasa, si-a gasit mama asteptand in fotoliul
din fata ferestrei, cu capul in piept, parca ar fi adormit.

Dar ea murise, murise de inima chiar in dupa-amiaza aceea. Zadarnice au fost
lacrimile ce au urmat, zadarnica a fost toatd durerea fetei. Mama murise si ultimele
cuvinte pe care le auzise de la copilul ei au fost: ,,Lasa-ma in pace!”. Acest lucru o
durea cel mai tare pe tanara fata: mama murise fara ca ea sa-i fi spus, de fapt, cat de
mult o iubeste, cata nevoie are de prezenta ei, de sfaturile ei, de dragostea ei - dragoste
de mama.

Nu vreau sa comentez sau s insist asupra aspectelor mai sus prezentate, dar, oare-i
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cinstim noi cu adevirat pe parintii care ne-au dat viata? In acest veac in care trdim, in
aceasta lume modernd, nu mai e la moda sau a devenit foarte greu ca fiii sd-si respecte
si sd-si cinsteascd pdrintii. Nu de putine ori am observat ca tinerii se rusineaza sa le
spuna parintilor ,tatd” sau ,,mama”. Si atunci cand sunt in cercul unor prieteni, ii
numesc ,,mosnegi’” ori ,,mosul” sau ,,batranul” si aici nu vorbesc din presupuneri ci,
chiar adesea am auzit asemenea expresii.

Nu vreau s deviez de la subiectul pe care mi lI-am propus, dar simt nevoia sa fac
0 mica paranteza. Din invatdmintele duhovnicului meu am aflat ca, fara sa realizam,
gresim impotriva celei de-a cincea porunci si prin nerespectarea celor mai in varsta
decat noi, aici nu ma refer strict la parinti, ci si la semenii mai in varstd. Bucurandu-
ne de faptul ca suntem puternici $i tineri, ne ,,permitem” sd ne comportam cu oamenii
mai in varsta decit noi de parca acestia n-ar mai fi oameni. In mediul rural poate nu
este chiar asa, dar in orasele mari, oamenii care au muncit toatd viata lor, care au
indurat toate greutdtile razboiului, foametea, care au purtat pe umerii lor nenumarate
suferinte, necazuri, primind de la stat dreptul meritat de odihna, dintr-o data au Inceput
sa-1,,incurce” mai ales pe cei tineri.

Poate ca nu as fi scris aceste randuri, dacd, si acum in aceastd perioada pregatitoare
a postului nu as fi auzit adolescenti spunand ca: ,,Mosnegii astia, mai bine ar sta pe
acasd, toata ziua se plimba prin magazine, prin tramvaie... peste tot numa’ de ei
dai, frate...” sau, o expresie care m-a sagetat in inima: ,,Cand sa urc in autobuz, un
mosneag se baga in fata mea si i-am zis: La cimitir tot asa te grabesti?”. Sincer, nu
vreau sa supar pe nimeni, dar...este ca si cum ar spune: ,,Pentru ce mai traiti, nu vedeti
cd ne Incurcati?”.

Sincer, nici nu stiu dacd aceasta tine de educatia primita sau de ,,cei sapte ani de
acasd”, dar daca ar realiza macar o clipa ca tineretea va trece foarte repede, tot asa
cum trece si adolescenta si floarea varstei, poate atunci s-ar schimba ceva! Si ma
intreb, dacd Dumnezeu le va darui batranetea, oare ce vor zice atunci cand copiii
generatiilor urmatoare le vor transmite acelasi mesaj? O vorba inteleapta spune ca nu
este bine sd razi de cei batrani, pentru ca nu toti avem privilegiul sd ajungem ca ei!

Daca s-au retras din activitate, daca sunt acum mai mult acasa, inseamna ca au
meritat sa se odihneasca, cd au in spatele lor o viata plind de osteneli, dar si de bucurii
deopotriva: este vorba aici de educatia pe care ne-au dat-o, de bolile prin care au
trecut, de toate greutatile si suferintele pe care au trebuit sd le indure pentru ca noi,
oamenii moderni ai secolului doudzeci si unu, sa fim ceea ce suntem. lar, daca prin
iubirea lor parinteasca ne ajuta cu ceva, pentru aceasta ar trebui sa le fim recunoscatori
si in aceastd viatd si in cea urmatoare! lar noi, indrdznim sa-i mai si jignim cu cuvinte
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urate... Pe multi, poate, ii iritd neputintele lor, iar daca tata ori mama ne invinuiesc
de ceva, uneori le rdspundem cu cuvinte atat de urate, incat inimile lor sangereaza de
necaz si de suparare, fara ca noi sd vedem sau sa realizam durerea pe care o pricinuim
prin nestiinta, nepasarea sau ignoranta de care ddm dovada.

Cred cd ar fi bine sa ne aducem aminte ca insusi Dumnezeu, in legea lui Moise,
a poruncit ca cei care nu-si respecta parintii sa fie ucisi cu pietre: ,,Blestemat sa fie
cel ce va grai de rau pe tatdl sau sau pe mama sa! Si tot poporul sa zica: Amin!”
(Deuteronom 27, 16). Apoi ne mai miram cd necazurile si bolile se tin ,,scai” de noi si
adesea ne Intrebdm de ce suntem atat de nefericiti...

Inchei aceste randuri cu speranta ci vom constientiza, intr-un sfarsit, cat de fericiti
ar trebui sd fim ca Maica Domnului ne este mama! Totodata, sa-I multumim Domnului
Hristos pentru cat de minunat ne-a daruit aceastd cale de mantuire a noastra. Intrucét
vremea postului mare a sosit, sd ne pregatim ,,cdmara inimii”, sd intetim rugaciunea,
sa iertam pe cei care ne-au gresit si sd ne infrandm pornirile trupului, cinstind pe
Nascatoarea de Dumnezeu, cerandu-I in acelasi timp ajutorul si puterea sa ne iubim
parintii si sd ne Indreptdm viata. Si sa nu uitdm ca rugaciunea mamei este intotdeauna
ascultata.

»Nimeni din cei ce alearga la tine nu iese rusinat, Nascdtoare de Dumnezeu,
Fecioara; ci cerand dar bun, primeste daruirea catre cererea cea de folos”.

Eugen Antohi - Parohia Sf. Vasile Tatarasi

"ASA SUNT LEGIL
DUMNEZEU:
DAR OMUL RA’;&
DECAT TOATE FIA
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Straduiti-va sa nu acuzati pe altul, ci rugati-va pentru el

traduiti-vd sd nu acuzati niciodata

pe altul, ci rugati-va pentru el. A
judeca pe cineva pentru lipsurile pe care le are,
inseamna sa nu-ti vezi propriile tale defecte.

In starea noastra de cidere suntem incapabili
sd judecam, in mod corect, pe fratele nostru. Sa
nu fiti atat de siguri ca fratele vostru se insala.
Nu-1 judecati. Este preferabil sa nu judecam. A
trai in frica de Dumnezeu inseamna a-ti fi teama
sd judeci pe altul intr-o maniera pacdtoasa si
nu asa cum l-ar judeca Dumnezeu. Ce castig
judecand pe fratele meu? Atata timp cat nu-1 voi
vedea asa cum Domnul il vede, totul va fi gresit. Incepeti prin aceasta rugiciune,
prin ideea de a fi ascultitori, de a nu judeca pe fratii vostri. Incepeti prin aceasta
dorintd de a-i sluji pe altii cu dragoste, ca si Sfantul Siluan, care cerea, in zilele de
sarbatoare, sa poata sluji in trapeza sutelor de calugari. Era atat de fericit sa vada
cat de mult ii iubea Hristos pe acesti oameni, pe acesti copii ai lui Dumnezeu. li
slujea cu multd dragoste. Implinite in acest duh, muncile vietii de zi cu zi pot sa
devina o hrand duhovniceasca foarte agreabild. Seara, datorita acestei atitudini
de slujire, inima voastrd va fi foarte blanda si veti plange inaintea lui Dumnezeu
pentru propriile voastre greseli, pentru lipsa voastra de iubire.

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Din viata si din duh, Editura Pelerinul, lasi, 1997, pp. 49-50

“ Nu cunosc un Hristos grec, rus,
englez, arab. Hristos, pentru mine,
este totul, Fiinta supracosmica.
Cand limitam persoana lui Hristos,

coborand-o spre exemplu in planul
nationalitatilor, pierdem totul si
cadem in intuneric

Parintele Sofronie Saharov
(1896 - 1993)
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Puterea intaritoare a Sfintei Cruci

_ rinte, cadnd mi se spune sd fac ceva, pornesc intotdeauna cu o frica
¥i 0 sovaiald si, in cele din urma, poate din cauza fricii, nu reusesc
sa fac lucrul asa cum trebuie.

— Sa-ti faci cruce, copilul meu cel bun, si sa faci ceea ce ti se spune! Daca spui:
,LPentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri”, oare dintre atatia Sfinti, unul dintre
ei nu te va ajuta? Sa@ nu-ti pierzi niciodata increderea in Dumnezeu! Nu te limita la
logica ta omeneasca si stramta, ca sa nu te chinuiesti si sa impiedici astfel ajutorul
dumnezeiesc! Atunci cand te vei incredinta pe tine si lucrarea ta lui Dumnezeu,
dupd ce cu prudenta vei actiona omeneste, El te va ajuta mult, dar va ajuta si
pe altii. Increderea in Dumnezeu este mare lucru. Odati, trebuia si-mi ia sange.
Erau patru doctorite. Vine prima, se chinuieste, dar nu-mi poate afla vena. Vine a
doua, la fel. Vine a treia, care era specializatd in aceasta, dar nimic. in clipa aceea
trecea pe acolo a patra doctoritd. A vazut cum ma chinuiau si a venit s incerce si
ea. Mai Intai si-a facut cruce si imediat a aflat vena, pentru ca a cerut ajutorul lui
Dumnezeu. Celelalte, intr-un anumit fel, aveau incredere numai in ele insele.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2011, pp. 297-298
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Strofe pentru suflet

Ce inseamna linistea? Ce 1i omul?
De cand este lumea lume Omul 1i doar o suflare,
Intrebari s-au pus anume: Ca 0 umbra, ca o roua,
Ce e, cum ¢ linistea? Este-a visului chemare,
Ci multi n-au habar de ea... Cand i-e scris, - ,,se rupe”-n doua.
Linistea? - S-auzi zburand Omul este un suspin,
Fulgii din inalt cizand, Este lacrima din nori,
Peste dealuri frematand, Este zambetul divin
Covor moale asternand... Cand se-aratd primii zori.
Linistea? - Inseamna-n zori, Omul este-o adiere
Cand pica roua pe flori, Pe a vantului aripa,
S-auzi fluturii in zbor Este plans si mangéiere,
Si-n cer goana norilor... Omul este doar o...clipa!
Sofia Vicoveanca

Linistea? - Sa porti in tine ®e

1S ing 1 .
Soare! Si-o lumina-anume! .
Chiar de ceru-i nourat,
Tu sa fii Inseninat!

Linistea? - Ii impacare:
Cu tine, cu fiecare!

Rara, scumpa pe Pamant -
Cine-o are-i ca un sfant!

Sofia Vicoveanca
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Cum ajungem in zilele noastre la pacea sufleteasca?

ca Intrebati ce este cultura, as putea spune intr-un cuvant: armonie!

Daca m-ar intreba cineva ce este Scriptura, as rdspunde ,,Armonie,

domnule!”. Adica sd fiu mereu in situatia sd pastrez pacea, pentru cd raportul

dintre dreptate si pace este de la doi la opt. Deci, faci dreptate si castigi doi, dar

pierzi opt. Faci pace, castigi opt, dar pierzi doi. Deci, pacea este de patru ori

mai mare decat dreptatea. Numai atunci poti sa faci armonie. Deci, tu trebuie sa

fii un erou al armoniei, un erou al picii, cu orice chip. In felul acesta poti avea

dezvoltat discernamantul de a putea intelege inima cuiva. Orice om care are o pace

sufleteasca, are o valoare nemaipomenita in sufletul lui si o armonie in unitatea in
care traieste el.

— Cum ajungem in zilele noastre, in aglomerarile urbane, la pacea aceasta mult
dorita?

— Da, lucrurile acestea sunt foarte importante. Pai, pacea inseamna sa renunti la
parerile tale, sa renunti la gusturile tale, la chemarile tale pacatoase sau sa renunti
la a face un razboi gratuit, cum zice cineva: ,,Mi-a zis, i-am zis si am sd-i zic!”.

— Deci nu e o simpla linistire interioara?

— Domnule, nu rational trebuie sa se intrebe, nici rational sa se raspunda. Pacea
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aceasta vine fara explicatii. Simtul bucuriei nemaipomenite, ca si in iubire. De ce?
Pentru cd, practic, nu ai nimic cu nimeni. Inima mea e liberd despre altii, ca sa-I fac
loc Mantuitorului Hristos sd o ocupe. Pacea a venit la voi, adica a venit Hristos in
inima voastra, pentru ca nu dusmaniti pe nimeni. Ne punem idealul cel mai inalt:
iubirea de vrajmasi, mantuirea. Nu e utopie, pentru ca spune Mantuitorul Hristos:
,,E posibil lucrul acesta!”. S-a incercat cu adevarat sa se iubeasca vrajmasul? Sau
stim numai din Scriptura ca trebuie sa iubim, insd ne uram razbit? Sa se plece cu
adevdrat la iubire. La nivelul zilei, sau al vietii Intregi, n-ai sd reusesti sd ajungi la
o mare iubire. Dar te ajuta harul lui Dumnezeu si tu ai sa mori iubind pe vrajmasi,
sau cel putin sa nu-i urasti. Deja esti intr-o pozitie de salvare. Ca sa fii erou trebuie
sd te jertfesti continuu. Ce ma intereseaza ca se supara celdlalt? Sa nu Se supere
Hristos!

Oriunde trebuie sa fii cu Hristos, farad agitatie, cu o foarte mare linistire sufleteasca.
Ma bucura, sunt fericit ¢d sunt crestin si ti-as dori si tie sa fii. Pentru ca ei vad la
tine pacea ta. Apoi, pe ei ii vor consuma placerile si se vor simti obositi. Vazandu-
te pe tine ca esti linistit, te Intreaba: ,,Domnule, de ce ai tu pacea asta?”, ,,Pentru ca
vreau sd traiasca Hristos in inima mea continuu!”, adicad nu am dusmani in inima
mea. Hristos nu intrd intr-o inimd ocupata de vrajmasie. Si, pentru faptul ca uram,
unde-i eroismul? Pai ce, te duci la razboi sa te predai dusmanului? Dusmanul te
omoara!

Lupta de pe pozitia ta crestind, dar fird dusminie! Insi este voie sa va aparati.
Sa nu se speculeze pozitia noastra crestind ca pe o slabiciune. Caci daca am sti
cand vine furul — cum spune Mantuitorul — nu l-am lasa sa spargd casa. Noi ne
opunem, nu doar intinzi mainile... ,,Nu intra!”, ci te lupti cu el. Si poate sa cada
el. Deci iti aperi valorile.

Sursa: Ne vorbeste Parintele Arsenie, editia a Il-a, volumul III, Editura Mandstirea Sihdstria,
2010, pp. 126-128
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Cum trebuie sa ludm anafora si ce trebuie sa stim despre ea?

fintitul Nicolae Cabasila ne spune: ,,Painea care se imparte ca anafora

a fost de mai Tnainte sfintitd, deoarece a fost oferitd lui Dumnezeu. Toti
crestinii care merg la Bisericd o primesc cu evlavie in palma lor dreapta, adancita
putin, si sdrutd mana dreaptd a preotului, care putin mai Tnainte a atins si a impartit
Preasfantul Trup al Mantuitorului Hristos. Pentru cd s-a sfintit In intregime, de
aceea Biserica noastrd crede ca mana liturghisitorului transmite aceastd sfintire
tuturor celor ce o ating si o sarutd”.

Lucruri esentiale pe care trebuie sa le cunoastem despre anafora:
— Trebuie sa se imparta in liniste si rinduiala,
— O ludm din ména preotului, iar nu de la pangar,
— Asezam mana dreapta peste cea stanga cu palmele deschise,
— Psaltii canta imnuri pe toata perioada Tmpartirii anaforei,
— Trebuie s-o mancam pe stomacul gol,
— O consumam pe toatd si nu aruncam nimic din ea.

Sa nu uitdm ca anafora se da in loc de dar (anti-doro = 1n greaca), adica in loc
de marele dar care este Dumnezeiasca Impartasire, dar si ca un dar in plus pentru
cel care s-au impartasit. Aici trebuie sa se facd distingerea cd, In niciun caz, nu
trebuie sa se faci vreo confuzie intre anafora si Dumnezeiasca Impartasanie sau si
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se considere anafora de aceeasi ,,valoare” cu Dumnezeiasca Impartasanie.

Sa le explicdm mai pe larg:

a. Anafora iese din prescura pe care au adus-o si au oferit-o credinciosii cu
scopul de a se savarsi Dumnezeiasca Liturghie. (De aceea se si numeste in
greacd prosforo de la verbul prosféro, care inseamna a oferi). Prescura se face cu
rugaciune si tamaie si se pecetluieste cu simbolurile lui Hristos IC XC NIKA. De
aceea, incd de Vineri primeste binecuvantare si nu mai este o paine obisnuitd. Din
momentul in care se oferd la Sfantul Altar, dobandeste o mai mare sfintire.

In sfarsit, dupa sfintirea Cinstitelor Daruri, cand partea din prescura a fost pe
Stantul Disc si pe Sfanta Masa s-a facut Trupul si Sangele lui Hristos, liturghisitorul
ia discul cu painea taiatd bucatele si o Tnalta inaintea Sfintei Mese, spunand: ,,Mare
este Numele Sfintei Treimi, totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor. Amin”.

Aceasta este o miscare asemanatoare celei care premerge cuvintelor: ,,Ale Tale
dintru ale Tale”, cand liturghisitorul inaltd si face in aer semnul Cinstitei Cruci,
slavoslovind cu recunostintd pe Facatorul nostru. Astfel, anafora mai primeste
o binecuvantare. De asemenea, unii preoti spun si o altd rugdciune scurtd (nu
absolut necesard, caci binecuvantarea vine prin slavoslovirea lui Dumnezeu Cel
inchinat si adorat in Treime): ,,Binecuvanteaza, Doamne, painile acestea si pe cei
care se vor Impartasi din ele sfinteste-1".

De asemenea, alti liturghisitori adaugd o laudd adusa Maicii Domnului:
,Bucuri-te, ceea ce prin Inger ai primit si ai nascut pe Insusi Ziditorul, Fecioara,
mantuieste pe cei ce te maresc pe tine”. In alta parte, intr-un sat din Kalavrita, am
intalnit un preot evlavios, care liturghisea in fiecare zi si care, in acest moment al
Liturghie, spunea: ,,Bucuri-te, ceea ce prin Inger ai primit si ai nascut pe Insusi
Ziditorul, Fecioara preaslavita, neispitita de nunta, preabinecuvantatd, mantuieste
pe cei ce te maresc pe tine”.

Aceste cuvinte, intr-adevar au locul lor aici, deoarece anafora simbolizeaza
trupul Pururea Fecioarei. Este partea prescurii de unde a fost scos Mielul lui
Dumnezeu.

b. Este bine ca anafora sa fie intr-un vas langa preot, astfel incat fiecare, indata
dupd ce se impartaseste, sa poata lua o bucdtica cu care sa-si ,,stearga” buzele si
gura.

c. Luand anafora din mana preotului, intrdm Tn comuniune cu el, ne apropiem
de el. Acesta, scaldat fiind de sfintenia si de dumnezeiescul Har (adeseori si de
transpiratie — o transpiratie binecuvantatd), credinciosii, care pana in acest moment
erau in cealalta parte, oarecum departati, vin si se ating de el, ca i cum s-ar atinge
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de Insusi Hristos.

In acest moment, preotul va arita o familiaritate discreta pentru fiecare suflet
al parohiei sale, ii va heretisi dupa nume, le va ura cele cuvenite si va trimite
binecuvantiri celui bolnav la pat din familia lor etc. Insa simplu, fira gesturi si
prea multe zambete sau discutii, care nu-si au locul. Doar cele care se potrivesc cu
atmosfera duhovniceasca a Liturghiei.

d. De multe ori rdman multe prescuri din cele pe care le-au adus credinciosii.
Asta arata cat de mult participa credinciosii la marele eveniment al Dumnezeiestii
Liturghii. Preotii pastreaza cateva pentru Liturghiile din cursul saptamanii, iar
celelalte este ingaduit sa le ia credinciosii la casele lor. Ganditi-va cate prescuri
raman la hramuri.

Nu este necuviincios sa le ia crestinii, insa trebuie sa le pund la masa unde stau
de obicei si fac rugaciune, la masa familiei, unde toate sunt binecuvantate si sfinte,
si astfel prescura, care o ludm ca paine, adauga la sfintenia mesei lor.

Existd cazul cand o uscam putin, ca sd se pastreze mai mult. De asemenea, si
anafora adusa de la biserica o putem usca, pentru a tine mai multd vreme si a lua
in fiecare dimineata dupa rugaciune.

Traducere din greaca de lerom. Stefan Nutescu
Sursa: www.marturieathonita.ro

T e T 7 ] ] o ] ] T ] T ] ™ ] o o o i ] ] T T o ] ] o ] i, o] D ol B

e oy i, o e v, v o ] e i, o e . o e e S o o] e ], s v e S .



Nr. 3 (29) Martie 2019

Altarul se umple de ingeri in timpul Sfintei Liturghii

n vremea heruvicului, fericitul liturghisitor de multe ori nu se afla singur in

altar, ci era inconjurat de ingeri care slavosloveau pe Dumnezeu, inveseleau
atmosfera si participau si ei la Sfanta Liturghie. Stateau atat de aproape de el, incat
il atingeau cu aripile, iar el privea la chipurile lor tineresti.

Odata, atunci cand a facut Vohodul Mare, o calugarita ce era de fata I-a vazut ca
merge prin aer, ca intrad in altar fard sa paseasca pe dusumea. S-a pierdut cu firea
si si-a facut cruce, deoarece era pentru prima datd cand a vazut o minune. Atunci
cand s-a terminat Liturghia si calugarita s-a dus sa ia binecuvantare ca sa plece,
Parintele lacov ii spuse cu naivitate:

— Astazi Liturghia a fost altfel.

Auzind acestea, monahia a prins curaj si a inceput sa-i descrie cum l-a vazut la
Vohodul cel Mare. Dar Staretul a apucat mai inainte i i-a spus sa taca, sa nu spuna
nimanui nimic.

Mai tarziu i-a explicat unui diacon indatoririle sale. $i ca sa-1 facd mai atent, i-a
vorbit cu o adanca evlavie despre experientele si vedeniile lui:

— Ah, parintele meu, daca ati vedea ce se petrece in timpul heruvicului, cand
preotul citeste rugiciunea, ati fugi cu totii... Ingerii urca si coboard nevizut si de
multe ori simt aripile lor cum ma lovesc peste umeri.

Sursa: Stelian Papadopulos, Fericitul staret lacov Talikis, stareful Manastirii Cuviosului David,
traducere de leromonah Stefan Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2004, pp. 120-121
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Sfintii 40 de mucenici din Sevastia Armeniei

fintii 40 de Mucenici sunt praznuiti de

Biserica Ortodoxa, in fiecare an, pe data
de 9 martie. Acesti mucenici au trdit Tn vremea
imparatului Licinius (308-324), prigonitor al
crestinilor. Sfintii 40 de Mucenici erau soldati crestini
si faceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din
Armenia. Acestia nu erau doar romani de origine, ci
si greci, amestecati cu armeni.

Afland despre credinta lor, Agricola, guvernatorul
Armeniei, i-a silit sa se inchine idolilor. Deoarece
au refuzat, au fost Intemnitati timp de opt zile si batuti cu pietre. Prin semne
divine au fost nsd Intdriti in dreapta credinta. Dupd aceste chinuri, guvernatorul
i-a condamnat la moarte prin inghetare, in lacul Sevastiei. La miezul noptii, unul
dintre cei 40 de mucenici a iesit din apd din cauza gerului. Alergand spre baia calda,
pusd de cei ce slujeau idolilor, a murit. Cei ramasi sa indure gerul au inceput sa
se roage: ,,Ajutd-ne Dumnezeule, Mantuitorul nostru, usureaza-ne sarcina si alina
iutimea vazduhului, cd spre Tine nddajduim, ca sd nu ne rusindm si sd cunoasca
toti c ne-am mantuit strigand catre Tine”. In urma acestei rugiciuni s-au petrecut
mari minuni: apa lacului s-a incalzit, gheata s-a topit si 40 de cununi stralucitoare
au pogorat asupra mucenicilor. Unul dintre soldatii de paza, uimit cd in miezul
noptii o lumind din cer incdlzeste apa si ca o cununa dintre cele 40, pogorate peste
mucenici, nu are peste cine sa se aseze, s-a aruncat In apa, marturisind ca el este
crestin.

Pentru cd au fost scosi vii din lac, comandantii au poruncit sa li se zdrobeasca
picioarele cu ciocanele. Toti martirii au trecut la cele vesnice in urma acestui
supliciu. Trupurile lor au fost puse intr-un car, ca sa fie duse spre ardere si apoi sa
fie aruncate in lac. Numai Meliton, un tanar soldat, a supravietuit torturii. Pentru
ca mai respira, ostasii nu l-au pus 1n car. Mama sa, stiind ca cei 39 de confrati in
suferintd aveau pregatita imparatia cerurilor, si-a luat fiul in brate si a mers cu el
sa-1 puna in car. Meliton a murit pe drum, in bratele mamei sale.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Buna Vestire

arbatoarea Bunei Vestiri, care este

vestirea facutd Mariei de Arhanghelul
Gavriil a zamislirii Iui Hristos 1n sanul ei, a fost
mereu socotitd de Biserica universald ca fiind
a Zamislirii lui Hristos, dupa firea omeneasca,
intru Fecioara Maria, prin Duhul Sfant. Aceasta
sarbatoare nu s-a tinut Intotdeauna la 25 martie:
ea a fost fixata si in timpul Adventului (probabil
datorita faptului ca era legatd de Post) 1n riturile
mozarab, ambrozian si cel din Aquileia, ca si la
Nestorieni (Mesopotamia de sus).

Data de 25 martie a fost aleasd in functie de cea a Craciunului, 25 decembrie
(cu 9 luni inainte). Sarbatoarea cade intotdeauna in timpul Postului si adesea in
timpul Saptamanii Patimilor.

Aceasta sarbatoare este atdt de importantd 1n istoria Mantuirii, incat se
sarbatoreste in orice zi ar cddea (inclusiv in Vinerea Mare), cu exceptia zilei de
Pasti (in acest caz se amana pentru lunea Pastilor). Numele sdu grecesc este bogat
in semnificatii: Evanghelismos (vestirea cea buna). Iconografia Bunei Vestiri este
foarte veche (secolul al II-lea). Singura noastra sursa canonica este Evanghelia
de la Sfantul Luca, ceea ce nu este de mirare, deoarece acolo gasim aproape toate
»Bvangheliile copildriei” [lui Hristos], dar istoria se gaseste relatata si in cele doua
Evanghelii apocrife, Protoevanghelia lui Iacov si Evanghelia lui Vartolomeu.
Evenimentul este datat in raport cu loan Botezitorul. Ingerul Gavriil fusese
mai intai trimis de Dumnezeu la Zaharia in Templul de la Ierusalim, pentru a-i
vesti zdmislirea lui loan Botezatorul (zdmislire miraculoasd, deoarece Zaharia si
Elisabeta erau in varstd si nu mai puteau da viata, insa ea s-a petrecut dupa legea
firii): la putin timp dupa aceea Elisabeta raméne insdrcinata, insa ,,cinci luni s-a
tainuit pe sine” (Luca 1, 11-25), pentru ca ii era rusine de varsta sa. Si tocmai ,,in cea
de-a sasea luna” a sarcinii Elisabetei, Gavriil este trimis din nou de Dumnezeu, de
data aceasta la Maria. Aceasta este marturia precisa a faptului ca loan Botezatorul
este Inaintemergatorul lui Hristos: se va naste cu 6 luni inaintea Lui.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Martie 2019

1V Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton
2 S Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie si Nestor (Pomenirea mortilor - Mosii de iarna)
3 D Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc

Duminica Lasatului sec de carne (a infricosétoarei Judecati); Ap. I Corinteni VIII, 8-13; IX, 1- 2; Ev.
Matei XXV, 31-46; glas 7, voscr. 7

L Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel si Iuliana, sora lui

M Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Gradinarul, Sf. Mc. Iraida

M Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin

J Sf. Mc. Ep. din Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton, Eterie, Agatodor si Elpidie
V Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei; Sf. Ier. Pavel Mart.; Sf. Mc. Dometie

S 1) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian

10 D Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie (Lasatul secului pentru Postul Mare)

Duminica Lasatului sec de branza (a Izgonirii lui Adam din Rai); Ap. Romani XIII, 11-14; XIV, 1-4; Ev.
Matei VI, 14-21; glas 8, voscr. 8

11 L Sf. Sofronie, Patr. lerusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu (Inceputul Postului Mare)
12 M Cuv. Teofan Mart.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog
13 M Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului

14 J Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din Pidna

15 V Sf. Mc. Agapie, Plisie si Tirmolau

16 S Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin

O 0 9NN B~

17 D Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin
Duminica I din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evre i XI, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 1, voscr. 9
18 L Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim si Evcarpion

19 M Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria

20 M Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. ler. Nichita Marturisitorul

21 J Sf. Ier. Iacob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion

22 'V Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian

23 S Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui
24 D Inaintepraznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; Sf. Ier. Artemon

Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernaum); Ap. Evre i

I, 10-14; 11, 1-3; VII, 26-28; VIII, 1-2; Ev. Marcu II, 1-12; loan X, 9-16; glas 2, voscr. 10

25 L (1) Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)

26 M Soboml Arhgnghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus pr. si sotia sa, Maxima (Odovania praznicului
Bunei Vestiri)

27 M Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor

28 ] Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Stefan, facatorul de minuni

29 'V Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril diaconul

30 S Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc load; Sf. Evula

31 D Sf Mec. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diac.

Duminica a III-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evre i IV, 14-16; V, 1-6; Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1; glas
3, voscr. 11
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Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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