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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

R — R — D ——

agi enoriasi, vd asteptam in continuare sd ne impartdsiti
opiniile, sugestiile, articolele sau chiar micile intdmplari din
viata dumneavoastra si in acest an. in scopul mentinerii unei legaturi cat mai
stranse intre enoriasii parohiei no: ;
,»Cand Dumnezeu te are drag
Si te ia In paza milei sfinte
Ca arme de-a lupta Tnainte
Nu-ti da nici bata nici toiag
Iti da pricepere si minte.”

Colectivul de redactie
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Tu gresesti astazi, noi am gresit ieri

n ultima vreme, cel putin in

orasul nostru, masinile parca au
aparut ca ,,ciupercile dupa ploaie”. Nu
cred ca este nimic rau in acest aspect
si ar fi nepotrivit dacad nu ag recunoaste
ca si mie Tmi plac masinile. Problema
este ca 1n aceastd aglomeratie oamenii
devenim nervosi, iar fiecare 1s1 M
»croieste” drumul sau, ignorand cu stiintd sau din nepasare pe cel de langa el.
Aceasta abordare moderna, aceasta conduitd agresiva, nu numai ca afecteaza pe
toti participantii la trafic, dar afecteaza si pe cel care ignora pe semenul sau. Si,
astfel, ,,legea celui mai tare” ajunge sa domine ,,legea bunului simt”, a iubirii si a
respectului dintre oameni.

Sincer, Imi place sd-mi aduc aminte de orele de conducere practica si imi revine
in suflet acea bucurie de nedescris, cd pot stdpani prin niste miscari simple un
automobil. Dar nu asta este relevant, ci o mica intamplare:

Atunci cand am inceput sa ma descurc cu condusul, a decis instructorul ca trebuie
sd ldsam poligonul si sd intram 1n traficul din oras. Toate bune la inceput, dar pe
masurd ce Incercam sd ma obisnuiesc cu traficul din jurul meu, comportamentul
celorlalti participanti la trafic imi distrdgea atentia.

Vreau sd va spun cd, fiecare dintre noi are un anumit caracter si, prin urmare,
un comportament conform cunostintelor asimilate, impreund cu cei sapte ani de-
acasa.

Imi aduc aminte ci instructorul m-a atentionat asupra a doud lucruri:

In primul rand, si ma straduiesc din toate puterile si-mi controlez miscarile
si atentia, in asa fel incat, prin comportamentul meu sd nu devin o problema in
circuitul rutier. Drumul nu-mi apartine numai mie, ci si celorlalti soferi.

In al doilea rand, trebuie ca cea mai mare atentie si o acord masinilor ce sunt
langa mine in trafic. Pentru ca in functie de stilul de condus si greselile lor, trebuie
sd-mi maresc $i eu atentia, in asa fel incat sd pot evita orice miscare a celuilalt care
nu este in conformitate cu regulile de circulatie.

Poate cd cea mai mare dificultate aceasta este: cum sa conduc ca sa nu incurc
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circulatia si sa nu supar pe celdlalt sofer? Simplu...sunt atent la miscarile lui fara
sa-l stresez a conduce dupa cum imi place mie!

Asa si in viata duhovniceasca, exista anumite ,,recomandari” n ceea ce priveste
comportamentul pe care trebuie sa-1 avem pentru a fi toti pe calea ce duce la
Domnul Hristos. De cele mai multe ori nu ne uitdm la noi daca suntem cum se
cuvine, ci observam greselile celor de langd noi (care in principiu merg cétre
aceeasi destinatie), fard a incerca sa le indreptdm in asa fel incét sa nu observe si
altii greselile lor.

Uitdm ca 1i putem ierta, caci si noi la randul nostru am gresit, iar altii au avut
bunavointa sa nu ne socoteasca aceasta. Important este sa incerci sa indrepti chiar
si greseala celuilalt, nu sd Incepi a te revolta pentru felul cum a invatat sa conduca.
Asa cum drumul nu-mi apartine numai mie, ci noud tuturor; tot asa, toti suntem ai
Lui Hristos!

A ierta este un gest nobil si plin de iubire; dar, in acelasi timp, prin faptul ca am
iertat, redau libertatea fratelui de a se indrepta.

Prin rugaciunea domneasca spunem: ,,S1 ne iartd noud greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri”. Asa cd, a fi iertati prin conditia datd, inseamna
repunerea noastra, a tuturor, In comuniune cu Domnul Hristos. Am gasit un citat
al parintelui Galeriu care spune asa: ,,Acolo unde nu este iertare, este suferinta,
iar suferinta noastra este si suferinta Lui”. Cred ca, de cele mai multe ori, pricina
suferintei noastre nu reprezintd numai pdcatele pentru care nu ne-am spovedit
cerand iertare, ci si faptul ca nu am iertat pe cei care ne-au gresit noua!

Pana la urma, neiertarea aproapelui imi face rau mie, nu celui pe care nu il iert;
nu stric frumusetea sufletului lui, ci Intretin o stare de tulburare ce imi anihileaza
puterea de a fi ,,dupa chip si (spre) asemanare” cu Domnul Hristos!

Anu gresi este imposibil. A persevera, insd, in pacat, este pur si simplu refuzul de
anvata ceva din viata. Personal, cunosc oameni care traiesc suferind, dar mandri ca
nu cer ajutorul nimanui. Cred ca, prin aceastd negare a adevarului, li se incetoseaza
ochii mintii, iar durerea pune stapanire pe toata fiinta lor transformandu-se in ceva
firesc. Aceastd mandrie devine asemenea unui drog care neutralizeaza capacitatea
de aierta, ajungand astfel sa se retraga singuri din comunitatea frateasca, incercand
in permanentd sd acuze pe ceilalti de esecul lor in a vedea adevarul despre ei.

Stiu din propria experienta cat de greu este sd ierti pe fratele tdu. Am observat
ca este nevoie de o putere sufleteasca extraordinara care ar trebui sa izvorasca
din iubirea care ,,toate le rabda” (1 Corint. 13, 7). Pentru a aduce la indeplinire
porunca iubirii, multi dintre noi ne straduim sa aratam tot ceea ce avem mai bun
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in noi, dar dragostea noastra este uneori insuficienta, deoarece nu traim pe deplin
in credinta ca tot ceea ce ni s-a spus sa facem este spre folosul nostru. Si totusi,
rugandu-ne pentru cel ce ne-a intristat, vom capata puterea sa-1 iertam, caci numai
rugaciunea ne poate Induiosa inima si in acelasi timp sd ne intareasca. Cautand
mereu sa vedem ,,cine are dreptate: eu sau el?””, nu facem altceva decat sa adancim
prapastia dintre noi si el. Cred cd iertarea ne invata sa iubim. O invatam cu rabdare
si cu multa suferintd. Rupem acea parte din eu-ul propriu care refuza si ierte si sa
uite. Caci nu vom putea iubi pe Domnul Hristos daca existd in aceasta lume fie si
un singur om pe care nu l-am iertat exact ca pe noi insine.

Asadar, sd Incercam sa fim mai ingaduitori cu cel de langa noi, pentru cd daca
el greseste astazi, noi am gresit ieri, si poate ca am uitat sd ne cerem iertare. Nu-i
frumos sa lasam patimile sa Tmpreuna-conduca cu noi, caci astfel se produce
tulburare si dezordine pe drum sau putem starni si Tn aproapele nostru aceleasi
trairi, straine de pacea Domnului Hristos. Poate ca prin condus ar trebui sa invatam
cum sa ne stdpanim $i pe noi, nu numai masina!

In incheiere, doresc si vd spun ca in ,soferie” existd si o lege nescrisa care
spune ca acolo unde 1iti este indreptatd privirea, intr-acolo va vira si volanul fara
sd bagi de seama. Tot asa se intdmpla si 1n viata duhovniceasca a fiecaruia dintre
noi. Astfel, dacad nu ne vom uita in permanentd la Domnul Hristos, ci vom lasa
privirea sa zboare catre pacat, ne vom abate de la Calea ce ne descopera Adevarul
sine duce cétre Viata. Si nu 1n ultimul rand, iertarea pe care o daruim, poate ca este
milostenia de care toti avem nevoie.

Eugen Antohi - Parohia Sf. Vasile Tatarasi

Sa nu te jenezi niciodata sa
recunosti ca ai gresit. Asta
inseamna ca ai evoluat si

ca azi esti mai intelept decat ieri.

Jonathan Swift
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Care este randuiala completa de rugaciune ce trebuie si o citesc
inainte de Impartasanie?

ntru a va raspunde, ma voi folosi de ceea ce scrie in Liturghier, intr-un

apitol intitulat,,REGULA pentru rugiciunile ce se cuvine a se face de
catre cei care se pregdtesc a sluji si de cei ce voiesc a se Tmpartasi cu Sfintele si
Dumnezeiestile Taine.” Asadar, rinduiala de mai jos nu este doar pentru preoti, ci
si pentru mireni, cdci: ,,Aceasta randuiala se tine 1n toate zilele si de toti preotii,
diaconii, clericii si monahii, precum si de toti cei care stiu carte.”.

Rénduiala diferd putin in functie de ziua in care se savarseste Sfanta Liturghie
la care urmeaza sa va impartasiti. Aveti in vedre si faptul cd, atunci cand spun, de
exemplu ,,cititi sdmbatd seara sau duminicd dimineata”, Inseamna ca rugaciunile
pot fi citite toate fie seara fie dimineata, fie se pot citi o parte seara si o parte
dimineata. Asta depinde de timpul pe care il aveti sau nu la dispozitie.

Asadar, ,,rugdciunile care se citesc de cei ce se pregatesc a sluji si de cei ce
voiesc a se impartasi cu Sfintele Taine”, sunt acestea:

Daca va impartasiti duminica, cititi sdmbata seara sau duminica dimineata:
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Canonul Domnului lisus, Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, Canonul ingerului
pazitor si Randuiala Sfintei Impartisiri (canonul si rugiciunile inainte de
Dumnezeiasca Impartisanie).

Daca va impartésiti luni, cititi duminicd seara sau luni dimineata: Canonul
Domnului lisus, Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, Canonul Arhanghelilor
(Acatistul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil) - (daca veti vrea, si Canonul
ingerului pazitor) si Randuiala Sfintei Impartasiri (canonul si rugiciunile inainte
de Dumnezeiasca Impirtisanie).

Daca va Tmpartasiti marti, cititi luni seara sau marti dimineata: Canonul
Domnului lisus, Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, Acatistul Sfantului Ioan
Botezitorul, Canonul ingerului pazitor si Rinduiala Sfintei Impartisiri (canonul si
rugaciunile inainte de Dumnezeiasca Impartisanie).

Daca va impartdsiti miercuri, cititi marti seara sau miercuri dimineata: Canonul
cinstitei si de viatd facatoarei Cruci (Acatistul Sfintei Cruci), Paraclisul Nascatoarei
de Dumnezeu, Canonul ingerului pazitor si Randuiala Sfintei Impartasiri (canonul
si rugiciunile inainte de Dumnezeiasca Impartasanie).

Daca va impartasiti joi, cititi miercuri seara sau joi dimineata: Canonul
Domnului lisus, Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, Canonul ingerului pazitor,
Acatistul Sfintilor Apostoli (dacd veti vrea, si al Sfantului Nicolae) si Randuiala
Sfintei Impartisiri (canonul si rugiciunile inainte de Dumnezeiasca Impartasanie).

Daca va Tmpartasiti vineri, cititi joi seara sau vineri dimineata: Canonul cinstitei
si de viatd facatoarei Cruci (Acatistul Sfintei Cruci), Paraclisul Nascatoarei de
Dumnezeu, Canonul ingerului pazitor si Rinduiala Sfintei Impartasiri (canonul si
rugaciunile inainte de Dumnezeiasca Impartisanie).

Daca va Tmpartasiti sambata, cititi vineri seara sau sambata dimineata: Canonul
Domnului Tlisus, Acatistul Bunei-Vestiri, Canonul ingerului pazitor, Canonul
Tuturor Sfintilor si Randuiala Sfintei Impartasiri (canonul si rugaciunile inainte de
Dumnezeiasca Impartisanie).

Cateva precizari:

* Randuiala de mai sus 1i priveste pe crestinii care nu se afld intr-o situatie de
urgentd, in boala etc. Situatiile deosebite trebuie discutate cu parintele duhovnic.

* Atunci cand timpul sau situatiile neprevazute Impiedica pe cineva sa isi citeasca
canonul complet, este bine ca si citeascd micar Randuiala Sfintei Impartasiri
(canonul si rugiciunile inainte de Dumnezeiasca Impartasanie) sau fie si doar o
parte din ea.
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* La randuiala pentru Impartasire se mai adauga si implinirea canonului dat de
duhovnic la spovedanie (daca este cazul).

* Parintele duhovnic poate sa randuiasca si o altd reguld pentru rugédciunile de
dinainte de Sfanta Impartisanie. Cel care are o astfel de regula de la parintele siu
duhovnic sa o tind. Chiar si asa, Canonul si rugaciunile dinainte de Impartasire nu
trebuie sa lipseasca.

* Orice neldmurire cu privire la acest subiect trebuie discutatd cu parintele
duhovnic.

Dupa primirea Sfintelor Taine, nu uitati de rugaciunile de dupa impartasire.
Inchei folosindu-ma tot de cuvintele din Liturghier:

JIntrucat Apostolul a poruncit si nu pirisim adunarea bisericeasci si, prin
urmare, nici rugaciunile bisericesti, nimanui nu i se cuvine a-si lasa randuitul
Canon neindeplinit, pentru cd, spre dragostea lui Dumnezeu, fiecare om este dator
a tinde dupa cum este scris: «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toatd inima
ta, din tot sufletul tau, din toatd vartutea ta si din tot cugetul tdu». Se cuvine sa
avem dragoste catre rugaciuni si sa le facem cu osardie catre Dumnezeu, Cel in trei
Ipostasuri, catre Preacurata Fecioara Maria, Nascdtoarea de Dumnezeu si catre toti
sfintii, pentru care vom dobandi bunatatile cele pregatite in ceruri, cu toti sfintii
care au bineplacut lui Dumnezeu.”

Pr.Andrei Atudori

sursa:doxologia.ro

"Pregdtivea pentru lmpdrtdsive este la
fel cu pregatirea pentru moarte. Cum
£ pregativea pentvu mparte? Nu te
pregatesti anume pentru moarte, o
traiesti o viatd pe care sd o
bingcuvinteze Dumnezeu, triesti o
viatd cu cave sd te poti prezenta si

ihaintea lui Dumnezeu, si fnaintea
pamenilor, si Thaintea mortit."
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Strofe pentru suflet

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
precum i-e radacinii insetate

a ierbii ratacitd in pustiu

cu frunzele uscate si crapate...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
cum orbului i-e sete de lumina;
batranului lepros, de trupul sdu

si sfantului, sa n-aiba nicio vina...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
ca dorul unui osandit la moarte

ce tandr zace prins in lantul greu
al plansului din ultima lui noapte...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
ca fiului risipitor, de paine;
ca muribundului, de tot ce-i viu:

parca e foamea-ntregii lumi Tn mine...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
in orice gand si orice respirare;
spre El tanjeste inima mereu

cu orice bucurie si-ntristare...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu
precum Intregii Firi, de mantuire;

precum lui Dumnezeu, de Dumnezeu;

precum copildriei, de iubire...

Mi-e dor de Tatal sufletului meu,
dor dureros, mistuitor, ascuns...

un dor ce-L face om pe Dumnezeu,
cand inima 1l striga pe Tisus!
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Mi-e dor... dar nu mi-e dor de-ajuns!
zilnic 1l sting cu pofte si pacate...

dar, iar l-aprinde dulcele Iisus

cand Se pogoarad dupa mine-n moarte...

Caci doru-acesta-i chiar durerea Vietii
ranitd-n mine de pacatul meu...

Ea-si poartd Crucea-n inima tristetii,
ca sa imi fie mie dor de Dumnezeu...

mi-e dor de Tatal sufletului meu...
Marius lordachioaia, Cineva ma cautd prin
viata mea, Editura Doxologia, lasi, 2013

El ne-a creat pe mine si pe tine,

Si florile, copacii pe toate Le-a facut,
A dat viatd pestilor in mari si oceane,
Din Mana-I Sfanta tot s-a conceput.

Asa am venit pe lume eu si tu,
In lumea plin de picat,

Ca noi sa nu mai spunem ,,NU”
Acelui care ne-a creat.

El ne-a creat si ne iubeste mult,
Murit-a pentru noi pe-o cruce grea,
Ca eu si tu sa il ascult

Si de azi Incolo sa spunem tot , ,,DA”.

Sa-i ascultam vocea divina,
Cdci ne-a spalat a noastrd vina
Si sd nu uitdm asta niciodat’...

El este Cel ce ne-a creat!
Stefoni Simona - Tu esti lumina
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De ce omul trebuie sa posteasca?

si am intrat in prima saptdmana a Postului Mare, o bund parte dintre

cei cu care am comunicat, nici nu au de gand sa posteasca. Am mers

si prin cateva institutii de invatamant, discutand cu copii si tineri, care in mare
parte se pozitioneaza in afara postului.

Chiar in aceastd dimineatd urmdaream doi copilasi din clasa a II-a, care infulecau
tartine cu carne si cascaval. [-am Intrebat din curiozitate daca au auzit de post si
dacd au postit vreodatd. Mi-au raspuns cad postesc doar batranii si unii maturi si
ca parintii le-au spus ca pe ei nu-i vizeaza, pentru cd sunt copii. Am inteles atunci
ca dansii nu-si inchipuie cum ar fi sa posteascd de vreme ce nu se pot abtine de la
produse animaliere, 1n special, de la carne si unt.

Apare fireasca intrebare: de ce, totusi, omul trebuie sd posteasca?

Postul raméne a fi cea dintdi poruncd datd de Dumnezeu primilor oameni.
Porunca ce nu a fost respectata, iar consecintele acestei neascultari sunt destul de
dramatice pentru omenire.

Protoparintii nostri, Adam si Eva, ajung dezbracati de virtuti, sunt izgoniti
Ty T ———
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din Rai, iar prin pacat se indeparteaza tot mai mult de Dumnezeu si pierd din
stralucirea lor de altadata.

»Daca postul a fost necesar in Rai, cu atat mai necesar este in afara Raiului.
Daca era de folos leacul mai inainte de rana, cu atat mai de folos este dupa rana.”
(Sfantul Ioan Gura de Aur).

Cu aceasta amprenta a pacatului stramosesc ne nastem fiecare: ne spalam de el
doar prin apa Botezului, reintrand intr-o noua viata, cu si pentru Hristos.

Am putea spune ca in aspect duhovnicesc, la fel ca in cel fizic, omul tot doua
maini are: rugaciunea si postul, si ar fi bine sd se foloseasca de ambele intru
desavarsirea vietii sale.

,»Postul vestejeste pofta, prin rugaciune curdteste mintea si o pregateste pentru
adevarata contemplare”, ne aminteste Sfantul Maxim Marturisitorul.

Iar Péarintele Arsenie Boca le defineste astfel: ,,Rugaciunea e respiratia sufletului,
iar postul e apa care stinge vapaia patimilor”.

Postul este de neinchipuit fara aceste trei elemente: infranare, rugaciune cu
osardie si milostenie.

Doar in primd faza, prin post intelegem lasarea unor produse animaliere,
abstinenta de la mancaruri, pe cand, postul inseamna si incercarea de a ne lasa de
toate relele.

,Postul adevarat este abtinerea de la orice lucru rau”, ne aminteste Sfantul Teodor
Studitul. Aceasta presupune ca postul este o parte integranta a vietii noastre: evita
raul si infaptuieste doar binele.

Postul cel Mare, in care am pasit acum cateva zile, este un bun prilej de a porni
aceasta schimbare, aceastd reinviere a omului pacatos pentru o noua viatd, proces
prin care fiecare ar constientiza cd viata nu se limiteaza la mancare si bautura.
Viata este ceva mult mai mult... ,,Viata pamanteascad este o tinda a vesniciei”,
marturisea Sfantul Ignatie Briancianinov.

Astfel, omul trebuie sa posteascd, aceasta fiind o componentd a vietii care
contribuie la desavarsirea firii noastre.

Sa invatam cu ce si cum se ,,mananca’ postul!

Pr. Octavian Mosin

Sursa: www.octavianmosin.info
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Calea Postului

iata omului este o cale. Cu totii

suntem chemati, Indemnati si
chiar ajutati de citre Bunul Dumnezeu
sd urmam calea cea dreaptd, care duce
la cresterea noastrd duhovniceasca
si, In ultima instantd, la mult ravnita
mantuire.

Domnul nostru lisus Hristos ne
spune: ,,Intrati prin poarta cea stramta, ca larga este poarta si lata este calea care
duce la pieire, si multi sunt cei care o afld. Si stramta este poarta si ingusta este
calea care duce la viata, si putini sunt cei care o afla” (Matei 7, 13-14).

Multi ratacesc pe calea cea largd a placerilor proprii si a iubirii de sine, pe cand
calea ingusta este cea a virtutii.

Si postul presupune urmarea unui drum al pocdintei si al purificarii de tot ce ne
incurcd sa mergem pe acea cale a Adevarului.

Practicarea postului inseamna instrdinarea de rautati, infranarea limbii, lepadarea
maniei, departarea de pofte, de cartire, de minciund, de juramant mincinos si de tot
ce este rau si ne deruteaza.

Postul trebuie sa fie nsotit de lacrimile pocadintei, de rugaciune si de indreptare.
Acesta este drumul postului: nevointa ntru Hristos.

Unii ajung la o nevointa trupeasca, dar nu ajung sa-si alunge mania, ura si alte
pacate.

Cel care iubeste si doreste mantuirea face tot ce duce la ea.

Avva loan cel Pitic zicea: ,,Cand un Tmparat vrea sa-si captureze dusmanii, mai
intai le taie apa si mancarea, si astfel dusmanii se predau rapusi de foame. Tot asa
si cu patimile carnii: dacd omul se lupta cu armele postului si ale foamei, dusmanii
se retrag vlaguiti din sufletul lui”.

Fiecare, in parte, sd analizdm daca vom urma calea postului.

Pr. Octavian MOSIN
Sursa: octavianmosin.info
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Importanta cuvintelor ,,Doamne, miluieste!”
A - ¢, miluieste! 1
ra un Sfant care locuia intr-o \
chilie si avea un ucenic, care '
era cu el. Odata, Sfantul a trebuit sa ' \\
plece undeva. Si s-a dus, iar ucenicul, “+ \
dacd s-a vazut singur, ce s-a gandit? |
,»34 ma duc si eu pe la 0 manastire, sa
vad cum petrec calugdrii la manastirea N \‘\\
aceea.”. Si s-a dus. Si cand a ajuns la
manastirea aceea, i-a gasit pe cei de acolo cantand asa de frumos! Cantau si lui i
s-a pus la inima. Ce s-a gandit el? Sa nu mai stea cu Sfantul, s vina si el acolo, la
manastire, ca i s-a pus la inima si i-a placut tare.

—
.-.J‘"

Si, dupa ce s-a intors Sfantul din calatorie, ucenicul 11 spune: ,,Parinte, uite care
e situatia, cat Sfintia Voastra ati fost plecat, eu In timpul dla am vizitat manastirea
cutare si sa stii ca noi nu ne mantuim, Parinte. Noi nu ne mantuim! Dumneata te
rogi numai cu <<Doamne, miluieste-ne!>>, dar ei, acolo, cantd frumos, de nu se
poate spune! Ce frumusete de cantare! Eu ma duc acolo, ca eu aici, cu dumneata,

nu ma mantuiesc!”. Parintele i-a raspuns: ,,Du-te, ma!”. Si a plecat ucenicul...

Dupa ce a plecat, Sfantul s-a pus in genunchi si s-a rugat lui Dumnezeu si a
zis asa: ,,Doamne, aratd-i adevarul! Aratad-i, Doamne, adevarul!”. Si a lucrat
Dumnezeu in asa fel, ca, in momentul cand ucenicul a intrat pe usa manastirii, a
inceput un cutremur de pamant. Si-atunci, toti calugarii au lasat cantarea, s-au pus
in genunchi si au Inceput sd se roage: ,,Doamne, miluieste-ne! Doamne, miluieste-
ne! Doamne, miluieste-ne! Doamne, miluieste-ne!”.

Si-atunci, el s-a gandit: ,,O, pai Sfantul la care am fost eu, asa se ruga —
<<Doamne, miluieste-ma!>>". Si s-a mai gandit: ,,Ba, daca au lasat cantarile
astea frumoase si au zis <<Doamne, miluieste-ne!>>, Tnseamna ca e mai mare
<<Doamne, miluieste-ne!>> decat cantarile!”. Si s-a intors inapoi la Sfantul de
unde a plecat si i-a povestit toata intimplarea. Uite ce s-a intamplat! Inseamna ca

e mai bun ,,Doamne, miluieste-ma!”, decat cantarile pe care le cantau calugarii!

Fragment din volumul ,, Fiti ingaduitori cu neputintele oamenilor”, Editura Agnos
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Alfabetul vietii crestine

scultd mai intai si numai dupa aceea sa
rbesti;

Binecuvanteaza si nu blestema niciodata;

Credinta Crestin-Ortodoxa sa-ti fie taria vietii,

Dragostea acopera multe greseli, deci, iubeste pe
Dumnezeu, pe aproapele si pe vrajmasii tai;

Experimenteaza zilnic rugdciunea lui lisus;

Fugi de poftele trupesti ale tineretii,

Gaseste totdeauna latura buna a lucrurilor;

Harul lui Dumnezeu iti este indeajuns ca sa fii
bucuros, chiar in necazuri;

Iubirea este darul lui Dumnezeu lasat peste omenire;

Intotdeauna aminteste-ti cd Iisus Hristos S-a jertfit si pentru tine pe Golgota;

Judecata este a Lui Dumnezeu, tu sa nu judeci pe nimeni;

Kilometri nenumarati au parcurs cei 12 Sfinti Apostoli, propovaduind. Nu te
plange de drumul pana la Biserica;

Lumina in sufletul tau sa-ti fie Cuvintele Sfintei Evanghelii;

Munceste cu drag, ca pentru Domnul, ca si cand ai trai o vesnicie;

Nu Incerca sa te dai mai important decat esti;

Opune-te oricarui rau, oricarui pacat;

Partasia cu fratii tai sa o inveti mereu;

Rabda ispita si vei fi biruitor;

Sa fii adeptul Crestinismului Ortodox (aici este Adevarul), al iubirii, al
milosteniei, al mantuirii sufletului;

Stiinta adevarata se obtine prin iubirea lui Dumnezeu,

Taci, cand nu ai cuvinte de zidire sufleteasca;

Tinuta sa-ti fie modesta si decenta (nici pedanta, dar nici lalaie);

Urmareste pacea si neprihanirea;

Vegheaza mereu in rugaciune;

Zideste-ti Casa Sufletului prin implinirea Sfintelor Taine (Botez, Mirungere,
Cununie Religioasa, Maslu, Spovedanie, Impirtisanie).

Bucuria mea, te rog sa inveti ,, ALFABETUL VIETII CRESTINE” pe de rost!
Amin si Aliluia!

Preot loan
R R TR R R
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Si post trupesc, dar si post sufletesc

spune ca nu ceea ce intrd in gura spurca

pe om... Cine contrazice aceasta? Oare

cei ce postesc se retin de la méincare pentru ca se

tem sa nu se spurce cu ea? Doamne fereste! Nimeni

nu gandeste astfel. Sunt minciuni nascocite de

acesti sarlatani lumesti, pentru a se ascunde cumva
sub masca bunei cuviinte.

Cei ce incalcd postul se spurca, insa nu cu
mancare, ci prin incdlcarea poruncii lui Dumnezeu,
prin nesupunere si indaratnicie. Nici cel ce postesc,
dar nu-si pastreazd inima curata, nu se pot socoti curati. Este nevoie si de una, si
de alta: si de post trupesc, si de post sufletesc. Asa se vorbeste in invataturi, asa se
cantd si in bisericd. Daca cineva nu implineste aceasta, nu-i postul de vind! De ce
sa renunte la post sub acest pretext? Bine ar fi sa-1 intrebati pe cei ce nu voiesc sa
posteasca, daca isi pastreaza inima curata! Nu poate fi cu putinta! Dacd prin post
st alte nevointe, abia daca putem sa ne tinem in frau scumpa noastrd inima, atunci,
fara post, nici nu poate fi vorba de asta!

Tineti minte cum un staret a Intalnit un tanar monah, care iesea dintr-o carciuma,
si i-a spus: ,,Fratioare! Nu-i bine sa vii pe aici!”, iar acela i-a raspuns: ,,Ba pot!
Daca inima Tmi este curatd...”. Atunci batranul i-a spus cu uimire: ,,De cati ani
trdiesc eu In pustie si postesc, si ma rog, si rareori daca merg undeva — dar inca
n-am dobandit inima curatd; iar tu, un tAnar, mergand prin carciumi, ai izbutit sa
dobandesti inima curata?! Mare minune!”. Asa sa-i spuneti oricui renunta la post!

Iar cat priveste ce se spune mai departe: cel ce nu mananca sa nu-1 judece pe
cel ce mananca, asta nu duce la nimic. Aceasta este o indrumare. Numarandu-ne
printre postitori, multumim pentru sfat sau pentru aducerea aminte. Dar cel ce
nu posteste, nu se elibereaza astfel de obligatia de a posti si de raspunderea sa
pentru ca nu posteste. Cine il judeca pe cel ce nu posteste pacatuieste, dar cel ce
nu posteste nu devine drept prin aceasta. Si sa nu-l judecam! Fiecare sa faca cum
stie. Dar pravila sau legea postului trebuie sa o tinem si sd nu ingaduim liber-
cugetdtorilor sd ndscoceasca minciuni viclene.

Sursa: Sfantul Teofan Zavordtul, Invatdturi si scrisori despre viata crestind, Editura Sophia,
Bucuresti, 2012, p. 133-134
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Minuni ale Sfantului Gheorghe - Stalpul femeii vaduve

A

RARLE

n partile Siriei se afla o cetate numita Ramel, |
in care era o biserica ziditd n cinstea Marelui
Mucenic Gheorghe. Pentru ca acolo nu exista mina
de piatra, era foarte greu sd se taie si sd se aduca
stalpii pentru biserica. i
O femeie vaduva, foarte credincioasa, cu multa
iubire pentru Sfantul Gheorghe, a cumparat si ea
un stalp asemenea celor facufi pentru biserica. | §
Aducandu-1 la mare, se ruga staruitor catre cel care |
transporta stalpii sa ia si stdlpul cumparat de ea. :
Insa acela nu voia si, punand doar stalpii lui, a pornit la drum. Atunci femeia a
inceput sa planga si sa se roage Sfantului Gheorghe sa o ajute sd duca stalpul.

Ca intr-un vis, 1-a vazut pe sfant in chip de voievod, intreband-o: ,,De ce esti
trista, femeie?”. Si spunandu-i ea motivul intristarii, Sfantul Gheorghe a descalecat
de pe cal si a zis: ,,Unde vrei sa fie pus stalpul?”. Iar femeia i-a raspuns: ,,In partea
dreapta a bisericii.”.

Indata, Sfantul Gheorghe a insemnat marmura cu degetul si a scris: ,,Stalpul
vaduvei sa se puna al doilea (dupa cel dintai) in dreapta.”. Apoi a ridicat capatul
stalpului care era spre mare si i-a spus femeii sa apuce de celalalt capat. Ridicand
amandoi stalpul, I-au dat in mare si, cu indreptarea Sfantului Gheorghe, acest stalp
a sosit dimineata, Tnaintea celorlalti.

Viazand cele intamplate, cel care ducea stalpii s-a minunat foarte mult, mai ales
ca a citit si cele scrise de Sfantul Gheorghe. Multumindu-i lui Dumnezeu, a cerut
iertare sfantului pentru greseala neascultarii. Apoi a pus stalpul vaduvei in rand cu
ceilalti, in locul poruncit.

Stalpul se afla in locul acela si astdzi, intru pomenirea femeii si intru cinstirea
Stantului Gheorghe si a minunii savarsite de el.

Sursa: www.ziarullumina.ro/minuni-ale-sfantului-gheorghe
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Invierea Domnului, fundamentul credintei noastre

A

nvierea Domnului este cea mai mare

sarbatoare a crestinilor ortodocsi, pe
care o numim in cantarile Bisericii ,,praznic al
praznicelor si sarbatoare a sarbatorilor”.

Este cel mai important eveniment care a avut
loc 1n istoria umanitatii si diferentiaza crestinismul
de toate celelalte religii deoarece capul Bisericii
Crestine, Hristos, a inviat din morti, aratandu-ne
ca nu a fost doar un om exceptional, ci Dumnezeu
adevdrat s Om adevarat, Care S-a intrupat pentru
noi si pentru a noastrd mantuire.

Pentru noi, crestinii, realitatea Invierii lui Hristos este fundamentul credintei
noastre, pentru ca Sfantul Apostol Pavel spune: ,,lar daca Hristos nu a inviat,
zadarnica este credinta voastra” (I Cor. 15, 17), ceea ce arata ca adevarul si puterea
marturiei noastre ortodoxe se datoreaza Invierii Domnului si Méantuitorului nostru
lisus Hristos, care este garantia invierii noastre a tuturor.

Mantuitorul a inviat a treia zi, dupd cum marturiseste Biserica in Simbolul de
credintd pe baza Sfintei Scripturi si a Sfintei Traditii. Invierea Domnului a avut loc
in primele ore ale duminicii, dupa cum aflam din sinaxarul din ziua Sfintelor Pasti.

Biserica teologhiseste despre Invierea lui Hristos incepand din momentul
pogorarii Sale la iad. Ea priznuieste Invierea incepand din acest moment, cand
Domnul a eliberat sufletele dreptilor Vechiului Testament de sub stapanirea
mortii si a diavolului, dupa cum aflam din sinaxarul din Sfanta si Marea Sambata:
Cuvantul lui Dumnezeu a stat cu trupul in mormant, iar cu sufletul Lui curat si
Dumnezeiesc Se pogoara si in iad.

Acest lucru se vede si in iconografia Invierii Domnului, unde imaginea pogorarii
Mantuitorului nostru lisus Hristos la iad este consideratd icoana traditionald a
Invierii in Ortodoxie. De aceea de Pasti se canta: Hristos a inviat din morti, cu
moartea pe moarte cdlcand si celor din morminte viatd daruindu-le!

Pr. Ciprian Florin Apetrei

Sursa: www.ziarullumina.ro/
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Calendar crestin ortodox - Aprilie 2019
L Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mart

M Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie
M Cuv. Nichita Mart.; Sf. Mc. Elpidifor

J Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon; Tosif, imnograful
V Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, Teodul si Agatopod

Sf. Mc. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Platonida (Pomenirea
mortilor)

7 D Sf. Mc. Gheorghe Mart., Ep. Mitilenei; Sf. Mc. Caliopie, Achilina si Rufin diac.

Duminica a [V-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-20; Efeseni
V, 8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12; glas 4, voscr. 1

8 L Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si Hermas

9 M Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim arhim.

10 M Sf. Mc. Terentie, Pompie, African si Maxim; Sf. Mc. Dima

11 J 7) Sf. Ier. Calinic de la Cernica; Sf. Sfintit Mc. Antipa; Cuv. Trifina

12V ) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. Ter. Vasile Mart.; Sf. Antuza

13 S Sf. Sfintit Mc. Artemon (Pomenirea mortilor)

14 D Sf. Martin Mart., Ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida; 1 Sf. Ier. Pahomie de la Gledin, Ep. Romanului
Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Ap. Evrei X, 11-14; Galateni III, 23-29; Ev. Marcu
X, 32-45; Luca VII, 36-50; glas 5, voscr. 2

15 L Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mc. Crescent

16 M Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina si Hionia

17 M Sf. Mc. Simeon, Ep. Persiei; Sf. Acachie, Ep. Melitinei

18 J Cuv. Ioan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Cosma, Ep. Calcedonului

19 'V Cuv. loan Paleolavritul; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie

20 1) Sf. Teotim, Ep. Tomisului; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu (Sambata lui Lazar - Pomenirea

mortilor) (Dezlegare la ulei si vin)

21 D Sf. Sfintit Mc. lanuarie; Sf. Mc. Alexandra, imparateasa; Sf. Mc. Filipia
Duminica a VI-a din Post (a Floriilor - Stalparilor); Ap. Filipeni IV, 4-9; Ev. loan XII, 1-18

22 L Sf. Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap. Natanail (Denia de Luni seara)

27 M Sf. Mc. Valerie (Denia de Marti seara); Slujba Sf. Mare Mucenic Gheorghe se va savarsi luni, a
doua zi de Pasti, potrivit hotararii Sf. Sinod.

1) Sf. Ier. Mart.: Ilie Torest si Sava, Mitr. T ransilvaniei; Sf. ler. losif Mart. din Maramures; Sf.
Mc. Pasicrat si Valentin din Durostorum; Cuv. Elisabeta (Denia de Miercuri seara)

25 J Sf. Ap. si Ev. Marcu; 1) Cuv. Vasile de la Poiana Marului (Denia celor 12 Evanghelii)

Sf. Mc. Vasile, Ep. Amasiei; Sf. Glafira (Sf. §i Marea Vineri - Scoaterea Sf. Aer; Denia
Prohodului Domnului) (Zi aliturgica) (Post negru)

27 S Sf. Sfintit Mc. Simeon, ruda Domnului; Sf. Ap. Aristarh, Marcu si Zinon

28 D Sf. Ap. lason si Sosipatru; Sf. Mc. Maxim, Cvintilian si Dada (Vecernia invierii)

Duminica Sf. Invieri (Sf. Pasti); Ap. Fapte I, 1-8; Ev. loan I, 1-17

29 (1) A doua zi de Pasti; 1) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta (Slujba se savarseste
astaZI potrivit hotararii Sf. Sinod)

30 M (1) A treia zi de Pasti; Sf. Ap. lacob, fiul lui Zevedeu; Sf. Ier. Donant, episcopul Evriei

[ N U B N
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26 V

I T o T P o e e e e ], T T 4 T e T T T T ] o ] e 1]

3C 3€ I HC I IE I IEHE IE I 3 |6 IE IE IE K IC IE I I I I <

o ] e e ] i, . ] ],



Program liturgic

Luni
08:00 - 16:00
Program administrativ (Birou)

Marti

11:00 — 15:00

Vizita / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Cateheza terapeutica

18:30 - 19:30

Grup suport AA

Miercuri

11:00 - 17:00

Vizitd / Consiliere pastorala
18:00 - 19:00

ACA (Adultii Copii ai Alcoolicilor)

Joi

11:00 — 15:00

Vizitd / Consiliere pastorala
16:30 - 18:30

Acatist si Cateheza terapeutica
18:30 - 19:30
Grup suport AA

Vineri

09:00 - 10:30 - Sf. Maslu
10:30 - Sf. Spovedanie
18:00 - 19:00

Grup de sprijin AL-ANON

Sambata

08:00 - 12:00

Pomenirea celor adormiti
16:00 - 16:45 - Vecernia
16:45 - Sf. Spovedanie

Duminica
08:00 - 12:00
Utrenia, Sfanta Liturghie
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