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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

ubiti enoriasi, in sezonul rece care a trecut, exteriorul bisericii noastre

s-a degradat ca urmare a fenomenului de inghet-dezghet. Astfel,
dupd cum bine ati observat, placile ceramice din zona de acces in biserica
si, implicit, stratul suport pe care acestea au fost montate, prezinta degradari
importante, precum ruperea si dezlipirea acestora, inclusiv deteriorarea in
profunzime a treptelor.

In speranta ca biserica noastra face parte integranti din viata enoriasilor
sdi, va rugam sa ajutati fiecare, dupa posibilitati, pentru ca, prin contributia
fiecaruia dintre noi, sa depasim problemele aparute, sa demaram actiunile
necesare pentru remedierea acestora si sa ne bucurdm impreuna de sfintele
si dumnezeiestile liturghii.

Consiliul parohial
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Libertatea de a alege

niicred catraimvremurile

din urma, altii cred ca
mai avem timp pand sd ajungem
acolo. Eu cred ca trdim vremuri
binecuvantate, chiar daca pacatul
s-a inmultit, credinta a racit,
iubirea-i foarte rara si noi devenim
din ce 1n ce mai neputinciosi.

Viata este o cale, viata in si cu
Hristos este Calea cea adevarata. Insisi existenta este o conlucrare cu Dumnezeu.
lar aceasta cale se rezuma la o asteptare din partea Lui Dumnezeu spre a ne decide
definitiv daca vrem sa fim cu El sau nu; iar noi prin ceea ce facem, prin ceea ce
gandim, prin tot comportamentul nostru Tnaintadm.

Si pe aceasta cale, in zbuciumul acesta existential, fiecare dintre noi, cel putin o
datd s-a simtit la o rascruce de drumuri. Adesea ne-am intrebat: Pe ce cale trebuie
sa o apuc? Ce sa aleg? Am observat ca dupa ce inaintam in varstd, cei mai multi
dintre noi se Intreabd: Daca nu as fi luat aceste decizi, oare cum ar fi fost viata
mea? Si astfel stdim sub semnul intrebarii fard sa dam glas indemnului de a fi
multumiti de ceea ce suntem, de ceea ce avem.

Astazi (s1 nu numai) suntem martori ai unei chemari a lui Hristos de a-1 urma.
Este o diferentd mare intre chemare si indemn. Cand suntem chemati Tnseamna ca
mergem in urma cuiva, in situatia noastrd mergem in urma Lui, iar El ne indruma
stiind ce este cel mai bine pentru noi, deoarece cunoaste drumul. Cand suntem
indemnati, mergem pe o cale care ni se aratd, dar nu avem pe cine urma, cdci
nu existd un inainte-mergator ca in cazul chemarii. Asadar, daca Hristos merge
inaintea noastra ca Pastorul sufletelor ce vor sa se mantuiasca, noi nu avem altceva
de facut decat sa-I urmam, sa mergem catre El.

Dar dacd tot vorbim de viatd ca o cale, mi-am adus aminte de cuvintele lui
Eminescu: Oamenii se Tmpart in doud categorii: unii care cauta si nu gasesc, altii
care gasesc si nu sunt multumiti... Doamne, cat de adevarat!

In prima categorie, a celor ,,ce cautd si nu gasesc” sunt acei oameni care nu au
constientizat ca fara Hristos viata nu are sens. Exista un gol al existentei care nu
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poate fi umplut decat de Dumnezeu. Oricat de mult ar cduta la placerile lumesti,
nu pot fi multumiti, pentru ca pur si simplu nu se vor simti iubiti. Odata cu trecerea
anilor, am realizat cd omul in adancul lui cauta dragostea, numai dragostea fi
poate umple golul existential. Cred ca este mare lucru sa te simti iubit! Nu sa ti se
spuna ca esti iubit, ci sd ajungi sa simti in inima ta ecoul iubirii. Cautim in pacate
bucuriile trupului, fara sa constientizam, ne dorim ca prin pacatele noastre (de care
nu ne putem debarasa) sa simtim dragostea Tatalui, Insa pacatul nu face altceva
decat sa ne insele. Un singur lucru sa stiti: niciodatd pacatul nu te face sa te simti
iubit!!!

In cea de-a doua categorie, a celor ,,ce gasesc si nu sunt multumiti” cred ci ne
regasim cei mai multi dintre noi, cei mai multi crestini. Desi ne aflam pe Calea
cea adevaratd si suntem sau, doar ne place sd afirmam cad suntem credinciosi Lui
Hristos, adesea ne simtim confuzi si nemultumiti! Pentru cd ne plangem ca nu ne
sunt ascultate rugdciunile, cd nu ne asteptam la cele ce ni se Intdmpla, cd vrem sa
vedem minuni ca sa ne intdrim in credintd, s.a.m.d...si uite asa, nesimtindu-ne
multumiti, facem un pas Tnainte....trei pasi napoi.

In sustinerea celor afirmate, va spun o povestioara: ,,Odata triia un om tare
evlavios. In fiecare zi, de cum se trezea, se spila si apoi mergea la biserica la
Sfanta Liturghie. Mai tot timpul se ruga zicand: Doamne, eu vin mereu la tine,
n-am lipsit niciodatd. Dimineata si seara ma rog, dau de pomand, fac milostenie....
N-ai putea veni si tu odatd la mine? Dumnezeu i-a ascultat rugaciunea si i-a spus:
Maine voi veni la tine!

) Ce bucurie pe bietul om. A curdtat toatd casa, a facut mancare, a aprins lumanari.
In camera de oaspeti a oranduit multime de tavi pline cu fructe, placinte si flori.
Toate erau pregatite pentru a-L primi pe Dumnezeu.

Pe la ceasul utreniei, un baietel, care tocmai trecea pe acolo, zareste prin fereastra
deschisa tavile cu placinte, se aproprie de geam si spune:

- Tataie, ai multe placinte, nu-mi dai si mie una?

Maniat de Indrazneala copilului, omul ii raspunde suparat:

- la sterge-o, Impielitatule...

Baietelul infricosat pleaca fugind. Clopotul anunta sférsitul Sﬁntej Liturghii.
Omul isi spune: De bund seamd, Dumnezeu va veni dupd slujba. Ingandurat,

s-a asezat pe banca din fata casei. Vine un cersetor si-i cere ceva de pomana. In
mahnirea si deznadajduirea sa, omul il alunga, fara prea multd vorba. Trece si
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amiaza si Dumnezeu tot nu apare. Vine seara. Tot mai abdtut omul nostru asteapta
vizita fagaduitd. La ceasul vecerniei, se infatiseaza un pelerin si-1 roaga:

- Ingaduie-mi sd ma odihnesc in casa ta si sa-mi petrec noaptea aici. ..

- Nici gand!

S-a innoptat. ,,Dumnezeu nu si-a tinut fagdduiala” 1si spune sarmanul om necdjit.

A doua zi, crestinul nostru merge la biserica, la Sfanta Liturghie, ducand
prinosurile si izbucneste in lacrimi:

- Doamne, te-am asteptat toatd ziua si n-ai venit la mine asa cum ai fagaduit!
De ce?

- De trei ori am venit si de trei ori m-ai alungat...”

Oare, noi cei care citim aceastd poveste, de cate ori nu L-am alungat pe
Dumnezeu? Fara indoiald, Dumnezeu a respectat, respecta si va respecta libertatea
omului. Inci din Rai omul se bucura de acest privilegiu, insa din pacate nu stim
niciodata sd facem uz de el! Acest dar, acest privilegiu dat numai omului, este
in acelasi timp si o responsabilitate pe umerii nostri. Dar asa cum este necesar
oxigenul pentru viatd, tot asa este necesara libertatea pentru om, dar , libertatea
consta 1n a voi ca lucrurile sd se intdmple nu cum vrei tu, ci cum este drept sd se
intample” (Epictet).

De multe ori auzim sintagma sau, mai bine spus, indemnul sa-ti iei crucea ta si
sd-I urmezi Lui. Pentru ,,cine voieste” - acest indemn ne pune in fata unei realitati
adanci a vietii noastre. Zilele trecute am gasit un citat al Sfantului Antonie cel
Mare care suna cam asa: ,,Daca vrei, esti rob patimilor; si iardsi daca vrei, esti liber
sa nu te pleci patimilor, fiindca Dumnezeu te-a facut cu voie libera. Iar cel ce biruie
patimile trupului se incununeaza cu nemurirea. Caci de n-ar fi patimile, n-ar fi nici
virtutile, nici cununile daruite de Dumnezeu celor vrednici dintre oameni...”

Personal, vin cu indemnul: Haideti sd ne cunoastem mai Intdi pe noi insine!
Haideti sa privim atent la singurele realitati ale vietii pamantesti: libertatea / eu /
pacatul. Vedeti, suntem la mijloc! Intre libertate si pacat...dar mai inainte de toate
sd ne cunoastem pe noi insine! Cred ca, daca te cunosti pe tine insuti, atunci vei
putea cu adevarat sa-I urmezi lui Hristos si vei putea fi stapan pe tine, pentru ca
,»celui ce se cunoaste pe sine 1 se da cunostinta tuturor” (Sf. Petru Damaschin).

Am impresia cd viata are o traiectorie orizontald, ne miscam continuu pe
orizontald. In acelasi timp, Harul are o traiectorie total opusa: de sus in jos, pe
verticala! Harul se pogoara de sus de la Parintele Luminilor, dupd cum spune
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Sf. Ap. lacov in epistola sa. Astfel, cand intalneste sufletul omului, are loc prima
rascruce in viata noastrd! Tendinta noastrd de a fi pamantesti (orizontala) se
intalneste cu Harul ce se pogoara la noi (verticala) si incepe o framantare...adesea
dureroasi intre a urma calea noastra si a urma calea Lui... Incepem si ne simtim
la rascruce de drumuri. Dar nu este o rascruce de drumuri, ci intalnirea cu Harul lui
Dumnezeu; o simtim ca rascruce pentru ca suntem inclinati sa facem voia noastra,
ne este greu si facem voia Domnului. imi aduc aminte de cuvéntul parintelui
Galeriu: ,,Crucea este locul intlnirii dintre Dumnezeu si om”.

Asadar, Tnsdsi viata este o cruce atunci cand vrei sa fii cu El, o cruce intre lumea
ta si starea In care esti chemat sa traiesti cu adevarat! Asa am inteles eu cuvantul
Lui: ,,cel ce voieste sd-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze...”. Dar aceasta nu ar fi fost
posibil daca nu aveam libertatea de a alege.

De multe ori ne punem intrebarea: Doamne, cum sa nu mai pacatuiesc? Ispita si
pacatul sdvarsit sunt singura cale de a ne cunoaste cel mai bine! Este posibilitatea
de a-ti vedea ,,punctele slabe” ale sufletului, este sansa de a te cunoaste cu adevarat
si a te ,,antrena” 1n lupta cu ispita pacatului. Nu as vrea sa fiu inteles gresit, nu
spun ca trebuie s pacatuiesti pentru a te cunoaste! Asa cum, ca si copiii mici, intai
am mers de-a busilea, apoi incet-incet ne-am ridicat In picioare si am Inceput sa
mergem, dar la fiecare cazatura ne ridicam si continuam sa pasim, tot asa si 1n viata
duhovniceascd, caderea nu Inseamna ca nu pot merge, ci ca trebuie sd continui a
incerca...

Din pacate, cel mai adesea nu avem incredintarea ca rugaciunile noastre ne sunt
ascultate si astfel, ramanem in deznadejde fara sa ne ridicdm ochii catre El. Dar nu
asa ne vom castiga sufletul, ci ridicAdndu-ne ochii sufletului si, Ingenunchind inima
in fata Lui vom simti iertarea, ,,cdci precum molia roade haina si caria lemnul, tot
asa Intristarea mananca sufletul omului” (Sf. loan Casian).

Inchei aceste randuri cu convingerea ca avem nevoie ca Domnul Hristos si ne
daruiascad multe incercari. Astfel, dacd vrei poti sa ramai rob patimilor, si 1ardsi
dacd vrei poti sa fii liber in Hristos. Cu totii am simtit ca lupta-i crancenad, dar
intotdeauna sd ne aducem aminte cd, daca Dumnezeu nu ne-ar fi dat libertatea de
a alege, omul n-ar putea inclina spre bine!

Eugen Antohi - Parohia Sf. Vasile Tatarasi
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Ce este Sfanta Proscomidie?

roscomidia este ritualul sau randuiala introductivd a Sfintei si
umnezeiestii Liturghii, care constd in pregdtirea si binecuvantarea
(afierosirea) Cinstitelor Daruri, adica a materiei (painea si vinul) jertfei liturgice.

Proscomidia este prima parte a Sfintei Liturghii. Spre deosebire de celelalte parti
ale Liturghiei, Proscomidia se savarseste numai de preot (impreuna cu diaconul,
daca exista), fara participarea credinciosilor (a cantaretilor) si fara ca acestia sa
auda sau sa vada ceva din ea.

Ritualul Proscomidiei constd in pregatirea si binecuvantarea sau afierosirea
Darurilor de paine si vin pentru Sfanta Jertfa. Ea este o reiterare sacramentald
a Cinei celei de Taind, in ea repetandu-se sacrificial referatul biblic al mortii
si Invierii Domnului. Proscomidia asumi taina Crucii lui Hristos si introduce
Biserica in starea de jertfa a Liturghiei ceresti care se savarseste vesnic pe altarul
de iubire al Treimii.

Péinea si vinul sunt deopotriva daruri ale naturii, dar si roade ale ostenelii
omenesti, pentru a semnifica sfintirea firii Tn Hristos si umanizarea hristologica si
euharistica a materiei prin har si prin rugaciune. Biserica este Trupul lui Hristos,
trupul tainic in care se unesc toti credinciosii si din care ei fac parte. Apa care se
toarnd in vinul de jertfa, si care in mod natural este un element ce conditioneaza
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viata, simbolizeazd pe credinciosii laici, iar amestecul ei cu vinul inseamna
incorporarea la Hristos a tuturor credinciosilor, pentru ca El S-a jertfit pentru
toti oamenii. Darurile credinciosilor (painea si vinul) aduse de ei la altar, sunt
expresia vazutd a participarii lor concrete la Sfanta Jertfa, care se aduce prin preot
la Liturghie. Painea folosita de Biserica Ortodoxa nu este azima, ci paine dospita
(&ptoc, 0 — artos, 0), deoarece cu astfel de paine s-a savarsit si Cina lui Hristos
(care a avut loc in joia dinaintea Pastelui iudaic, cand urma sa se consume azima,
pentru care Pastele iudaic se mai numeste si Sarbatoarea azimilor).

Fumul tamaii (cadirea) de la sfarsitul Proscomidiei simbolizeaza aromatele cu
care a fost imbalsdmat Trupul Domnului (cf. Sfantului Gherman), dar si darurile
magilor la Nastere.

Mirida pentru Sfanta Fecioard (numitd si Bogorodita, Bogorodicina sau
Panaghia), asezata pe Sfantul Disc, inchipuie pe Maica Domnului indurerata, la
picioarele Crucii Fiului sau rastignit.

Miridele pentru vii si morti reprezintd Biserica luptatoare. Aceste miride se
scot si se aduc spre ,,pomenirea si iertarea pacatelor” credinciosilor vii si morti.
Miridele pentru sfinti reprezinta o forma a cultului de veneratie adus sfintilor si o
forma de multumire catre Dumnezeu pentru slava si cinstea cu care i-a Incununat.

Proscomidiarul si Sfantul Disc inseamna tronul Mantuitorului ca Imparat in
mijlocul Bisericii Sale si Scaunul Sau, la Judecata din urma, zugravit la intrarea
bisericilor noastre ortodoxe.

In cadrul Proscomidiei, se scot din prescurile a patra si a cincea miridele pentru
credinciosii vii si adormiti. Prin aceasta, credinciosii participd plenar si sacramental
la Jertfa de Taina a lui Hristos, iar dupa sfintirea Darurilor — adica devenirea lor in
Trupul si Sangele Domnului, aceste miride vor fi cufundate in Sangele mantuitor
al lui Dumnezeu ,,spre iertarea pacatelor si spre viata de veci”.

Crestinii sunt miridele lui Dumnezeu, particele din Trupul Lui eclezial — Biserica,
mddulare ale Trupului Lui mistic, rdnduite a impdrati cu Hristos in veacul veacului.

Sursa: www.doxologia.ro
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Strofe pentru suflet
Copilarie sfintita

In vazduhul larg
Adesea privesc

Si-mi amintesc cu drag
De locul parintesc.

E locul pe care
Nicicum nu-I pot uita!
Caci acolo am petrecut
Copilaria mea...

Bunica la tara
Povesti Imi spunea
Prin codru desculta
Aievea ma privea.

Cum prin colbul sihastru
Genunchii mi-aruncam.
Era veselie....

Frumos ma jucam.

Bunicul privea

Cu barba-ncretita
Mereu imi graia:
,,Copilaria-i sfintita!

E lumea 1n care
Copilu-i sfios.
Priveste natura
De sus pana-n jos.

Vorbeste cu iarba,
Pe cer mazgileste,

Asteaptd si ploaia,
Frumos infloreste!”

Frumoasa copilarie,
In suflet apui.
Dreptate avea bunicul,
Sfintita ramai...

La multi ani, copile,
Frumos tu sa cresti!
Cu Dumnezeu 1nainte
Mereu sa privesti.

Bucura-te de copilarie.
Caici alta nu ai.
Imbrac-o in iasomie
Si fa din ea Rai!

loana-Adina Manole
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Nu spune niciodata o rugiaciune in graba

e se poate face cu gandurile care fug 1n toate partile in timpul cititului si al

rugaciunii? Nimeni nu scapa de asta. Nu este nici un pacat in asta, dar este
nepotrivit. Este pacat atunci cand cineva de buna voie incurajeaza ganduri straine,
dar cand ele aleargd involuntar, este vreun pacat? Greseala vine atunci cand omul
a observat ca gindurile ii ratacesc si nu le stdpaneste. De indata ce observi ca
gandurile o iau razna, infraneaza-le, aceasta trebuie sa faci.

Pentru a potoli ratacirea gandurilor in timpul rugaciunii, este necesar sa faci
eforturi pentru a te ruga cu inima fierbinte. Ca sa faci asta trebuie sa-ti Incalzesti
sufletul inainte de rugaciune cu meditatie adanca si inchindciuni. Invata si te rogi
cu propria ta rugaciune.

De exemplu, esenta rugdciunii de seard este aceea de a multumi lui Dumnezeu
pentru ziua aceea si pentru tot ce ai primit in timpul zilei, bune si rele. Pentru raul
savarsit, omul trebuie sa se pocdiasca si sa ceard iertare, promitand sa-si repare
greselile in ziua urmatoare; apoi omul se roaga lui Dumnezeu pentru ocrotire in
timpul somnului.

Spune-i lui Dumnezeu toate acestea, asa cum 1iti trece prin mintea ta si din toata
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inima ta. Esenta rugdciunii de dimineata este de a-I multumi lui Dumnezeu pentru
somn si pentru trezire si de a-1 cere ajutor ca in timpul zilei sa faci lucruri pentru
slava Sa.

larasi, spune-I acestea din toatd inima si mintea ta, in timp ce te afli la rugaciune,
atat dimineata cat si seara, spune-I lut Dumnezeu toate nevoile vietii tale, atat cele
launtrice cat si cele din afard, vorbindu-I ca un copil: ,,Vezi, Doamne, boala mea
si slabiciunea mea! Ajutd-ma si vindeca-ma!”. Toate acestea si alte asemenea le
poti spune lui Dumnezeu cu propriile tale cuvinte, fara sd mai deschizi cartea de
rugaciuni. Poate ci asa va fi mai bine. Incearci si faci asa, si daci merge, poti si
lasi de tot cartea de rugdciune. Totusi, daca nu merge, atunci trebuie sa te rogi cu
cartea ta de rugdciuni, sau altfel, vei ramane fara nici un fel de rugaciune. (...)

Nu citi niciodatd o rugéciune in graba.

Inca ceva: incearca sa inveti rugiciunile pe de rost. Aceasta te ajuta foarte mult
sd spui rugaciunea fara tulburare. O rugdciune trebuie Invatatd ca orice altceva,
invata sa te gandesti la Dumnezeu nu numai atunci cand te afli la rugdciune, ci si
in fiecare ceas si in fiecare clipd, pentru ca El este pretutindeni. Din toate astea,
pacea va izvori In inima ta, dandu-ti putere pentru problemele tale zilnice si pentru
randuiala tuturor lucrurilor.

Sursa: ,, Viata duhovniceasca” de Sf. Teofan Zavordtul

sursa:altarulcredintei.md
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Un tanar a intrebat un batrdn intelept:

- Care este taina intelegerii cu toti oamenii?

Batranul pustnic I-a privit indelung, s-a gandit o vreme in tacere si i-a raspuns:
- Sd daruiesti ceva fiecarui om intalnit in cale.

- Sa dau de pomana?

- Sa daruiesti un zambet, o vorba bund, o pdine, iubire, compasiune, intelegere,
adica o farama din inima ta.
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Omul bun ...

ul bun are mereu pus deoparte un zadmbet pentru cei incruntati, o vorba
buna pentru cei descumpaniti, 0 mangaiere pentru cei indurerati.

Omul bun priveste cu duiosie, vorbeste cu iubire si daruieste cu drag.

Omul bun nu se teme de oamentii rai, fiindca el stie ca rautatea este o
slabiciune si ca puterea adevaratd este bunatatea, iar ea invinge Intotdeauna.

Omul bun nu se teme de singuratate, fiindca stie ca Dumnezeu nu-l paraseste
niciodata si ca mereu ii va trimite un suflet care sd-i umple singuratatea.

Omul bun nu se teme de suferinte, fiindca stie ca fiecare durere are alinarea
ei, si ca fiecare Incercare are invatatura ei.

Omul bun nu se razbuna pe cei care l-au ranit, ci iartd mereu, fiindca noaptea
inainte de culcare spune mereu: ,,...si ne iartd noud greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri...”.

Omul bun nu se simte mare cand ii ajuta pe altii, ci se simte binecuvantat,
fiindca stie cd a ajuta este o onoare si 0 oportunitate naltatoare.

Omul bun are o inima puternica, iar ea il ajutd sa rdmand mereu drept si sa nu
se prabuseascd in momentele grele ale vietii.

Omul bun rdmane bun oricat de mult l-ar incerca viata, si oricat de mult l-ar
dezamagi oamenii pe care-i intalneste.

Omul bun nu isi va pierde niciodatd speranta, increderea, puterea, credinta,
duiosia, iubirea...

(Irina Binder, fragment din cartea ,, Insomnii”’)
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Cuvantul parintelui paroh

ubiti credinciosi,

Anul acesta, Luna lui Ciresar este aproape integral dedicata Postului Sf.
Petru si Pavel. Noi, ortodocsii, vedem in aceasta o oportunitate de a fi mai aproape
de Dumnezeu prin purificarea sufleteasca si trupeascd pe care o aduce cu sine,
cumpatarea. Aceastd purificare a fiintei noastre are efecte surprinzatoare si asupra
firii Inconjuratoare.

Un beneficiu foarte important, dar despre care nu se prea vorbeste este impactul
pozitiv al postului asupra mediului inconjurator. Intrucat se sacrifici mai putine
animale sau se consuma mai putine alimente in general - care Tn ziua de astdzi vin
ambalate cu extrem de mult plastic, sau faptul ca oamenii se straduiesc sa fie mai
buni, mai modesti si mai moderati in toate, acestea au un efect inviordtor asupra
naturii create de Bunul Dumnezeu.

Un crestin adevarat este constient de valoarea creatiei Domnului si priveste
s trateaza cu respect si toate cele cu care intrd in contact. El este Tn mod natural
»ecologist”, daca ar fi sa ne uitam la etimologia cuvantului ,,eco” = ,,0oikos” - grec,
care inseamna ,,casd”. A avea grija de ,,casa” pe care Dumnezeu a creat-o cu atata
dragoste pentru noi si care are un echilibru atat de fragil este un act crestinesc si
omenesc totodata.

Un crestin care poarta grija fata de sufletul sdu simte in mod firesc sa isi continue
aceastd preocupare fati de intreaga lume inconjuratoare pentru ca, in toate, il vede
si simte pe Creatorul acestora, dupa cum spunea si Victor Hugo: ,,Dumnezeu e in
toate, dar toate Il ascund”! Smerenia lui Dumnezeu si ne faca si pe noi mai smeriti
si mai iubitori fata de El si creatia Sa!

Al vostru nevrednic slujitor,
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Suntem saraci ...

untem saraci ...

pentru cd, desi avem viata, nu traim.
pentru ca, desi nu avem destul timp,
este bunul pe care il irosim cel mai
mult.

pentru ca vorbim, dar nu transmitem.
pentru cd ascultam, dar nu intelegem.
pentru ca privim, dar nu vedem.
pentru cd avem sentimente, dar nu le exprimam.

pentru ca avem maini, dar nu mangéaiem, nu stergem lacrimi, nu Tmbratisam.
pentru cd avem picioare sandtoase, dar nu ne mai deplasdm fara masini.

pentru cd, desi avem telefoane, nu comunicam.

pentru cd avem cerul si frumosul in jur, dar mergem cu privirea in pdmant.

pentru cd avem sufletele pline de zambete, dar chipurile ne sunt incarcate de
grimase triste.

pentru cd avem mancare de risipit, dar nu avem de daruit celor care nu au.

pentru cd, desi avem muzica, noi ascultdm zgomote si vorbarie inutila.

pentru cd, desi avem pace pe pdmant, noi ducem razboaie.

pentru cd studiem mult si invatadm putin.

pentru ca, desi cunoastem foarte multi oameni, prea putini dintre ei ne sunt prieteni.
pentru ca ddm mereu nastere unor visuri noi, dar suntem prea comozi ca sa ni le
implinim.

pentru cd plangem dupa lucruri, dar renuntdm usor la oameni.

pentru cd avem ambitii, dar nu avem valori.

pentru cd preferam sa renuntdm, decat sa luptam.

pentru ca in loc sa zburam, ne taram.

pentru ca in loc sa iertam, parasim.

pentru cd in loc s@ cunoastem, judecam.

pentru cd uram, in loc sa iubim...

(Irina Binder, fragment din cartea ,,Insomnii”)
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De ce ne inchinam si sarutam Sfanta Evanghelie?

fanta Evanghelie este Insusi Hristos, prezent in inima Bisericii, prin

cuvintele Sale, céci El este Cuvantul lui Dumnezeu intrupat. Origen
spunea cd ,,noi ne impartasim cu Hristos prin Cuvant si prin Paine”, adica prin
Stanta Evanghelie si Sfanta Euharistie.

Stanta Evanghelie reprezinta pecetea credintei noastre ortodoxe, fundamentul
,Legii Noi”, primit de la Fiul Unic al Tatalui, pe Muntele Golgota. Ea a fost mai
intai transmisa prin viu grai, de Sfintii Apostoli, si apoi a fost scrisad de cétre cei
patru mari evanghelisti: Matei, Marcu, Luca si oan.

Pentru noi, credinciosii, intalnirea cu Dumnezeu se face in cadrul sfintelor
slujbe, care reprezinta de fapt trairea si intruparea Sfintei Evanghelii. Atat Sfanta
Liturghie, cat si Utrenia, slujba rasaritului din zilele de duminica si sarbatori
sau slujbele Sfintelor Taine: Cununie, Maslu, cuprind in ele parti din Sfanta
Evanghelie.

In cadrul slujbei Utreniei, cand ivirea zorilor luminii invinge noaptea
intunericului si a pacatului, credinciosii isi indreapta primele ginduri ale
diminetii catre Dumnezeu Tatal, inchinandu-se si sarutand Sfanta Evanghelie.

Stanta Evanghelie reprezinta, asadar, o punte de legatura intre cer si pamant,
intre Domnul lisus Hristos, despre care propovaduieste Evanghelia si credinciosii
prezenti la sfintele slujbe care stau n fata Mantuitorului.

Sursa: www.doxologia.ro
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Nasterea Sf. loan Botezatorul (Sanzienele)

fantul loan Botezatorul s-a nascut

in cetatea Orini, In familia preotului ZIS
Zaharia. Elisabeta, mama sa, era descendentd a |
semintiei lui Aaron. Nasterea prorocului loan s-a ﬁ
petrecut cu sase luni Tnaintea nasterii lui lisus.
Nasterea sa a fost vestita de catre ingerul Gavriil
lui Zaharia, in timp ce acesta slujea la templu.
Pentru ca nu va da crezare celor vestite de ingerul
Gavriil, Zaharia va rdimane mut pana la punerea
numelui fiului sau.

Existd o lungd perioada din viata Sfantului loan Botezatorul despre care nu
avem informatii. Cunoastem ca s-a retras in pustiu, unde a dus o viatd de aspre
nevointe, pana in momentul in care a primit poruncd sd inceapd sa predice. Rolul
lui Ioan nu a fost numai acela de a pregati poporul pentru venirea lui Hristos, ci si
acela de a-L descoperi lumii ca Mesia si Fiul lui Dumnezeu.

Data de 24 iunie nu a fost fixata intr-un mod Intdmplator ca zi a nasterii Sfantului
Ioan Botezatorul. Potrivit Sfintei Scripturi, zdmislirea Sfantului loan Botezatorul
a avut loc dupa ce Zaharia, tatal sdu, a tdmaiat in sfantul altar - loc in care numai
arhiereul intra o singura data pe an, in luna a saptea, ziua a 10-a (cf. Levitic 16,
29). Aceasta lund din calendarul iudaic cuprindea o parte din septembrie si alta
din octombrie. Avand in vedere cele descoperite in Sfanta Scripturd, Sfintii Parinti
au randuit ca ziua zamislirii Sfantului loan sa fie pe 23 septembrie, iar ziua de 24
iunie ca zi de nastere.

Pe de alta parte, trebuie sa avem in vedere ca dupa solstitiul de vara din 21 iunie,
ziua incepe sd scada si noaptea sa creasca. De aici putem intelege ca Sfantul loan
Botezatorul, persoand care reprezinta Legea Veche, se naste intr-un timp cand
ziua se micsoreazd, ca semn ca Legea Vechiului Testament incepe sa apund pentru
ca vine Legea Harului, Legea lui Hristos. Sa nu uitdm ca Nasterea Mantuitorului
este praznuitd pe 25 decembrie, dupa solstitiul de iarna din 22 decembrie, cand
ziua Tncepe sa creasca.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Sfintii Apostoli Petru si Pavel

fintii Apostoli Petru si Pavel sunt i

sarbatoriti pe 29 iunie, dupa o perioada
de post, care variaza ca duratd, in functie de data
Sfintelor Pasti.

Stantul Apostol Petru - fiul lui Iona si fratele
Apostolului Andrei, s-a nascut in Betsaida Galileei.
Numele sau iudeu era Simon, insa Mantuitorul 1l
va numi Chifa (piatrd). Dupd o pescuire minunata
pe lacul Ghenizaret, este chemat sa devind pescar
de oameni. Marturiseste in numele apostolilor
dumnezeirea lui Hristos, dar se si leapada de Hristos cand El este prins spre a
fi rastignit. Dupa Iniltarea Domnului, Petru ia cuvantul in adunarea ucenicilor
si aleg ca apostol pe Matia in locul lui Tuda. In ziua Cincizecimii, dupa predica
Stantului Apostol Petru, se boteaza trei mii de persoane. Sfantul Apostol Petru
a propovaduit in lerusalim, Iudeea, Samaria, Asia Micd panad in Babilon si In
ultima parte a vietii, la Roma. Sfantul Petru a murit rastignit pe cruce, cu capul in
jos, in anul 67, pe 29 iunie.

Sfantul Apostol Pavel era originar din Tarsul Ciliciei, din neamul Veniamin.
Stantul Pavel a fost elevul invatatului Gamaliel. Pavel locuia 1n Tars si lupta
impotriva crestinilor. Sfantul Apostol Pavel a participat la uciderea arhidiaconului
Stefan. Pe calea Damascului 1 se ardata Hristos intr-o lumina orbitoare si il
mustra: ,,Saule, Saule de ce ma prigonesti?”. Se converteste si primeste botezul
de la Anania, episcopul Damascului. Sfantul Apostol Pavel a pornit in trei mari
calatorii misionare si a scris 14 epistole care se gasesc in Sfanta Scriptura. A fost
decapitat din porunca imparatului Nero, in anul 67.

Din cauza faptului ca Sfintii Apostoli Petru si Pavel au fost in temnita pentru
ca L-au marturisit pe Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu, au devenit ocrotitori ai
sistemului penitenciar din Romania. Ei sunt ocrotitori ai celor lipsiti de libertate
si din cauza faptului ca cei ajunsi in penitenciare sunt persoane care au gresit fata
de Dumnezeu, precum au gresit si ei: Petru S-a lepadat de Hristos, iar Pavel i-a
prigonit pe crestini.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Calendar crestin ortodox - Iunie 2018

1 'V Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc. Hariton, Firm si Valerian

1) Sf. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava; Sf. Nichifor Mart., Patr. Constantinopolului (Odovania
Praznicului Pogorarii Duhului Sfant)

Sf. Mc. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula (Lasatul secului pentru
Postul Sf. Ap. Petru si Pavel)

Duminica I dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evre i XI, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X, 32-35; 37-38;
XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1

1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, Patr. Constantinopolului

2

3

4 (inceputul Postului Sf. Ap. Petru si Pavel)

5 M Sf. Mc. Dorotei, Ep. Tirului; Sf. Mc. Marchian, Nicandru si Leonid

6 M Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie si Valeria

7 ] Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Zenaida; Cuv. Sebastiana; Cuv. Antim

8 'V Sf. Martiri Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat
9 S Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Teecla, Mariamni, Marta, Maria si Enata

10 D Sf. Sfintit Mc. T imotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina
Duminica a II-a dupa Rusalii (a Sf. Romani; Chemarea primilor Apostoli); Ap. Romani II, 10-16; Ev.
Matei IV, 18-23; glas 1, voscr. 2

11 L Sf. Ap. Vartolomeu si Varnava

12 M Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Atonitul

13 M Sf. Mc. Achilina; Sf. T rifilie, Ep. Levcosiei din Cipru

14 J Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Tulita

15 'V Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fer. leronim si Augustin

16 S Sf. Tihon, Ep. Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu

17 D Sf. Mc. Manuil, Savel si Ismail
Duminica a I1I-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ev. Matei VI, 22-23; glas 2,
voscr. 3

18 L Sf. Mc. Leontie, Ipatie si T eodul; Cuv. Erasm

19 M Sf. Ap. Tuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare

20 M Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului

21 J Sf. Mc. Iulian din Tars si Afrodisie

” v 1) Sf. Ter. Grigorie Dascalu, Mitr. Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebie; Sf. Mc. Zenon, Zina

si Galaction
23 S Sf. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocleu
24 D (1) Nasterea Sf. loan Botezatorul (Sanzienele); 1) Sf. Niceta de Remesiana; Aducerea moastelor
Sf. M. Mc. Toan cel Nou de la Suceava

Duminica a ['V-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea slugii sutasului); Ap.
Romani XIII, 11-14; XIV, 1-4; Romani VI, 18-23; Ev. Luca I, 1-25; 57-68; 76; 80; Mate i
VIII, 5-13; lIoan XVII, 1-13; glas 3, voscr. 4

25 L Sf. M. Mc. Fevronia; Cuv. Dionisie si Dometie

26 M Cuv. David din T esalonic; Sf. loan, Ep. Gotiei

27 M Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita

28 J Aflarea moastelor Sf. Mc., doctori fara de arginti, Chir si loan; Sf. Mc. Papia
29 V () Sf. Ap. Petru si Pavel (Dezlegare la peste)

30 S Soborul celor 12 Sf. Ap.; 5 .T) St. Ier. Ghelas1e de la Ramet
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Program liturgic

Luni 16,30 - 18,30
08,00 - 16,00 Acatist si Cateheza terapeutica
Program administrativ (Birou) 18,30 - 19,30
Grup suport AA
Marti
11,00 - 15,00 Vineri
Vizitd / Consiliere pastorald 09,00 - 10,30
16,30 - 18,30 Sf. Maslu
Cateheza terapeutica 10,30
18,30 - 19,30 Sf. Spovedanie
Grup suport AA
Sambata
Miercuri 08,00 - 12,00
11,00 - 17,00 Pomenirea celor adormiti
Vizitd / Consiliere pastorald 18,00 - 18,45
17,00 - 18,30 Vecernia

Grup suport pentru familii (AL-Anon) 18,45
Sf. Spovedanie

Joi
11,00 — 15,00 Duminica
Vizita / Consiliere pastorald 08,00 - 12,00

Utrenia, Sfanta Liturghie
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