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iserica purtand hramul Sfantul Vasile cel Mare se afla in

cartierul Tatarasi din municipiul lasi, pe strada Vasile Lupu,
nr. 38. Numele acestui cartier, odinioara sat la marginea de rasarit a lasilor,
s-a adaugat la numele bisericii pentru a o deosebi de alte biserici iesene cu
hramul ,, Sf. Vasile cel Mare”, ca de pilda cea din cartierul Nicolina. Imobilul
bisericii este construit pe un teren situat la marginea de sud-vest a colinei
Tatarasilor, delimitat la nord §i la vest de strazile Vasile Lupu si Delfini, iar
la est §i la sud de proprietati particulare.

Biserica a fost construita din piatra de Repedea si din caramida, dar, din
pdcate, nu are obisnuita pisanie, care sa-i ateste vechimea si numele ctitorilor.
Dintr-o insemnare facuta la anul 7268 (1760), pe Evanghelia Nifon, pastrata
in patrimoniul bisericii, aflam ca ,,Evanghelia a fost donata bisericii Sf.
lerarh Vasile din lasi de catre preotul lonita”. De aici concludem ca biserica
este atestata documentar in sec. al 18-lea. Scurta monografie consemnata in
Registrul inventar din anul 1967, evoca ,, o legenda a locului” care vorbeste
despre breasla pescarilor, care ar fi ctitorit biserica pe la anul 1709, din
initiativa sotilor Vasile si Elena Selaru”.

O — OO

@ragi enoriagi, cu voia Domnului am pasit pe prima ,,treaptd” a

acestui an. Va asteptam sd ne Impartasiti opiniile, sugestiile,

articolele sau chiar micile intamplari din viata dumneavoastra si in acest

an, In scopul mentinerii unei legaturi cat mai stranse intre enoriasii parohiei
noastre.

La inceput de an, va dorim multd sanatate, implinirea tuturor dorintelor,
bucurie si pace in suflet!

Colectivul de redactie
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Ce inseamna sa fim buni?

u voia Domnului am pasit, cu

sfiala, pe prima treapta a acestui
an, cu speranta ca acest nou rasarit
sa ne aduca tot ceeca ce ne dorim,
poate sanatate, poate bucurie, poate
linistea pe care cu totii o cautdm, dar
din nefericire putini o aflam sau orice

Dand slava Lui Dumnezeu pentru ca ne-a invrednicit sd fim impreuna si in acest
inceput de an, vd multumesc pentru cd ati avut rabdare sa cititi umilele mele ganduri
pe care, uneori, cu vaditd stangdcie am incercat sa le astern pe hartie, cu speranta ca
fiecare sa aleaga doar gandul cel bun. Poate cd multi cred cd este usor sa scrii sau
ca este la fel de usor s te exprimi in cuvant pe cat de lesne 1ti este sa spui ,,Buna
ziua!”. Vreau sd va spun cd, pentru cel ce isi asuma responsabilitatea celor scrise
nu este deloc o usurintd, ci pot spune ca participa cu tot sufletul si cu toata trairea
lui spre a se exprima cat mai simplu In speranta cd va atinge corzile sufletesti ale
semenilor, spre a se bucura si ei de viata si de toate darurile lui Dumnezeu.

Cuvantul este intr-adevar ,,instrument” de comunicare, insa cred ca este numai
inceputul unei comunicari. lar pentru cel ce isi asuma ,,riscul” unei astfel de
comunicdri, lucrurile nu sunt atit de usoare, deoarece deschiderea sufleteasca
facutad nu are intotdeauna rezultatul asteptat. Pentru un profesionist poate ca acest
lucru nu are importanta, dar pentru un incepdtor este framantare adanca intre
responsabilitatea asumata si rezultatul avut.

Viata este o realitate comuna. Diferenta dintre noi, oamenii, este felul in care o
privim, dar nu parerea este cea care va ,,Jumina” calea ei, ci acceptul darului vietii
ca incercare de implinire a asteptarilor avute de la noi de catre Dumnezeu.

Am fost creati dupd chipul si spre asemdnarea Lui, nu spre plinirea unor
»porunci” (aici as folosi mai degraba cuvantul ,,conditii”), ci spre plinirea unei
dorinte: sa fim buni si sa iubim! Daca as incerca sd definesc acesti termeni, aceste
sentimente de adanca traire, nu pot decat sa ma gandesc la puternica legatura pe
care o aduc in viata omului.
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Asa ca, in afard de bogatia sentimentului si trdirea profunda care ne insotesc in
clipa cand iubim, devenim si co-creatori in viata aceasta. Este una din dovezile
incontestabile cd suntem cu totii copiii aceluiasi Dumnezeu, cad existd acelasi
inceput pentru fiecare dintre noi, dar cu carari diferite.

In randurile de mai jos voi incerca si vi spun despre cum o bucati de plicinta sau
cateva boabe de porumb fiert au reusit sa marcheze definitoriu céi de viatd. Zilele
trecute, un coleg avea pe birou celebra lucrare ,,Marile sperante” a cunoscutului
romancier Charles Dickens. Rasfoind cateva pagini ale acestui cunoscut roman,
imediat mi-a revenit In minte actiunea si intamplarile prin care un copil sdrac
dobandeste averi considerabile fira micar a banui cine este bineficatorul sau. in
,Marile sperante”, Charles Dickens realizeaza mai mult decat unul dintre cele mai
bune romane ale literaturii universale. El ne daruieste parti insemnate din biografia
sa, care stau la baza unui roman extraordinar ce urmareste maturizarea unui om.

Revenind la personajul principal, Pip era un orfan sdrac care intrd in posesia
unei averi considerabile fard a sti insd cine este binefacatorul sdu. Acesta era un
fost condamnat, pe care Pip il ajutase sub teroarea amenintarii cu moartea, cu
o pila furatd din fierdria la care lucra, cu care omul s-a putut elibera din lanturi.
Numai ca alaturi de pild, daca va amintiti, copilul i-a adus atunci si o bucata de
placintd. Mai tarziu, fostul puscarias si actualul binefacator i-a spus ca acel gest
i-a salvat sufletul, I-a determinat sa incerce o schimbare de drum, iar mai apoi, ca
multumire si recunostintd, i1-a oferit lui Pip ceea ce el credea ca sunt oportunitati
de nerefuzat. In fapt, i-a oferit cu mult mai mult: o deschidere citre cine era Pip
cu adevdrat.

,Un gest de bunatate a schimbat destine, pentru cd intunericul nu poate alunga
intunericul, numai lumina poate face asta” (Martin Luther King - activist si luptator
pentru drepturile civile ale persoanelor de culoare).

Legat de porumbul fiert, imi amintesc o discutie frumoasa in care un fost coleg
de liceu mi-a spus ca si-a ales viitoarea sotie cucerit total de un gest aparent marunt
al acesteia. Ea i-a desprins cu rabdare boabele de porumb si 1 le-a oferit delicat,
atunci cand el nu putea musca din cauza unei afectiuni stomatologice. Nimic mai
mult decat atat. Adica a ,,vorbit” o limba care, daca este sa il citez pe Mark Twain,
este una pe care si surdul o poate auzi si orbul o poate vedea. De ce? Poate pentru
ca este Inscrisd in fiecare dintre noi. Si ea se numeste bunatate.

Dar oare ce inseamna sa fim buni? Scriitorul irlandez Oscar Wilde spunea ca a
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fi bun inseamna sa fii in armonie cu tine insuti. Nimic mai adevarat, dar asta ne
arunca spre o alta intrebare: cine sunt eu, cel cu care sa fiu in armonie? O intrebare
care poate guverna o intreaga existenta si care necesita un raspuns personal pe care
nu imi propun sa-1 scriu aici, poate doar sa-1 trdiim impreuna.

Atunci sa incercam alti cale... In articolul de luna trecutd am scris despre pilda
pe care Domnul lisus a aratat-o despre un samaritean milostiv. Vreau sa va spun ca
samariteanul milostiv este un exemplu de bunatate. Bunatatea este ceva firesc, un
raspuns si, totodatd, un dialog al sufletului nostru cu alt suflet.

Périntele Dumitru Stdniloae spunea cd existenta este identicd cu binele. Caci
bunatatea e o existenta doritoare sa se ddruiasca din prisosinta ei. Atunci se poate
pune intrebarea: Oare Tnvatam sa fim buni sau ne nastem fiind buni? Probabil ca
invatam bunatatea in acelasi fel in care Tnvatam sa fim oameni. Ne nastem oamenti,
dar asta este numai o conditie necesara, chiar dacd e un Dar, insa din pdcate nu
este si suficientd pentru a trai ca un Om, pentru a fi ceea ce am fost chemati sa fim.

E nevoie de mult exercitiu ca sd fim buni si acest exercitiu se numeste, dupa
gandirea mea, asceza. In traducere, nu este decat o lupti permanenti ce presupune
un efort constient si liber de a ,,stopa” In noi pornirile egoiste si chiar firesti ale
omului, pentru a face, In schimb, poruncile lui Dumnezeu. Noi nu indeplinim
poruncile Domnului Hristos ca sa fim buni, ci ca s avem in noi prezenta, puterea
si lucrarea Celui Bun! Atunci El va lucra cu noi, prin noi, pentru noi, spre bucuria
noastrd si a celor din jurul nostru! Privind aga, bundtatea este si o alegere sau o
optiune, daca doriti. Oricum, bunatatea, chiar daca este in doze cat mai mari, cu

siguranta nu dduneaza nici sanatatii si nici personalitatii pe care o avem.

Chiar daca e inscrisd In cine suntem, chiar dacd Dumnezeu ne-a daruit-o de
la nastere, putem sa nu o atingem cu adevarat si e posibil ca ea sd nu fie la baza
multor lucruri frumoase pe care le facem cétre exterior si catre noi. Ca tratament,
eu recomand bunatatea in doze cat mai mari, crescute pana la iubire si administrate
initial catre noi insine. Sfantul loan Gura de Aur spunea cd, daca vrei sa fii iubit,
mai Intdi trebuie ca tu insuti sa iubesti - si cred ca are dreptate. Dar si aceasta
are o cale a ei. De multe ori trece prin iertarea de sine, vindecand rusinea, frica,
vinovdtia, imbratisand vulnerabilitatea, acceptand, asumand, cdutand daruri si
traind onest dureri, dar mai ales predand toate ale noastre catre vindecarea lui
Dumnezeu. S$i poate ca tocmai aceste parti ale drumului launtric sunt darurile de
bunatate catre noi.
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In viata aceasta plina de tristete, incerciri, ispite, cautari si dorinte neimplinite
de cele mai multe ori, oare cand se simte omul fericit? Cand se simte Tmplinit?
Cand iubeste si este iubit! Dar, ca sa ajungi la sentimentul iubirii trebuie ca Tnainte
de toate sa fii bun, pentru ca, iubirea este treapta superioara a bunatatii, daca se
poate numi asa. Deci, fericirea nu este altceva decat sentimentul de certitudine ca
si celdlalt ma iubeste!

Si mergand pe acest gand as vrea sa continui si ma intreb: ,,Bine, dar atunci ce
inseamna sa fii cu adevarat bun? Cum este oare cu adevarat sa iubesti?”. Personal,
cred cd este acea stare sufleteasca si trupeascd 1n care simt cd eu ma regasesc in
tine si tu te regdsesti in mine. Este sentimentul acela de certitudine cd nu mai
suntem diferiti, ci unul! Eu ma regasesc in tine, tu te regasesti in mine; eu Tmi vad
,chipul” in tine, tu iti vezi ,,chipul” in mine.

Este clipa in care ne uitam la chipul celuilalt si vedem ca nu mai exista deosebiri,
ci asemanari. Nu mai exista lucruri ce despart, ci lucruri ce unesc. Nu mai exista
eu si tu, ci noi; dar acest ,,noi1” inseamnd unul, nu doi. Nu mai vorbim de unire, ci
de comuniune.

Sa ma uit 1n ochii aproapelui meu si sa ma gandesc ce as putea face ca nimic
sd nu poatd strica Indltatoarea stare. Sa inldtur orice ar putea fi obstacol in calea
fericirii noastre. Si uite asa am ajuns s constientizez cd ar fi bine sd ma smeresc,
sd ma rog, sau poate, sd fiu mai bun.

Cum ma smeresc? Simplu, nu ma mai uit la mine, ci la tine! Am zis simplu, dar
de multe ori pentru omul patimas nu este chiar atat de simplu. Sau, asa va spune.
Pur si simplu nu ma gandesc la mine, ci la tine. Nu numai ca tot ce fac este spre
bucuria ta, dar din aceasta bucurie traiesc si eu. Pot renunta la ,.,eu”-ul meu cu
usurintd, ma pot jertfi fara niciun gand de indoiala ca este spre binele meu si ca
nimic nu ne poate desparti. Personal, de multe ori m-am bucurat de bucuria celui
de langa mine, fara sa ma gandesc (realizam mult mai tarziu) ca sursa bucuriei
aproapelui meu...sunt de fapt eu!

Cum sa ma rog? Simplu, incepand sd ma rog pentru tine! Cu toatd puterea fiintei
mele vreau ca tu sa fii bine, sa fii implinit(d), sa te bucuri, sa gandesti frumos, sa
slujesti spre slava lui Dumnezeu.

De multe ori, in viata de zi cu zi Intalnesc termenul ,,dragut”. As vrea sa subliniez
cd exista o mare diferenta Intre a fi dragut si a fi bun, diferenta ca dintre o fotografie
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a unui peisaj si a fi acolo, a face parte din peisaj, a te ,,contopi” in el. Modul in
care esti bun vorbeste despre viata din tine, nu despre schemele invétate, care au
in general rolul sa ne protejeze, ascunzandu-ne chiar de noi ingine.

In incheiere as vrea s va intreb: ,,Ati putea sa definiti bunitatea?” Ci eu n-o
pot defini! Nu pot spune un cuvant din care sa se inteleagd ce este bunatatea,
dar stiu ce-i bundtatea pentru cd am simtit-o pe propria piele. Fiecare dintre noi
simtim ce este bundtatea, chiar dacd nu putem spune prin cuvinte. Priveste-te cu
deschidere cand faci un gest de bundtate, un gest al inimii, pentru ca el vorbeste
despre tine, cel adevarat. Si lucreaza tacut, misterios si extraordinar, cu o putere de
neinchipuit, mutand si muntii din loc, chiar daca a pornit de la o bucata de placinta
sau de la cateva boabe de porumb fiert....

Jjr. Eugen Antohi - Parohia Sf- Vasile Tatarasi

AT Rre T Rore T Rre s F I Hre s FHore_

Omul cu adevarat bun
este doar cel care
ar fi putut fi rau si n-a fost.

Nicolae lorga
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Candela si ingerul ei

andela, cand se arde in fata

icoanelor, ingerul pazitor sta
mereu in casa ta pe care ti-o pazeste
si ti-o ocroteste de orice rau. Cand
sufletul tdu va pleca din aceasta lume,
dincolo, Ingerul te va Intdmpina si atat
timp te va plimba prin Rai cét timp ai
tinut candela aprinsa; te va plimba la
fericirea negraita, sa te indulcesti de acele bunatati, chiar daca tu n-ai reusit sa te
mantuiesti pe pamant.

Numai dupa ce s-au scurs zilele In care tu ai tinut candela aprinsa, la icoanele
din casa ta, numai atunci te duce la locul randuit tie de Dumnezeu, dupa faptele
tale din viata.

Daca ai tinut candela aprinsa si a ars 24 de ore in sir, el, ingerul candelei, iti
sadeste in gradina pe care ti-o face in Rai, ca rasplatd, pentru mica ta jertfa, pe care
ai facut-o cu atentie si cu credinta: o floare din care s-a facut ulei sau un pom, daca
a fost uleiul de masline si astfel gradina ta in ceruri este pregatitd inca fiind tu in
viata, pe pamant.

Dacd ai aprins candela cand ai plecat de acasd, la serviciu sau la alte treburi si
intre timp candela s-a stins, ingerul std si vegheaza ca sa nu ti se intimple nimic
rau in casa ta; nu pleacd, ci ramane in continuare pand sosesti tu. Dacd ai aprins
imediat candela stinsa, spalandu-ti mai Intai mainile, ingerul nu pleaca, decat, daca
te iei cu alte treburi, neglijand aprinderea candelei. Atunci, ingerul pleaca mahnit
si revine numai dupa ce ai aprins-o din nou.

Daca ai plecat de acasa lasand candela aprinsa, chiar daca ti-a venit sfarsitul in
imprejurdri in care nu poti avea o lumanare la cap, lumina candelei, cu ingerul ei,
te Tnsoteste pe drumul de dincolo.

Cand aprinzi candela sau completezi uleiul care observi ca a scazut, sa iti pui o
dorinta si sa te rogi lui Dumnezeu. Sa spui mereu acea dorinta si daca tu crezi ca
se va indeplini, cu adevarat se implineste.
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Petic pentru viata

Mi-am carpit ciorapii si o bluzd-n cot,
Insa fericirea s mi-o cos nu pot
M-am dus in oras sa cumpdr o ata,

Sa pot coase, zile, noptile la viata.

Mi-a zis o babuta: Ce te straduiesti?
Ce-ai pierdut! Pierdut e! N-o sa-1 mai gasesti!
Poti carpi pe tine toatd imbracamintea,
Sufletul nu-1 cosi! Inima si mintea!

Omul in necaz, sa-i Intinzi banuti
Péine la flamanzi, papuci la desculti.
Nu te mania, cand ti-or rade-n nas
Urii nu-i 1asa, langa tine-un pas.

Nimeni n-are voie! Nicicand sa ingradeascal i
Binelui o usa! lubirii, fereastra! :
Coase daca vrei: Flori si cer pe ie,

Clipele sa-ti treaca, cant de ciocarlie!

Pune nod la lacrimi! Punte fa-i la dor
Si-or parea usoare, toate cate-ti dor.
Nimeni nu-si carpeste inima ranita
Nu intorci din drum, viata ratacita!

Nu résare soare, cand e miezul noptii
Nu poti fi pe plac, asa cum vor totii.
Insd poti rimane: Om de omenie
Viata rai lumesc pentru tine fie!

Versuri: Elena Caruntu
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Nu realizezi, dar esti programat!

n fost director al Facebook

afirma ca se simte ,,extrem
de vinovat” pentru contributia sa la
dezvoltarea celebrei retele sociale,
pe care o acuza cd ,distruge tesutul
social”, scrie The Verge. Chamath
Palihapitiya s-a alaturat Facebook
in 2007 si a devenit vicepresedinte
insarcinat cu cresterea audientei Facebook. ,,Cred cd am creat instrumente care
distrug tesutul social al functionarii societatii”, a spus acesta, intr-un discurs sustinut
la Stanford Graduate School of Business, Tnainte de a recomanda utilizatorilor sa

X9

1a,,0 pauza serioasd” in ceea ce priveste reteaua sociala.

Acesta critica nu doar Facebook, ci intregul ecosistem online bazat pe ,,hearts,
likes, thumbs-up” si care creeaza in acest fel ,,bucle care functioneaza pe baza de
dopamind”. ,,Niciun discurs civic, nicio cooperare; dezinformare, neadevar. Si nu
e o problema americand - nu e vorba de reclame rusesti. E o problema globala”.

Acesta a exemplificat cu incidentele care au avut loc in India, unde mesaje false
legate de rapiri de copii si distribuite pe WhatsApp au condus la linsarea a sapte
oameni nevinovati. ,,Cu asta avem de-a face”, a spus Palihapitiya. El a subliniat
ca incearcad sa foloseascd Facebook cat mai putin si ca nu le dd voie copiilor sai sa
,»foloseascd acest rahat”. Acesta si-a nuantat insa discursul, mai tarziu, afirmand
ca reteaua sociala ,,in ansamblu face bine n lume”. ,,Comportamentul tau - nu
realizezi, dar esti programat. A fost involuntar, dar acum tu trebuie sa decizi cat de
mult esti pregatit sd renunti, ce parte din independenta ta intelectuald”, le-a spus
acesta studentilor, potrivit Gizmodo.

Declaratiile critice ale fostului vicepresedinte al Facebook nu reprezintd un caz
izolat, noteaza hotnews, preluand franceinfo.fr. ,,Dumnezeu stie ce fac cu creierele
copiilor nostri”, afirma recent fostul presedinte al Facebook, Sean Parker, pentru
site-ul Axios. Acesta a sustinut cd reteaua sociald exploateaza vulnerabilitatile
psihologice ale oamenilor pentru a-si determina userii sd publice tot mai mult
continut cu scopul de a obtine raspunsuri si ,,Like-uri”.
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Inventatorii si creatorii - eu, Mark [Zuckerberg], Kevin Systrom pe Instagram,
toti acesti oameni - au Inteles foarte bine. Si totusi au facut-o, In cunostinta de
cauza”. Creatorul butonului ,,Like” pe Facebook, Justin Rosenstein, a decis sa
renunte la retelele sociale Reddit si Snapchat, dupa cum ardta The Guardian In
octombrie.

Acesta i-a cerut chiar asistentului sdu s instaleze un filtru parental pe telefonul
sau pentru a Tmpiedica descarcarea de noi si noi aplicatii. ,,Este revelator faptul
ca multi dintre acesti tineri experti nu isi folosesc propriile produse, trimitdndu-si
copiii 1n scoli de elita din Silicon Valley unde iPhones, iPads si chiar laptopurile
sunt interzise”, nota cotidianul britanic, citat de hotnews.

Sursa: ,, Un fost vicepresedinte Facebook afirma ca reteaua sociala distruge tesutul social: Nu
realizezi, dar esti programat!” — Stiri Botosani, 13.12.2017

AT Rre T Rore T Rre T Hre s FHre_

»Dacd pdrintii le-ar da copiilor orice avere

pe pdmant, bani si aur, si nu le dau
credinta in Dumnezeu, mai bine nu i-ar fi
ndascut! Fiindcd i-au ndscut pentru iad.”
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Géarbovirea omului prin dependenta de tehnologie

minicd, 10 decembrie
2017, Preasfintitul
Macaries-aaflatla, PoartaFiordurilor”
in mijlocul comunitatii de romani
din Bergen, Norvegia. In cadrul
Liturghiei, savarsita Tmpreuna cu un
sobor de preoti si diaconi, ierarhul a
facut trimitere la minunea tamaduirii
de Hristos a femeii garbove, relatata
in evanghelia duminicala. Parintele Episcop Macarie a indemnat credinciosii sa
evite Inrobirea si garbovirea produsa de dependenta de noile tehnologii, avertizand
in mod special necesitatea protejarii copiilor de influenta lor nociva.

»Aproape cd nu mai vedem cerul si nu mai vedem chipul semenului de langa noi,
nici macar chipul celor din familia noastra, de cand au aparut aceste dispozitive
inteligente, telefoane, tablete, laptopuri.

Am devenit robii unei tehnologii care a stiut s inventeze un jug aparent atractiv,
antrenant, dar deloc bland si nicidecum usor, ci dimpotriva, un jug care garboveste
prin depersonalizare si dependenta si care ne vaduveste de comuniunea reald, de
bucuria fireasca, inlocuindu-le cu simulacre virtuale care duc, mai ales in cazul
copiilor si adolescentilor, la afectiuni sau chiar boli psihologice.

Sa avem acest curaj de a ne lasa la o parte telefoanele si tabletele, de a iesi din
ceea ce cineva a numit ,,pestera digitald” si sa ne indreptdm mintea noastra catre
cele ceresti si cdtre cele reale, catre Dumnezeu si catre aproapele”, a subliniat
parintele episcop.

La sfarsitul Liturghiei, ierarhul romén a binecuvantat cu mici daruri copilasii
prezenti, apoi a colindat impreuna cu cei mici si cu enoriasii ajunsi la slujba de la
distante de sute de kilometri pentru spovedanie si pentru cuminecarea cu Trupul si
Sangele Domnului in asteptarea Marelui Praznic al Nasterii Domnului.

ActiveNews precizeaza: Dependenta de smartphone si internet afecteaza
sdnatatea mintala a adolescentilor! In creierul lor apare un dezechilibru chimic ce
predispune la depresie si anxietate.

Adolescentul tau e mereu lipit de telefon? E intotdeauna online, verificand

0EE ML

Pos = e
3 SE I I I IE MK M M F 1) I K
i L N A

] R 4 £

C N




Nr. 1 (15) lanuarie 2018

social media sau vizionand videoclipuri cu pisici si iepuri? Ei bine, cercetatorii
de la Korea University din Seul va previn ca exista serioase motive de ngrijorare,
informeaza medicalnewstoday.com.

Nu e doar timp pierdut...

Conform unui sondaj realizat in rdndul consumatorilor, 82% dintre americani
detin sau pot utiliza un smartphone, 92% ar putea sa-1 foloseasca la cumparaturi,
78% — 1n timp ce mananca acasa si 44% 1n timp ce traverseaza strada.

Mai mult, potrivit unui sondaj efectuat de Pew Research Center, 73% dintre
adolescenti au acces la un smartphone, iar 92% dintre ei spun ca se conecteaza
online in fiecare zi.

Dr. Hyung Suk Seo, de la Korea University, avertizeaza ca aceastd dependenta
este mult mai periculoasa decat pierderea timpului cu vizionarea si distribuirea unor
videoclipuri virale. In realitate, adolescentii care sunt dependenti de telefoanele
lor si de Internet dezvoltd un dezechilibru chimic in creier, care ii predispune la
depresie si anxietate.

Cercetatorii au prezentat rezultatele studiului lor la reuniunea anuala a Societatii
Radiologice din America de Nord, care a avut loc recent la Chicago.

...cl si depresii, anxietate, insomnii $i comportament impulsiv
Dr. Seo si echipa sa au lucrat cu 19 adolescenti — varsta lor medie era de 15,5

ani -, noud baieti si 10 fete ce fusesera anterior diagnosticati ca fiind dependenti de
smartphone sau de Internet.

La studiu au participat si alti 19 de adolescenti, de acelasi gen si varsta biologica
cu primii, dar care nu aveau niciun fel de dependenta.

Toti participantii au fost examinati cu ajutorul spectroscopiei de rezonanta
magnetica (MRS), un examen imagistic noninvaziv ce masoarda modificarile
biochimice din tesuturi, in special la nivel cerebral.

Dintre cei 19 adolescenti dependenti de smartphone-uri si internet, 12 au
beneficiat, in cadrul studiului, si de terapie comportamentald cognitiva, timp de 9
saptamani. Tipul de terapie primit a reprezentat adaptarea unui program ce vizeaza
dependenta de jocuri.

Pentru a evalua gravitatea dependentei participantilor, cercetatorii au folosit
teste standardizate, concentrandu-se pe modul in care utilizarea smartphone-
ului si a internetului influenteaza performanta in activitatea cotidiand, afectand
productivitatea si viata sociald, dar si somnul si sdndtatea mintala.
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2

Participantii cu o dependenta severa de Internet si de smartphone s-au confruntat
cu probleme de depresie si de anxietate, insomnii si comportament impulsiv.
Adolescentii dependenti au fost supusi la spectroscopia de rezonantd magnetica
(MRS) atat Tnainte, cat si dupd terapia comportamentald cognitiva, in timp ce
grupul de control a fost examinat utilizandu-se MRS o singura data. Cercetatorii
au fost interesati de masurarea nivelurilor de acid gama aminobutiric (GABA) si
glutamat — glutamina (Glx) din creier.

GABA este un neurotransmitator inhibitor ce interactioneazd cu sinapsele
neuronale, incetinind semnalizarea intre celulele creierului. GABA echilibreaza
efectul Glx, care este un neurotransmitator excitator care accelereazd semnalizarea
electrica in creier.

S-a dovedit deja cd dezechilibrele in nivelurile de GABA si Glx joaca un rol in
tulburarile de dispozitie, precum depresia si anxietatea.

Dr. Seo spune carapoartele dintre GABA 51 Glx si GABA si creatind — o substanta
naturala care joacd un rol in reglarea emotionala si in capacitatea cognitiva, printre
altele — sunt in mod semnificativ legate de gravitatea dependentei de smartphone
si de internet, precum si de dezvoltarea anxietatii si depresiei.

Cercetatorii emit ipoteza cd nivelurile GABA din cortexul cingular anterior
al tinerilor cu dependentd de smartphone sau de Internet ar putea fi asociate cu
afectarea procesarii cognitive si emotionale in creier. Totusi, aceastd idee nu e Inca
oficial confirmata de alte studii clinice.

Dar, ,,nivelurile crescute de GABA si distrugerea echilibrului intre GABA si
glutamat in cortexul cingular anterior poate contribui la intelegerea fiziopatologiei
si tratamentului pentru acest tip de dependente”, spune dr. Hyung Suk Seo.

Intre timp insa, concluziile acestui studiu ar trebui s ne determine si ne revizuim
relatia cu tehnologia, stabilind astfel un exemplu sanatos pentru utilizatorii mai
tineri.

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro din data de 12.12.2017
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Cuvantul parintelui paroh

ubiti credinciosi, cu voia Domnului am pasit cu bine pe prima treapta a
anului calendaristic 2018 cu speranta unui an mai bun, cu liniste si pace.

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu si cu ajutorul vostru trebuie sa facem ca acest
nou an sa fie unul plin de impliniri si viatd traitd in Hristos. Toate dorintele si
trairile duhovnicesti trebuie Tmplinite in impreuna-lucrare. Unul din obiectivele
propuse pentru anul 2018 este sa ii Tncurajam pe tineri mai mult si sa 1i aducem
mai aproape de biserica prin truda, prin cuvantul lui Hristos, prin impartasirea
valorilor noastre strdmosesti, prin (re)trezirea sentimentului de apartenentd la
neam si ortodoxie.

Acum, la inceput de an sa multumim Bunului Dumnezeu si Sfantului nostru
ocrotitor - Sf. Vasile cel Mare pentru toate cele randuite noua in anul care a trecut,
cu speranta ca anul care incepe sd fie un an al nnoirii sufletesti, un an in care,
plini de speranta in Hristos, sa putem da viata omului nou incepand cu noi insine,
cercetand trecutul si curatind tot pacatul si sa nu uitdm cd doar credinta in Hristos
este cheia implinirii spirituale a fiecaruia dintre noi.

Un An Nou cu bucurie!

Al vostru nevrednic slujitor,
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Botezul Domnului (Boboteaza)

L~ N
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6 ianuarie praznuim [EEEeVS)
otezul Domnului, 3 :
cunoscut in popor sub denumirea de
Boboteaza. Botezul Mantuitorului
in lordan poartd si denumirea de
,Epifanie” sau ,, Teofanie”, termeni
care provin din limba greaca si
inseamnd ,,aratare”, ,,descoperire”.
De ce ardtare sau descoperire?
Pentru ca in momentul in care Hristos a fost botezat, cerurile s-au deschis, Duhul lui
Dumnezeu S-a coborat in chip de porumbel si a stat peste El, iar Tatal a marturisit:
,Acesta este Fiul Meu cel iubit, intru Care am binevoit!” (Matei 3, 17). In acest
sens, Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,,Hristos n-a ajuns cunoscut tuturor cand S-a
nascut, ci cand S-a botezat”.

Afara de cele grdite de lisus la varsta de 12 ani n templu, Hristos nu a savarsit
nici o minune si nu a rostit niciun cuvant retinut de evanghelisti. Incepand cu
Botezul Sdu, Hristos iese din umbra si incepe sa propovaduiasca. A primit botezul
la 30 de ani, varsta maturitatii la evrei.

[isus a venit la loan si i-a cerut sd-L boteze, nu pentru ca avea nevoie de curatire
de pacate, cdci era Dumnezeu-Omul, ci pentru a sfinti creatia. Ca Mantuitorul nu
a venit sa primeasca iertare de pacate de la loan, reiese si din faptul cd botezul
lui Toan il ajuta pe om sa constientizeze starea pacatoasa, insd, nu oferea iertarea.
De aceea se si spune ca era ,,spre iertarea pacatelor” (Luca 3, 3), pe care avea s-0
aduca Hristos.

El primeste botezul de la loan pentru a readuce Duhul Sfant in creatie. Prin
caderea in pacat, omul il pierduse pe Sfantul Duh, asa cum ne marturiseste Sfantul
Chiril al Alexandriei. Botezul Mantuitorului reprezintd momentul redeschiderii
izvoarelor harului, care fusesera zavorate pentru om si pentru intreaga creatie.

Sursa: www.crestinortodox.ro
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Sfantul Vasile cel Mare

rintele si ocrotitorul parohiei noastre,
fantul Vasile cel Mare a trdit intre anii
330-379, in vremea Sfantului si marelui Tmparat
Constantin si, pand in zilele Imparatului Valens, cel
cazut in ratacirea lui Arie. S-a ndscut in Cezareea
Capadociei, din parinti dreptcredinciosi si instariti,
Emilia si Vasilie, tatal sau fiind un luminat dascal
in cetate.

Iubitor de invatatura si inzestrat pentru carte,
Stantul Vasile si-a Imbogatit mintea cercetand, rand
pe rand, scolile din orasul sdau, Cezareea, apoi din Bizant, mergand pana si la
Atena, cea mai inaltd scoald din timpul sdu, unde a intalnit pe Sfantul Grigorie de
Nazians, cu care a legat o stransa si sfanta prietenie.

A fost inaltat la scaunul de Arhiepiscop al Cezareei in anul 370, in vremuri
grele pentru Biserica, cand ereticii lui Arie si Macedonie izbutiserd sa aiba de
partea lor pe insusi Imparatul Valens. Sfantul Vasile a dus o lupta apriga cu scrisul
si cuvantul, luminand crestinatatea si aparand dogma Sfintei Treimi. Si-a atras
mania imparatului si a suferit multe prigoniri din partea lui, pentru apararea acestei
dogme de capetenie a crestinatatii.

Stantul Vasile a indreptat si unele lipsuri ale monahismului din timpul sau,
chemandu-i pe monahi sa se nevoiascd nu numai in folosul mantuirii personale, ci
si in folosul aproapelui. Este cel dintai ierarh care a intemeiat, pe langa Biserica,
azile si spitale, 1n ajutorul celor saraci si neputinciosi, indemnand pe cei instariti
sa foloseasca avutiile lor, ajutand pe cei nevoiasi si lipsiti.

S-a mutat catre Domnul la varsta de 50 de ani, 1n ziua de 1 ianuarie, plans de
credinciosi, care-1 iubeau si-l cinsteau pentru bunatatea si intelepciunea lui. Cei
zece ani ca arhiepiscop in Cezareea Capadociei i-au fost de ajuns pentru ca el sa
intre in istorie cu numele de Sfantul Vasile cel Mare.

Pentru rugdciunile lui, Doamne miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Bibliografia: Sinaxar - Vietile Sfintilor, Wikipedia
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Calendar crestin ortodox - Ianuarie 2017

L (}) Taierea imprejur cea dupa trup a Domnului; Sf. Ter. Vasile cel Mare
M inaintepréznuirea Botezului Domnului; Sf. Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de Sarov
M Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie

1

2

3

4 J Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei

5 'V Sf Sfintit Mc. Teotempt si Sf. Mc. Teona; Cuv. Sinclitichia (Ajunul Bobotezei)
6 S (T)Botezul Domnului (Boboteaza)

7

D 1) Soborul Sf. Prooroc Ioan Botezitorul si inaintemergatorul Domnului

Duminica dupi Botezul Domnului (Inceputul propovaduirii Domnului); Ap. Fapte XIX, 1-8; Efeseni IV,
7-13; Ev. loan I, 29-34; Matei 1V, 12-17; glas 6, voscr. 9

8 L Cuv. Gheorghe Hozevitul si Emilian Mart.; Cuv. Domnica

9 M Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie

10 M Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. Ier. Dometian; 1) Sf. Cuv. Antipa de la Calapodesti

11 J 1 Cuv. Teodosie cel Mare, incepatorul vietii de obste; Cuv. Vitalie

12 'V Sf. Mc. Tatiana diac. si Eutasia

13 S Sf. Mc. Ermil si Stratonic; Cuv. lacob din Nisibe (Sambata dupa Botezul Domnului)
14 D Cuv. Parinti ucisi in Sinai si Rait (Odovania Praznicului Botezului Domnului)

Duminica a XXXII-a dupa Rusalii (a lui Zaheu); Ap. I Timotei IV, 9-15; Ev. Luca XIX, 1-10; glas 7,
voscr. 10

15 L Cuv. Pavel Tebeul si Ioan Colibasul

16 M Inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip si cei impreuni cu el
17 Mt Cuv. Antonie cel Mare

18 J 1 Sf. Atanasie si Chiril, Arhiep. Alexandriei

19 V  Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. Ier. Arsenie si Marcu; Sf. Mc. Eufrasia

20 S { Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas si Eusebiu

21 D Cuv. Maxim Mart.; Sf. Mc. Neofit, Evghenie, Candid, Valerian si Achila

Duminica a XXXII-a dupa Rusalii (a lui Zaheu); Ap. I Timotei IV, 9-15; Ev. Luca XIX, 1-10; glas 8§,
voscr. 11

22 L Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul

23 M Sf. Sfintit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc. Agatanghel

24 M Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei si Agapie

25 J ) Sf. Ier. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; 1) Sf. Bretanion, Ep. Tomisului

26 V Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii lor, Arcadie si Ioan

27 S 1 Aducerea moastelor Sf. loan Gura de Aur; Sf. Marciana, imparateasa

28 D Cuv. Efrem Sirul, Paladie si Iacob (Inceputul Triodului)

Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. II Timotei III, 10-15; Ev. Luca
XVIII, 10-14; glas 1, voscr. 1

29 L Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc. Ignatie Teoforul

30 M ) Sf. Trei ler.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gurad de Aur; Sf. Sfintit Mc.
Ipolit, Ep. Romei

31 M Sf. Doctori fara de arginti Chir si loan; Sf. Mc. Victorin
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Program liturgic

Luni 16,30 - 18,30
08,00 - 16,00 Acatist si Cateheza terapeutica
Program administrativ (Birou) 18,30 - 19,30
Grup suport AA
Marti
11,00 - 15,00 Vineri
Vizita / Consiliere pastorald 09,00 - 10,30
16,30 - 18,30 Sf. Maslu
Cateheza terapeutica 10,30
18,30 - 19,30 Sf. Spovedanie
Grup suport AA
Sambata
Miercuri 08,00 - 12,00
11,00 - 17,00 Pomenirea celor adormiti
Vizitd / Consiliere pastorald 16,00 - 16,45
17,00 - 18,30 Vecernia

Grup suport pentru familii (AL-Anon) 16,45
Sf. Spovedanie

Joi
11,00 — 15,00 Duminica
Vizita / Consiliere pastorald 08,00 - 12,00

Utrenia, Sfanta Liturghie
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